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车水马龙与匆匆打拼之间     愿这片绿洲为您开拓心灵的属地 

您可能听过小提琴协奏曲《梁

祝》和电视剧《渴望》中的主题曲，

那悠扬婉转的长笛独奏，给多少人留

下了深深的记忆。那位长笛演奏家，

就是陈凝芳女士。 

陈氏夫妇是国家一级演员，在中

央交响乐团演奏了三十多年直到退

休。其间陈先生在1983年至1990年还

兼任原中央乐团交响乐队队长达8年。

女儿陈缨现是一家大公司的部门经理。儿子陈刚赴美前

则是嘉士伯啤酒与中国合资公司北京分公司的后勤经

理。“我非常疼爱这两个孩子。在我的人生中，除了我

的事业，再就是我的这两个孩子。我常常跟他们在一

起，给他们讲故事。一次我和他们说，姐姐是妈妈的

心，弟弟是妈妈的肝，你们两个就是妈妈的心肝。” 

可是谁会想到，这样一个美满的家庭会和监狱、酷

刑连在一起呢？ 

陈家全家人都修炼法轮功。陈女士说：“2000年6月

25日深夜，十几名警员闯进我家，没有说明任何理由就

把熟睡中的陈刚和我抓走。拘留30天后我被释放，但是

刚儿却被送到京郊臭名昭著的团河劳教所。他在那里度

过了他一生中最黑暗的18个月。”“为强迫我的儿子放

弃信仰，劳教所的干警每天只给他2-4个小时的睡眠，有

一次他们连续15天不许他睡觉，只要他一合眼，就会遭

到拳打脚踢。” 

“干警还用几根高压电棍同时电击他身体的敏感部

份，例如头、颈、胸部等等，被电击处皮肉烧焦，全身

猛烈颤抖，整个身体仿佛被放在火中烤，（转下页）

音乐家谈人生悲欢离合  

【明慧网】山东济南一单位组织了一次查体，

使用的是一种叫做“MDI多功能显微诊断仪”的仪

器。仪器是美国科学家布拉福德博士发明的医学显

微诊断设备，它通过测试一滴血，再结合全息胚和

氧自由基理论，结果对癌症的早、中、晚期预防及

治疗，对心脑血管疾病都有积极的意义。有一例检

查结果令医学家惊讶不已。 

这份血液的细胞分布均匀，非常活跃，每个细

胞均能快速旋转，细胞间质间无任何沉积物，棘形

细胞几乎没有，更令人称奇的是每个细胞周圈从里

到外均有紫、蓝、黄、白的光环，从电脑屏幕上看

起来晶莹剔透，非常美丽。而一般人的细胞分布极

不规则，活动力差，视野中遍布许多碎片和黑圈、

黑点、沉积物。而且每个细胞周围有黑圈。 

检验专家说他们曾经检查过那

么多的健康人，患者就更不必说

了，还从来没有见过这么好的结

果，更何况这是一位五十多岁即将

步入老年人行列的人！ 

那么这位受检者的健康秘诀是

什么呢：修炼法轮功多年。◇ 
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    孟信是后魏广川索卢人（今山东省长山

县），字修仁，家境贫寒，放弃读书，自愿

从军，累官至赵平太守，为政崇尚宽厚和

平，地方权势土豪，都不敢为非犯法。在任

期间，清廉自持，直到去官后，两袖清风，

居家贫困，三餐难继，只有一只病牛。其侄

子隐瞒病情，打算将牛卖掉，换些柴米，以

供生活。买卖券契，双方写好，正巧孟信从

外回来得知，对买者说：“这只牛有病，稍微劳力，便

会发作，对你没有用处。”说罢转身，责打侄子，同时

训斥他，不该欺瞒。买者见此情景，深觉奇异，站立一

边，嗟叹很久才去。 

周文帝得知，非常赞赏孟信这种廉介诚信的美德。

于是举用为太子太傅，并特予加封散骑常侍，直到年老

才辞官荣归。当时儒者学士，都深引为荣。 

在现世中打拼，有时觉得好累。静下来想想，其实

良心和长久的幸福是常伴左右的。就像

孟信，他的幸福不就是伴着他的坚守良

心悄然而至的吗？◇ 

 

编者：从这些图片中我们很难看出“围攻”，而且上访

的地点也不是中南海，而是相邻中南海的“西安门大街”，

是当时国务院信访局的所在地。中国设立信访制度的本意，

是为了使群众疾苦有一个下情上达的渠道。上万名群众直接

来到国家最高的信访部门，这在中国历史上还是第一次。◇  

解读4·25 万人上访图片  

右图：和上访群众隔街相望
的是中南海西门（这⾥可以
看到紫禁城的红⾊围墙）  

左图：执勤的警察在闲聊
（注意群众⾝后不是紫禁
城特有的红⾊围墙）  

 

下：4.25上访⼈群分布⽰意图(⼈字表⽰⼈群所在位置)  
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【明慧网】杰克是个律师。

他第一次来我的诊所时，就

像一个法官…… 

 “你什么时候开始做

中医的啊？在哪个学校毕业

的？你最拿手的是治什么

病？……”在他一连串的询

问中，充满了不信任。我平

静的一一作答。一旁的实习

生忍不住嘟囔，“岂有此

理！” 

当我开始询问杰克病的

来由时，他告诉我他因为脚

底痛，很久不能走路了。去

了许多医院，试了各种治疗

都不见效。我给他做了治

疗。临走时，他说：“如果

这脚不再疼了，过一个星

期，我将会把诊费寄出。”

我点头答应了。实习生这时

忍不住开口了：“这儿

不是工厂的产

品，试了好用就付

钱，不 好 用 就 退

货！” 

 “律师在第一次给顾

客咨询是免费的。”他的回

答客气而又冷漠。 

一年半后，杰克又来到

我的诊所，这次是一种痢

疾，好不了又暂时没有生命

危险，但说来就来，一分钟

也不能耽搁。他这次又是找

了西医治不好才来的。这次

因为有保险公司付账，所以

他来得非常频繁。在治疗过

程中，我逐渐对他开始有一

些了解。 

一次，我问他为什么对

任何人都充满怀疑时，他讲

了一个自己幼年时的故事： 

我祖父移民到美国来

时，两手空空，只有一个小

小的行李卷。他从一无

所有到开了几家面包

店，一生吃了很多苦。

我父亲也是在辛苦艰难

中生活，因此他对我的

唯一希望是“挣钱”。

他教我从小就不能依赖

和信任任何人。我在踢

足球 时，经常被父亲 绊

倒。更令人难忘的是他会在

我在梯子上艰难地爬行时，

一把将梯子推倒。当我问他

为什么这样做时，他说：

“为了培养你不信任和依赖

任何人！”“但是，爸爸，

你不是任何人啊！”我不解

地说。“当然也包括你爸爸

在内！”我爸爸回答…… 

听到这里，我惊讶地说

不出话来…… 

我联想到他的病症，渐

渐明白了病因。中医认为痢

疾是气滞成积，积久成痢，

其原因是脾虚而衰，而脾主

思。当他整日生活在惊慌之

中，不信任任何一个人，长

年累月因情绪变化不定，自

然会诱发肠道痉挛，随情绪

变化而时轻时重，久泄不

止。 

要治疗他的病症，就得

从根本上解除他的心结。这

哪里是中药和针灸能做到的

呢？怎样才能从根本上改变

他的心态，什么是真正有效

的治疗办法？……我问自

己。在我知道的所有灵丹妙

方中，唯有修炼。文/玉琳◇ 

 

澳⼤利亚法轮功学员在炼功  

医 山 夜 话 

（接上页）仿佛被毒蛇叮咬。有一

次，干警指使同室十多名犯人毒打

他，使他的脸都变了形，然后把他

的脚和腿紧紧地捆绑起来，把两只

胳膊捆到背后，再把他的脖子和腿

紧紧地捆在一起，使他几乎窒息，

然后把他塞到床底下，在床板上坐

上人，使劲往下压他的背，当时他

感觉他的骨头都要断裂，这以后他

有两个星期不能行走。另一位名叫

鲁长军的学员在这种同样的酷刑后

瘫痪了。” 

经过多方呼吁营救，陈刚与妻

子来到了美国，五口之家终得以团

聚。陈刚来美后四处奔走，以亲身

经历见证法轮功学员的遭遇：“我

们一家得以团聚，与法轮功学员在

海外所做的一切营救活动是分不开

的。正是他们的努力，使得我们的

家庭得到很多善良的人们的认可、

理 解、和支 持，陈刚 才得 以出

来。”陈女士说，“然而在中国还

有多少破碎的家庭，有多少人有家

不能回呀。” 

“我们现在所做的就是要停止

这场迫害，使千千万万破碎的家庭

得以重新团聚，使千千万万法轮功

学员有修炼的权利，有他们做人的

权利。”◇ 

我婆婆今年82

岁，一辈子善良、胆

小、勤劳、节俭，是全村公认的老好

人。她从小没有父母，跟哥嫂长大。成

家后又抚养大四个子女，吃了不少苦。

在她50多岁的时候就开始患上了类风湿

性关节炎，家里没钱治病。70岁左右，

她已经全身关节变型，连走路都是个问

题了。五年前她不能下地行走，吃拉都

在床上。每天一合眼就是跟死去的人打

交道，脸色灰暗，说话有气无力，整天

佝偻成一团不想睁眼，连熟人都不认

识。一到变天气，真是比天气预报还

灵，尤其阴雨天全身骨头疼得象针扎一

样难受；又觉得自己连累儿女，常盼自

己快点死掉。几个儿女都很孝顺，给老

人治病买了不少药，都不怎么见效。 

2002年正月，婆婆觉得自己不行

了，说一定要死在我家。婆婆来到我

家，一连三天，每晚都呼呼大睡。睡醒

之后，精神大振，什么恶梦都没有做。

接着我教她炼功，给她读《转法轮》，

她都认真照做。她非常相信大法法理，

她说：师父说得太对了，师父什么都知

道。婆婆虽然眼花，可看师父的法像非

常清晰，又说：“这么善良的师父，怎

么会是坏人呢？”婆婆一有时间就催我

给她读大法，炼功时对我说：“你和我

一起炼吗？要不我就先自己炼了。” 

婆 婆每

天 除 了 吃

饭，睡 觉，

就是炼功。

因为全身骨

头 疼 得 不

行，五 套功

法要做一整天，做一会，歇一歇。就这

样，几天下来，原来只知道冷的老太

太，现在浑身发热，一个劲脱衣服。几

年来两腿没有知觉，现在婆婆开始感觉

有东西在骨头里串，感到腿热乎乎的。

几年来，婆婆不敢吃生冷硬的东西，现

在想喝冷水。每天早饭吃两碗粥，不到

中午十二点，就叫饿了。婆婆吃得多，

可一次也没拉过裤子，原来在其他子女

家什么都不敢吃，又不想吃，拉裤子是

常有的事。 

婆婆来我家的时候，大儿子给她带

了半年要吃的药，她没吃，送人了。婆

婆知道炼功比吃药灵多了。 

有一次下了一夜大雪，第二天我过

婆婆那屋，问她身上有没有不舒服？她

说“没有”。我拉开窗帘，让她看外

面。她望着窗外白茫茫的院子，问：

“什么时候下这么大的雪？” 

婆婆的“天气预报”从此不灵了。◇ 

婆婆的“天气预报”不灵了  


