
我的一个女友从美国回来

了，出国前她是清华的高才生，

在哈佛读完博士之后我们都以为

她会留在美国硅谷这样的地方，

要不就是在华尔街做高级金领，

这是她出国之前的梦想。 

但她回来了，我们还以为，

她回国，是想当个大公司的

CEO。现在海归派这么吃香，一

定是要有更大的发展。 

让我们想不到的是，她跑到

一个山清水秀的地方买了一个临

湖的房子。房子是木头搭建的，

房前种了很多菜，屋后栽了很多

花。她居然过起了闲云野鹤般的

生活。 

很多人对她的举动大跌眼

镜，她才30岁，还有那么好的年

华，况且，真的是前程似锦，可

她竟然放弃了，许多人大为不

解。 

我问她每天都做什么？她说

上上网，看看书，把设计好的东

西发到人家的邮箱换银子，穿布

衣，吃自己种的菜，保证没有化

肥农药，亲手修剪那些花花草

草，下午睡醒后写写喜欢的小

说。这是我喜欢的生活，我觉得

很禅意很芬芳。 

那多浪费啊。我说，你读到

了博士，还从哈佛回来，这样慢

慢老去，多可惜。 

不，她说，只要你喜欢一种

生活方式，那么，怎样选择自己

要的生活都不可惜，难道说我去

做CEO就不可惜？我每天穿行在

钢筋水泥的丛林里像机器人一样

忙碌就是充实？我曾经也那样活

过，不久我的胃肠功能紊乱，我

得了慢性胃炎，有颈椎病。为保

持身材，我吃得少，头发掉得

多，我用含铅很多的化妆品，呼

吸不干净的空气。可小时候我的

梦想是有一个木头房子，然后房

前种菜屋后种花，我能坐在那个

小屋子里写小说，这样的梦想是

我最想要过的日子。 

以前，我总想等到自己60岁

再去过，可是，我怕活不到60岁

就累死了，我还怕自己到了60岁

就没有这种心境了，我还怕，自

己变得再也没有梦想，让钱和势

利的眼光支配了一切，那是最可

怕的。既然我现在能过一种这样

的生活，为什么我还要等到60

岁？30岁为什么不可以？ 

我听呆了。这是一个多么美

好的事情啊，并不是每个人都有

这样的心境，并不是所有人都要

去忙忙碌碌地生活。房前种菜屋

后栽花的生活是那种历经了红尘

风雨之后的选择。 

我不再替她可惜，不再因她

是哈佛的女博士回来种菜种花感

到不可思议，什么时候选择什么

样的生活，那是一种人生境界。

就像前几天我们的同学聚会。大

家抱怨着生活的无奈，有钱人说

太累，做生意要打点这个打点那

个，要堆着笑脸，有了钱还胆战

心惊；没钱的也说自己累，怕下

岗怕裁员；中间的公务员也在抱

怨，抱怨工资太低，没有机会出

国逛逛，只能过一般的生活。大

家都有种种的不如意，没有人注

意到春天来了，直到有一个人带

来的孩子说，“爸爸爸爸你看，

这朵小黄花开得多好看，春天来

了啊。” 

这句“春天来了”让烦躁的

人群停了不来，大家这才意识

到，我们活得多累啊，为了名为

了利为了钱为了权，居然忽略了

整个春天。而我的哈佛女友却明

白，春天就在每个人自己心中，

什么时候发现了都不晚，只要快

乐，其实做什么都一样的。 

所以，在这个春天的黄昏，

我买了几枝梅花，插在自行车

上，一路唱着不知名的小调骑车

回家。这样的生活，真是过得有

滋有 味。那是 因

为，在 我 心里，

也种了一枝花，

那枝 花，叫做 快

乐。◇ 

副刊          第8期     2005年5月20日 

文化乐趣             心灵公园              精神空间 

房
前
房
前
房
前   

屋
后
屋
后
屋
后   

种菜 

栽花  

        有一次，我谈话中提到一位女学员，

我说那个“小丫头”，另一位学员马上纠

正我：“她不是‘小丫头’哎！” 

        这位女学员看起来也就二十多岁，脸

色白里透红，脸上没有皱纹，眼睛亮晶晶

的，身材瘦精精的，打扮也很得体，我看

就是个小姑娘。后来才知道，她有四十一

岁了，女儿有二十岁，在大学读心理学。

她是1997年开始修炼法轮功的。真正炼性

命双修的功法，就真能让人气色常好、容

貌年轻。 

        还有一位外地女士，她每年都来莫斯

科参加修炼心得交流会。令人惊奇的是，

我发现她不仅没有变老，而是好像越长越

年少了！今年来莫斯科，我看也就十五、

六岁的模样，娃娃头，蓄着刘海，圆圆的

脸，圆圆的眼睛，身材不胖也不瘦。如果

背上个双肩包，就像个女中学生。后来一

问，才知道她有28岁了，结婚已五年，有

个四岁的女孩。她是99年开始修炼法轮功

的，也是颇为精进的学员，四、五年了，她几乎每

天都在街上炼功。难怪！ 

能坚持炼功的法轮功学员，往往一个个面色红

润，有精有神，与同龄人相比，显得年轻十几岁的

司空见惯。对这些情况，他们自己难免习以为常，

认为好像人就应该是这样的，其实根本就不是这样

的，和不炼功的同龄人站在一起时就很容易看出反

差了。 

据我所知，很多学员和我原来一样，是个“病

猫子”。只因坚持修炼法轮功，才彻底改变了那

“病猫子”的命运，才真正尝到“无病一身轻”的

滋味。接着修炼下去，甚至逐渐返老还童而不自

知。据佛经中记载，阿弥陀佛总是二十岁的样子，

观音菩萨总是十七、八岁的样子，而大势至菩萨却

是十五、六岁的样子，活多少亿劫他们永远就那

样。如果用常人的肉眼来看，这就叫青春常在。现

在法轮大法传世，返老还童、返本归真，对很多人

来说，已不再是遥不可及的梦想。◇ 
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凯西一生受到过许多怀疑和非

议。哈佛大学曾派慕斯特博格医生调

查凯西，结果亲眼所见的事实使这位

医生深信不疑。凯西在弗吉尼亚海滩

期间，有不少来访者前来打假，其中

有一个叫托马斯·萨格鲁的人，经过

仔细查证他不仅相信了凯西的能力，

而且还专门为此写了一本书《有一条

河》。凯西笃信宗教，为人诚朴，从

未利用自己的能力求名求利。在他离

开人世后的半个世纪中，有很多关于

他的书籍出版。  

凯西一生留下近一万五千条解读

被存档，其中很多涉及被解读者的往

世。吉娜·瑟敏纳拉博士的《生命多

世》一书对这些前世解读进行了详尽深

入的整理和分析。其中有几个案例是关

于往世滥用权力伤害别人、今生贫穷多

病偿还业债的故事。  

很多人可能都听说过在宗教裁判

所的时代，一些无辜的女子被指控为女

巫而被送上火刑架烧死。一个曾被凯西

解读过的人在前世是

个审判这类案件的绅

士，负责迫害被指控

为巫婆的女子。表面

上看，他在维护宗教

和所谓的社会道德，

但在背后他却对被审

判的无辜女子进行性

侵犯以满足自己的

淫欲。在这一世被

凯西解读时，他是

一个十一岁的男

孩，他的母亲被丈

夫遗弃，过着贫穷

的生活。这个男孩

患有严重的癫痫，

结果造成左半身不

遂，并丧失说话能

力。他无法自己穿

脱衣服，他的肩膀弯曲。有一次他癫痫

每隔20到30分钟发作一次，这种状态持

续了几天之后，他无法抬头和坐直。在

凯西档案中，癫痫病常常源于前世的淫

乱。但这个小男孩的痛苦显然还来源于

前世滥用职权伤害无辜。 

还有一个人的前世是罗马帝国时

代的一个军官，他以权谋私，获得不义

之财。凯西没有具体指出这个人到底用

了哪些手段，但他确实在物质利益上得

到很多，可是在精神方面他却一再失

去。在今生，这个人一直被贫困、无家

可归、饥饿所折磨，多赖他的美国亲戚

的帮助，他才能在伦敦的贫民窟中活下

来。他在前世巧取豪夺别人的财物，结

果导致今生生活贫困、饥寒交迫。 

在另一个例子中，一位妇女的前

世是法国大革命时期的一个革命者，她

号召民众起来反对贵族的统治。那时她

献身于自己的理想，在精神层次上有很

大的提高。可是在革命成功后她掌握了

权力，却变得和那些滥权的贵族一样腐

败。这个妇女被凯西解读时已40岁，孀

居10年，有一个女儿。她艰难地维持着

自己和孩子的温饱，她的孤独和无趣的

生活使她苦闷绝望。她前世滥用权力使

别人陷入的困境如今在困扰着她自己。

表面上她是这个经济体系和不公的命运

的受害者，但实际上她是她本人前世造

业的受害者。孔子说：己所不欲，勿施

于人。古谚云：种瓜得瓜，种豆得豆。

诚哉斯言。  

当然，今世的苦难不全是来源于

前世的过错。有的人一生坎坷，也许是

被安排通过战胜困难提升自己的精神境

界。人世间被安排有疾病、苦难和不公

之事，从而使人们偿还前世的业债，或

锤炼自己的精神，可是尘世中人如果漠

视甚至嘲笑他人的疾苦和不幸，那是在

造业，而这必将在来世偿还。  

古人常说给修行的人一碗斋饭可

积无量的功德，迫害一个修佛的人将造

下天大的罪业。目前大陆很多不法官员

和警察参与迫害法轮功弟子。这些人所

犯下的罪过已远非一般的滥用权力可

比，他们面临的将不仅仅是来生的报应

啊。相信因果报应的人其实才是真正懂

得如何爱护自己和保护家人的人。◇ 
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这是一则有名的古人家

庭教育故事。曾子的妻子要

上街，她的小儿子哭闹着也

要跟着去。曾妻便哄儿子

说：“你回去等着，我回来

杀猪让你吃肉。”曾妻刚从

街上回来，就看到曾子真的

要杀猪，她急忙阻拦道：

“我只不过是跟孩子说着玩

哄他的。”曾子说：“孩子

年幼没有阅历，处处会模仿

父母，听从父母的教导。今

天你欺骗他，就是教他学你

的样子骗人。做母亲的欺骗

自 己 的

孩 子 ，

那孩子就

不会相信自己的母亲

了。这不是教育孩子的好办

法啊！”于是，曾子杀了那

头猪，煮了肉给孩子吃。

《苏氏家语》说：“孔子家

儿不知骂，曾子家儿不知

怒，所能然者，生而善教

也。”曾子教育子女很有章

法，既尊重又教育，历来受

到人们的称赞。◇ 
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曾子杀猪 

他躺在长椅上，目似垂帘，心如止水，他的意识进入类似佛家打坐的入

定状态，当被告知一个千里之外的陌生人的名字后，入定中的他就能对此人

进行超越时空的解读，详述此人目前的状况，诊断其疾病并建议治疗方法，

并进而解读其前世今生的因果。这个人就是爱德加·凯西(1877-1945)，一位

平凡的基督徒，一位非凡的预言家。 

明白 

2005 年

4月份的一天，正逢山东

省日照市某县城的 大

集。有位60多岁的大法

弟子为了人们好，抓空

到集市上去讲真象。 

给一个人讲完真象

后，那人轻声地对这位

大法弟子说：我是便衣

警察，往后你讲真象时

先看看人，注意点。◇ 

硬气的书记硬气的书记硬气的书记   
北方某公司书记对公安部

门非法抓人非常气愤，这位书

记对大法弟子说：“如果当初

抓你，我在这儿（后调入公司

的），我肯定要去找他们。” 

前不久，该公司一职工在

早晨刚出家门，就被不明身份

的人强行拖进屋，并非法抄

家，翻出炼功用的磁带，把人

绑至派出所，又关进了看守

所。这位书记知道此事后，在

派出所待了一天，硬是把这位

职工保了出来，并嘱咐职工把

书及资料藏好。◇ 


