
19世纪的德国

有个威廉一世国

王，他在波茨坦市

近郊盖了一座占地

面积很大的豪华行

宫。可是，他发现

行宫不远处的一间磨坊十分碍

眼，刚好把前面的风景给挡住

了。威廉一世十分不高兴，他找

来内务大臣，让他去给磨坊主一

些钱，把它拆了。内务大臣找到

了磨坊主，可磨坊主说：“那是

祖宗传下来的财产，我的任务就

是维护下来，一代一代传下去，

是无价之 宝，我自己 无法决

定。”  

威廉一世提高补偿金额。内

务大臣再次转告磨坊主。可磨坊

主还是不买账，表示这磨坊坚决

不卖。威廉一世很生气，派出宫

廷卫队把房子强行拆了。拆房子

的时候，磨坊主说：“国王当然

权高势 重，但德国尚 有法院

在！”第二天，磨坊主就将一纸

诉状送到德国地方法院，状告国

王。不久，法院

做出判决，国王

败 诉，而且 必

须将磨 坊“恢

复 原 状”。威

廉一世只得派人

把已拆毁的磨坊重新建了起来。  

几十年后，威廉一世去世

了，磨坊主也去世了。磨坊主的

儿子因为经济拮据，准备将磨坊

出售给威廉二世，他认为皇宫肯

定认为这是一件两全其美的事

情，既可以给行宫以更开阔的视

野，又可以销毁威廉一世在世时

官司失败的物证。但威廉二世却

给磨坊主的儿子6000马克，并亲

笔写了信，嘱咐他这磨坊是德意

志国家司法独立和裁判公正的纪

念，也是他们家族的光荣所在，

要求把这磨坊世世代代传下去。 

现在波茨坦市那座古旧的磨

坊仍在，每年都有不少观光者，

特别是一些法律专业毕业的大学

生，他们以观摩磨坊为自己从业

的必经程序。◇ 
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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  

【明慧网】朋友，您听说过“超

科学”一词吧？科学巨匠爱因斯

坦与心理学家弗洛伊德是两位科

学界著名人物。他们对神奇的超

科学现象，没有随意否认和排

斥，而是饶有兴趣的进行了思考和论证。 

    当时欧洲有一位特异功能高手，通灵

术与隐遁术的大师沃夫·梅森，生于华沙

附近的小城可拉卡尼尔利亚的犹太人聚居

地，能用意念指使他人。1915年，在维也

纳郊区的一间寓所，爱因斯坦与弗洛伊德

对梅森这位当时的世界第一号神奇人物进

行了一次轰动世界的实验。 

        试验中，弗洛伊德默默地在心中发出

无声的命令，要梅森于一分钟内，到隔壁

卫生间取一把镊子，拔下爱因斯坦的三根

胡须。 

    弗洛伊德默念一停，梅森立刻照办。

奇怪的是，爱因斯坦仿佛被梅森施了魔

法，象木头人一样，毫无反抗地让梅森顺

顺当当地拔下三根胡须，时间恰好是一分

钟。爱因斯坦和弗洛伊德在铁的事实面

前，惊得目瞪口呆！ 

        爱因斯坦思维敏捷深邃，思路广泛。

为了探索宇宙奥秘，他曾研究过东方的

《大藏经》和《易经》。他在日记里曾三

次提到《易经》。 

有一天，某杂志社的记者访问爱因斯坦，请他

对宗教的认识及神的存在问题发表看法。爱因斯坦

说：“也许阁下会说：‘我没看见过，也没听到过

神，那么我如何相信神的存在呢？’是的，您具备

了五感，即：视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉，但

这五种感官是有其限度的，例如声音，只有在20赫

兹到20,000赫兹范围内的波长，人才能听到。…”

爱因斯坦接着说：“有些人认为宗教不合乎科学道

理。我是一个研究科学的人，我深切地知道，今天

的科学只能证明某种物体的存在，而不能证明某种

物体不存在。” ◇ 

2005年5月21日下午，加拿大法轮大法小弟

子修炼心得交流会在多伦多大学地球物理中心

举行。与会的几十位青少年中，最小的只有6岁，最大的高中即

将毕业，他们都是明慧学校的学生。  

第一所明慧学校于2001年6月落成于

美国华盛顿特区。当时《华盛顿时报》

曾以整版篇幅报导，称这是一所“教授

炼功和真理的学校”。随后，加拿大、

台湾、英国、瑞典、澳洲、新西兰、日

本、韩国、泰国和新

加坡等地也相继创立

了明慧学校、明慧班和明慧豆豆园。 

     明慧学校在实施汉字教育、传统文

化内涵教育的同时，教导孩子们以“真善

忍”为标准为人处世，并学炼简易有效的

法轮功五套功法，以达到能使人受益一生

的身心健康状态。 

在学习《转法轮》中，小朋友的智

慧与能力，由浮躁到沉稳，由戏谑到尊

重他人，由冷漠到有善心，有些更从

班导师眼中的头痛人物转变过来，逐

渐地学会了先他后我、为别人着想，与

他人有矛盾时也渐渐的能向内找、找自

己的错误。家长们常惊喜发现：“真的改

变好多！”◇ 

【明慧网】近日保加
利亚文的法轮大法主
要书籍《转法轮》正式
出版发行。目前法轮
功主要著作《转法轮》、
《法轮功》已被翻译
成30种语言在世界各地出版发行。法轮大法已
传到世界上78个国家，带给各族裔学炼者深沉
的心灵归宿感与明显的身心健康效益。◇ 
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中 国 是 文 明古 国、
“礼乐之邦”。中国可考
证的音乐历史有9000年，其音乐
教育的历史传统也相当悠久。国
乐是指具有中华文化精神内涵的
民族传统音乐，亦是中国的古典
音乐。 

国乐又被称为“德音雅乐”
。主要作用之一是陶冶道德情操
，“乐(yue)与人和，人与天和”
。国乐启蒙的目的是以“德音”
培养孩子“乐而不淫，哀而不伤
”的道德风节，以“雅乐”培养
孩子清逸淡远的儒雅性情。  

中国传统音乐多用五声音阶
、十二律吕，而五音通于五脏、
律吕合天地而通神明。经常聆听
国乐可以调节腑脏、平衡阴阳、
调和身心。用现代人的概念讲，
国乐是高效的益智良方，可以开
启心灵、增强记忆、触发灵感。
◇ 
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    颜真卿(公元707-
784)是四朝元老，德
高望重，正直敢言。
他更作为唐朝大书法
家闻名古今。后人评
其书法“放而不流，
拘 而 不 拙，书 之 至

也”，也就是说达到了书法的最高成就
了。除此之外，颜公还是一位得道成仙
者呢！ 

颜真卿自幼勤奋学习，多次考进士
都通过了。十八九岁的时候，他卧病在
床一百多天，当时的医师都不能治。有
位自称“北山君”的道士来到他家，拿
出米粒大小的丹砂让他服下，顷刻之间
便痊愈了。道士对他说：“你有清廉简
朴的美名，已经记录在黄金台上，可以
度世成仙…。”随后又交给他一粒丹
药，告诫他说：“坚持节操辅佐君主，
勤俭致身。” 

在读书学习之余，颜真卿也常常留
心修仙学道之类的事情。这样就使他有
机会结交一些修炼中人，并在与他们的
交往中坚定自己的道心。 

颜真卿一生为官刚正不阿，天下人
对他都很敬重，他也一直很受皇上重

用，曾任工部尚书御史大夫、宪部尚
书、户部侍郎、右丞、太子太师，等
等。后来李希烈叛唐，颜真卿遭宰相
卢杞平陷害。颜真卿临危无惧、正直

不改、视死如归，被叛贼派人吊死，享
年七十七岁。 

颜真卿去世前曾对他儿子说：“我
这次去蔡州，一定会被逆贼杀害。你以
后可以把我接回来埋葬到华阴。打开棺
材看看，肯定与众不同。”叛贼被平定
之后，颜真卿家为他迁葬，打开棺材一
看，他的躯体还是原来那样，肌肉象活
人，手脚很柔软，胡须头发青黑，拳握
着，手指甲透过手背。远近的人都感到
惊奇。走在半路上，感到棺木越来越轻
。到了下葬的地方，打开一看，只是一
口空棺而已。 

十几年之后，颜家一仆人偶然来到
同德寺，见颜真卿穿着白色的长衫坐在
佛殿上。颜真卿引他到城东荒菜园中的
破屋。颜真卿大略问了问儿子侄儿的情
况后，从怀中掏出十两黄金交给仆人，
让仆人带回去补助一下家用。仆人回到
家，颜家全家大惊。去卖那黄金，竟然
是真正的黄金。颜氏子孙便买了鞍马，
和那仆人一起飞驰而来探望。又到了以
前那个地方，却只剩下了满眼的榛芜，
其余什么也没有。  

有兴趣的朋友，如果想探寻更多细
节详情，可以浏览《开天传信记》。◇ 

【明慧网】还记得上初二时候，我还是
个天真贪玩的孩子，无忧无虑，整天充
满了活力。但不知为什么，从初二下学
期开始，我莫名其妙的开始忧郁，渐渐
地，从以前的调皮贪玩变得不愿说话，
莫名的有一种东西压住了我的心灵。我
的爸爸妈妈不知怎么回事，带我出去散
心，但丝毫没有减轻我的症状。  

上高中开始，我发现我已经不能集
中我的注意力了。在家里，爸爸妈妈天
天吵架，要离婚。我生活的一切支柱都
没了，高中的学习压力，家庭的矛盾，
全部压在我的胸口上。我看世界的颜色
都是灰暗的。有时候我与别人说着说着
话，自己的笑容突然就僵硬在那里，思
维常出现了短路，还有很多威胁我生命
的画面在脑海闪现。我知道我的心理出
问题了。但我还有一个目标，我要考上
大学。就这样，硬撑着考上了大学。 

那时候，狭隘的心灵在重压下，已
经承受不了一丁点人际关系的矛盾。将
太高的目标、不切实际的要求捆在自己
的心灵上，忧郁得人已经感觉不到自己
的忧郁，黑压压的气氛笼罩在整个身体
的周围，不想与人沟通，什么事情都憋
在自己心里。我感觉已经坐在火山上

了，不知道我活着还有什么意义。 
大学二年级的暑假，我的邻居好心

地向我介绍法轮功。我当时感觉心头一
亮，赶紧把书借来。通宵看完，我被书
中所讲的道理深深折服。就这样，我在
修炼的路上开始迈步。我慢慢的变了。 

自从修炼大法开始，威胁我生命的
画面再也没有闪现过，那种不清晰的感
觉越来越少，迷糊的感觉越来越小，压
在心头的东西也越来越少。我越来越多
的感受到的是宁静、祥和与踏实。我可
以敞开心和朋友交谈。我愿意对每一个
我遇到的人微笑。 

今天，我完全是一个超脱忧郁、健
康向上的年轻人，而且我已经在北美读
研究生了。 

六年来，国内的镇压，本着对法轮
功“名誉搞臭、经济截断、肉体消灭”
的原则，人们很少公开谈这样的美好事
物了。可我想，“谁得病谁遭罪，谁受
益谁知道。”今天我把自己的真实故事
告诉大家，您如果真是个珍惜生命、乐
于探索的人，您就会勇敢的敞开心扉，
见证一下什么是修炼人常说的“柳暗花
明又一村”。 

我先祝福您了，朋友。◇ 

国
乐
益
智 
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面临学业、家庭、人际关系等

多种压力，青少年学生的心理问题

正成为一种严重的社会问题。有关

资料表明： 

中国目前有精神疾病患者约

1600万人，受到情绪障碍和行为问

题困扰的17岁以下的未成年人，约

有3000万。如何健康地走出心灵的

重压？今天，我们为您讲述一个这

几年难得听到的故事…… 


