
虽然读了四十年的书，有了

令人称羡的名声和地位，但我却

还是像处于险象环生的峻岭之中

，不知将攀向何方！ 

我是台大新闻所教师，职称

的风光似乎令人艳羡。但自从父

亲于十年前病重，我在父亲病床

旁试图劝慰却为之语塞时，就觉

悟到我仍不知道如何面对生命的

结束，我所专精的人世学问在此

时都失去意义。 

为了探索生命的意义和目地

，我开始学佛，但找不到答案。

我内心常会祈愿上天引领我一个

方向，同时我开始吃素，希望通

过身心灵的净化，更接近佛缘。

但即使我极为注意养生保健，身

体仍然不断出现警讯，自己开始

有点担心不知什么时候会突然倒

下，常感到茫茫宇宙中孤独无助

的凄然。 

就在我人过中年之后，身体

开始一天不如一天，身体四处亮

起黄灯；而家庭关系、人际关系

、工作关系也处处是瓶颈和矛盾

，最糟糕的是，我发现自己虽然

读了四十年以上的书，有了名声

与地位，但我却只是更深切的了

解到：以人类有限的能力，恐怕

是难以知道生命真正的答案了！  

就在此时，一位中华经济研

究院的老朋友请我吃饭，告诉我

他在学炼法轮功，因为我一向对

修炼很有兴趣，便送我《转法轮

》一书。回家后，我一口气把此

书看完。看完之后，我内心极为

震撼。这一本书以简白的口语内

容，却提供了一套对宇宙、人体

、时空、生命的无比高妙观点，

而且理论体系博大完整，实践方

式简单易学，效果神奇惊人！ 

天哪！这是真的吗？我当时

心中在思辨判断着，如果是假的

，绝不可能说得这么清晰明白，

马上就可以接受任何挑战；如果

是真的，那我们不是太幸运了吗

？我于是立即决定，我应该透过

亲身实践来“检验”这个法理是

否为真？于是，第二天一大早，

我就找到了住家附近的炼功点，

开始学法炼功了。 

时光荏苒，修炼五年半来，

我表面的变化可说是有目共睹，

气色变好了、黑斑不见了、皱纹

消失了、皮肤更细致年轻而有光

泽，身轻体健，近六年来再也没

有生病吃药，先前所有的毛病都

不翼而飞，研究教学的效率与品

质更好！ 

更重要的是，依据法轮大法

对宇宙及生命的解释，让我对人

生有了更深邃开阔、更慈悲宽容

、更谦冲自省的认识和态度。我

也在实修过程中，逐渐放下了无

谓的焦虑和不安，解开了执著与

烦恼的心结。 ◇ 

中国大陆现今的教育制

度，似乎完全为高考而存在，

而高考则成了通往升官发财和

改变命运的捷径。孩子们从小

泡在考试中别无出路，生活辛

苦、单调，早早的失去了天生自然的

纯真；家长们的生活重心则常年以孩

子的升学为重心，方方面面都要不停

的操劳、担忧，实在辛苦！一年一度

的高考，与其说是一种生活道路的选

择，不如说是没有选择的孤注一掷。

考场内外，人们很难体会到子女成年

的喜悦与释然、或年轻人“齐家治国

平天下”的胸怀与志气，更多的是关

系到生存前景的苦涩、紧张、甚至绝

望。在今年6月7日、8日刚刚结束的全

国高考中，辽宁锦州一考生突然情绪

失控，撕毁了自己的考卷，又将前座

考生抓伤。北京宏志中学考场外，竟

出现一名40多岁的家长因突发心脏病

而死亡！ 

在海外，高考只是一次升学考

试。高中毕业生可根据自己的经济条

件、个性和喜好，选择各式

的人生道路。无论何种选

择，生活道路都相当平实或

可预测。父辈如此，子辈如

此，学业和职业、社会生活

与家庭生活，一代代稳定的延续着。

其实，小学到高中的教育，把“高

考”作为最终目标，的确是很不正常

的。“育人”是中小学教育的根本，

是为给学生养成正确的道德理念、进

退洒扫礼仪、优良的思考习惯，以及

奠定将来在专业领域发展所需的知识

基础。每个孩子都有自己的天性、爱

好和心灵世界。(转下页) 
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一位女教授的身心告白  

车 水 马 龙 与 匆 匆 打 拼 之 间      愿 这 片 绿 洲 为 您 开 拓 心 灵 的 属 地  

【明慧网】2005年6月13日，瑞典著名人权律师彼

德•伯格奎斯特先生与法轮功学员代表一起，向瑞

典警察局递交了一份起诉迫害法轮功学员的元凶江

泽民等人的诉状，控告他们犯下谋杀、酷刑及绑架

罪。 

法新社和瑞典《当地》报6月10日预先报导了

瑞典法轮功学员对前中共主席江泽民及其他一些迫

害法轮功的政府要员進行的刑事起诉。报导引用瑞

典律师彼德•伯格奎斯特的声明说：“法轮功学员

所遭受的迫害极深，而且已持续数年。这场迫害是

由中共一手发起，由江泽民建立的一个特殊机构

[610办公室]具体指挥的。” 

2001年11月，包括八名瑞典公民在内的一组西

方人士在北京天安门广场上请愿，呼吁“停止迫害

法轮功。”在律师的声明中说：“他们遭到了逮

捕、殴打、威胁和强行拘留。其中几位瑞典学员所

遭遇的对待，符合《联合国反酷刑公约》中有关酷

刑及绑架的标准。”“几年来，在中国有2300多名

法轮功学员被迫害致死，而这些仅是已被证实的案

例。” 

律师表示，瑞典“有义务对这些罪行采取司法

程序并惩罚作恶者。”他特别指出，“在中国没有

独立的司法体制，律师如果受理法轮功学员的案子

就会被惩罚。” 

资料显示，在澳大利亚、比利时、英国、芬

兰、法国、德国、荷兰、西班牙和美国等国也启动

了类似的法律程序，控告江泽民及其他对迫害负有

直接责任的中共官员。◇ 



(续上页)这些，都是每个人的特殊财

富，关系到人一生的幸福与心灵的宁

静，实在值得家长和教育工作者去关

注、了解和爱护。 

朋 友 的 孩 子 卡 塔 琳 娜

（Katharina）今年7岁，是瑞士小学

生。在学校里她是个好学生，同学老

师都喜欢她。在家里，她是爸爸妈妈

的乖孩子、小帮手，帮妈妈照顾小妹

妹，做一些简单的家务。2岁的时候，

卡塔琳娜和妈妈一起结识了法轮大

法，那时候法轮功学员就已经在中国

受到了非人的迫害。 

卡塔琳娜渐渐的长大了，回捷克

度假的时候，她和表姐画了一封封

信，有的画着打坐炼功的场面，有的

画着学员受到迫害的情景，并写上

“法轮大法好”，亲手投到了中国驻

捷克使馆的信箱里。“六一”节到

了，卡塔琳娜用为大陆法轮功学员征

集签名的方式来庆祝儿童节。 

并非所有的孩子都从幼小的年

龄，就对生活在遥远国度的人们如此

关注。但卡塔琳娜正是这样一个孩

子，这是她心灵特质的体现。无论她

成年后继续关注人权，还是转为关心

其它的事情，重要的是，现在的每一

天，家长和老师都自然的寄予她鼓励

和肯定，使她在自己的善念与关心他

人中健康成长。 

愿中国大陆更多的孩子，也能早

日走上属于自己的那条健康、自然的

成长道路。◇ 

人为什么会“视而不见” 
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2004年春节后，我看见

在审讯室里用手铐吊铐着一

位头发灰白的老人，后来我

才听说他是河北省一位副厅

级干部叫景占义。 

后来中央电视台记者来

到国保局采访。那天采访时

是在国保局精心策划下进行

的，因为我当时就在门外，

我听见国保局副局长赵月增

对景占义说一定按照他们提

供的台词去说，可以给他减

刑，否则就再加一条叛国罪

，判他无期徒刑或秘密枪决

。可怜的这位老人在他们的

淫威下答应了他们的要求，

上了电视，去无奈的批判法

轮功。后来他被判处有期徒

刑七年。  

就在中央电视台采访的

当天，这位记者从采访室出

来时正好碰上我，问我对这

件事有什么看法，我回答的

是“这不是谎言吗！”。 

这件事过去两天，副局

长赵月增找我谈话，问我那

天记者采访我，我说的“谎

言”是什么意思。我当时就

直言不讳的说你为什么要威

胁景占义，他拍案而起说我

要造反。我深深地知道在那

种环境下我是在以卵击石，

我就一言不发，他让我想清

楚写好检查再工作。  

就这样我被关了禁闭，

在天津市公安局七处看守所

。那是一间只有10平方米的

小屋，没有窗户，高高的屋

顶上有一盏24小时不灭的日

光灯，在屋子的角落里有一

个马桶一直在泛着臭味，禁

闭室里没有任何取暖设施。

我就是在这种环境下生活了

将近一个月。当我走出这间

禁闭室的时候，我的双手双

耳都已经被冻坏，手肿得像

个馒头，耳朵不停地流脓水

。在这30天里，我不能给家

人打一个电话，我被他们折

磨得几近崩溃的边缘。为此

我就一言不发，一个认错的

字也没写。终于有一天我被

稀里糊涂放了出来。后来我

才知道，他们是低调处理，

怕我将来把以前法轮功学员

孙缇被打等一系列丑事说出

去。  

自从我出来后，我就被

安排到了收发室天天就是送

报纸送信，干一些杂活，直

到出逃。而我被关禁闭期间

家人被告知我去外地执行任

务去了。（节选）◇ 

【编著】作者郝凤军原

为天津市国内安全保卫局及

办公室官员，一级警司。200

5年2月逃亡至澳大利亚。 

【明慧网】如果说人是自己

大脑的囚徒，您一定会觉得

奇怪吧？而科学研究发现确

实如此。 

位于旧金山的Smith-

Kettl-well眼睛研究所的一

个研究小组发现，人只能看

到自己大脑允许和决定让我

们看到的事物；有的时候暴

露在视野里的东西，我们却

“视而不见”。 

据414期《自然》杂志

报道，在这项研究里参加研

究的人被显示一些旋转的蓝

色的点，背景则是一些静止

不动的黄点。无一例外的

是，人们都看不见那些存在

在屏幕上的黄点。研究认

为，似乎大脑早就有了内在

的、现成的关于世界是什么

样子的理论，然后按照这个

理论决定人可以看到什么和

看不到什么。 

人们常常认为，自己五

官感受得到的才是实实在在

的，但从这个科学发现来

看，却是大脑决定让你看得

见什么，看不见什么。 

人眼可看见的光波波长

范围是312nm到1050nm，而

人眼所能看见的仅是茫茫宇

宙中很小的一部分。加之摄

入视野的物体得经过大脑的

筛选才能让人看到，所以人

对宇宙和世界的认知，确实

受到很大的局限。 

有趣的是，《科学》杂

志曾登载一篇研究论文，报

导六个月大的婴儿对人脸和

动物脸的区分能力比九个月

大的婴儿更强，不仅如此，

他们区别语言不同的能力也

明显高于九个月大的婴

儿。——人们都一直认为人

的能力是靠接受后天教育得

来的，现在却发现，人的一

些神奇能力却是在后天教育

中被埋没了。◇ 

副厅级干部 

  郝凤军 悔过内幕 

“世纪最有害书” 
头衔落定 

美国《人事》周刊邀请了15位学者和公共政策领袖

组成评委会，来评比19-20世纪世界“十本最有害的

书”。 

每个评委可以推荐一定数量的候选书目，然后给全

体评委推荐的所有候选书目打分。实至名归，马克思和

恩格斯合著的《共产党宣言》(The Communist Mani-

festo   得了最高分，成为上两个世纪“最有害的一本

书”(The Most Harmful Book, 见Human Events，2005

年5月31日)  

《人事》周刊创刊于1944年，在《人事》周刊众多

的读者群众中，不乏国际知名人士。前总统里根说：

“包括我入主白宫在内的三十年来，我经常挤时间阅读

《人事》周刊，其报导及时、分析透彻。”◇ 

《酷刑》系列—火烧炮烙 

这幅油画真实展现了不愿放
弃信仰的法轮功学员在大陆
公安的刑讯室、劳教所、洗
脑班等场所遭受的酷刑之一 


