
最 近，在

莆田市秀屿区

镇峰祠一位百

岁老尼圆寂，

法体火化后得舍利子、舍利花

共20多颗。舍利子共有两颗，

形状呈较规则的圆形，其中大

的一颗如花生米大小，颜色呈

白色，散发着如珍珠般的光泽，小的一颗比黄豆粒稍小。

舍利花大多似珊瑚状，颜色为白色、绿色等，镶嵌着米粒

大小的结晶体，有20多颗。南山广化寺的定心法师说，留

下这么多的舍利子，这在佛教界中极为罕见。 

据熟悉老尼的村民介绍，老尼名叫翁哑口，是个哑

巴，今年107岁，从小就在笏石镇杨山庵出家，30多岁时

来到大丘村后黄自然村的镇峰祠常住，与村民们的关系都

很好。今年5月，从来不生病吃药的老尼因为腿疾，卧床

不起，一个多月后，于6月19日临近中午时圆寂。20日，

180多位村民自发将老尼护送到莆田南山广化寺火化，发

现老尼手脚依然柔软，面目如生。村民们说，老尼平时吃

的是大米、地瓜、青菜等粗粮淡饭，喝的是井水，到了

100多岁时，还能挑动30多公斤的担子健步如飞。 

到底什么是舍利子？法轮大法创始人李先生对此作了

透彻的说明：“大家看到修得好的和尚百年之后烧出舍利

子来了，就是在和尚临圆寂的前几天都要炸丹的。轰的一

声炸开了，他什么都明白了，但是他不在常人中说，谁也

不知道，别人也感受不到。这一炸丹炸碎了，这个空间的

部分像石头一样。……你看那和尚，死后烧出舍利子，有

光泽、很坚硬，有能量存在，测定什么物质测定不出来。

它是集合采集另外空间的物质和我们德的这种演化成功的

物质构成的东西，所以科学家现在认识不到是什么物质。

它不是我们常人社会中的物质。”(《转法轮法解》) 

这是一个纷杂的世界，人们忙碌于世间的得失，无暇

顾及人来在世上的真实目的，可是上天又不时的让人看到

佛法的神奇，点化众生，回归生命本性。老尼圆寂留20多

颗舍利子就是告诉人们修炼成功的真实存在。◇  

范仲淹（公元898-

1052年）是北宋苏州人。 

范仲淹小时候，好苦

读，每天读到深夜。他因

为家贫，每天只煮一锅稠

粥，凉了划成四块，早晚

各两块，撒上些菜末，作

为一天的饭菜。有时连这

也不能保证，他却从不叫

苦。他的一个富有的同学

看到了，叫人给他送来许

多饭菜。可是，几天过去

了，不见范仲淹动一口。

那同学问他，他说：“我很感激你的好意。如果我现在就享

受这么丰盛的饭菜，以后就咽不下粥了。” 

后来范仲淹官当了副宰相，生活仍然十分俭朴，平时

不吃两样荤菜，却时时关心老百姓的疾苦。有一年，京东和

江淮一带大旱，又闹蝗灾，他请求朝廷派人前往灾区巡察处

理，却没有答复。他对皇帝说：“如果宫廷中的人半天不吃

饭，会怎么样呢？现在灾区的人好久没吃饭了！”仁宗只得

派他去安顿抚慰灾区。每到一处他就开仓赈灾，免除赋税，

他还把饥民吃的野草带回来献给皇帝，皇帝不高兴，将他贬

出朝廷。 

后来范仲淹到苏州任知州，在苏州南园买了一块地，

想给自己盖一所住宅。一位风水先生看了地，道喜说：“谁

住这儿，谁的子孙会当公卿将相。”他说：“那就让穷书生

住这儿吧！”他就办成了“苏州书院”，培养了大批人才。

他自己直到死，也没有像样的宅子住。 

他在《岳阳楼记》中说：“不因为自己的地位高了就

高兴，不因为自己的地位低了就伤心。做官了，就要关心自

己的老百姓。作为一个平民百姓，就要关心自己的国家。那

么什么时候会快乐呢？把老百姓的痛苦当作自己的痛苦，把

老百姓的快乐当作自己的快乐。”（《岳阳楼记》－－不以

物喜，不以己悲，居庙堂之高，则忧其民；处江湖之远，则

忧其君。是进亦忧，退亦忧；然则何时而乐耶？其必曰：

“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐矣！）范仲淹就是这样

的人啊！ ◇  
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    我读初中的时候，有幸认识一位善良的老

师。在那个“全面专政”的年月里，14岁的我

最害怕的一件事就是“填表”。面对“家庭出

身”一栏，我总是心慌乱跳，羞愧难当，像做

贼般低下头，把“右派”两个字写得蚂蚁一般

的小。一次，邻座的一个同学故意大嚷道：

“这一栏你为什么写得这样小”？老师走过来

了，拿起我的表看了看，平静地说：“字写得

很端正，别理睬他”。我坐下来，揉去感激的

眼泪，心里轻轻地说：“老师真好”。 

其实，在那个年代里，“阶级斗争”之恶已相习成

风。人世间的善良几乎遗失殆尽，什么友谊、爱情甚至亲

缘伦常关系，都被恶的浊浪逆流冲得颠了个。少年时代的

我也曾无端地恨过自己的父亲。为了能升学，我在“重在

表现”的诱惑下，竟写了一封揭发父亲反动言行的信，交

给老师。我一辈子忘不了那天晚自习后，老师约我在杨树

林里谈话。老师说：“每个人身上都有善和恶两头狮子争

食良心。若是让恶狮吞食了良心，这一生就没救了。孩

子，你可要想好，任何时刻都要心存善良，别做让自己一

辈子后悔的事情呀。”老师把那封信退给我，抚摸着我的

头说：“这信上使用的语言是别人为你

准备好的语言，不是你自己的话，你的

罪过是无知，而不是虚伪。” 

三十年弹指一挥间，而今，每当我

走近大学教授父亲的身旁，聆听教诲、

感受父爱时，我就想起我那位善良的老

师，是老师的一颗向善之心，拯救了我

的灵魂。文/姜卿◇ 
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舍利子 

“不以物喜，不以己悲” 

          范仲淹 



唐代有一和尚，九十一岁时无疾而终。

他曾为世人开列十味奇药：“好肚肠一条，

慈悲心一片，温柔半两，道理三分，信行要

紧，中直一块，孝顺十分，老实一个，阴骘

全用，方便不拘多少。”服用方法为：“此

药用宽心锅内炒，不要焦，不要燥，去火性

三分，于平等盆内研碎，三思为末，六波罗

蜜为丸，如菩提子大，每日进三服，不拘时

候，用和气汤送下。果能依此服之，无病无

瘥。切忌言清浊，利己损人，肚中毒，笑里

刀，两头蛇，平地起风波—以上七件，速须

戒之。” 

此养生奇方精要在于养德。养德“不劳

主顾，不费药金，不劳煎煮”，却可祛病健

身，延年益寿。 

德高者正直、富于爱心，遇事出于公

心，宁 静 处

世，不为世俗

势利所动。德

高者对人、对

事胸襟开阔，

无私坦荡，光

明磊落，故而

无忧无愁，无

患无求。身心

处于淡泊宁静

的良好状态之

中，必然有利

于健康长寿。

◇  
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辽宁锦州市有对夫妇，待人诚恳，心地善良。1999年

7.20前夕，其子的一位外地法轮功朋友把法轮佛法书籍、

师父讲法录像带等带到他家，说是暂时存放。没几天中共

非法镇压法轮功开始了，该

法轮功学员下落不明。面对

这些大法资料，儿子说：

“我这个朋友可是个好人呐！”女主人说：“妈知

道，妈知道咋办。”男主人说：“江XX放着贪污、

盗窃不管，专整好人！”女主人视这些大法资料为珍

宝，藏在家中最安全的地方。 

今年春节，该法轮功学员打来长途，

下面是他与女主人的对话： 

“姨，过年好！我是XX。” 

“孩子，你在哪儿？” 

“姨，我不能说我在哪儿，我很好，不

用惦记。我放在您家中的东西您交出去了

吗？” 

“姨不能交出去，姨知道你们都是好

人。” 

“谢谢姨，那就还放您家吧。” 

“孩子，你放心，等什么时候安全了，姨再给你。” 

“那好，再见，姨。” 

今年三月，其子结婚，家中客人较多，在收拾房子和

招待亲朋之际，女主人还查看了一下大法资料的存放处，

往里又推了推，这才放心。那天婚礼定在九点开始，早七

点，男主人骑自行车到车站接

外地来的亲戚，快到车站时，

一辆飞驰的出租车就把他撞上

了，他被掀到“车鼻子”上，司机赶紧急刹车，由于惯

性，他又被甩到地上，就在他落地之前，只觉得一双大

手将他托起，把他平放到地上，他的胳膊只破了点

皮，其余的部位毫无伤痛。由于他做人心正，

他没有“讹”那个司机。回家后，亲朋好友都

说：你们俩口子为人忠厚，积德行善，神佛

相助，才大难不死。女主人对丈夫说：“咱

俩这辈子要是干一点损事，今天咱家就得白

事和红事一起办。” 

    事后，女主人把这件事跟他单位的一同

事（大法弟子）说了，该大法弟子告诉她

说：“你知道这是为什么吗，就因为你们

家中藏有佛法，怎能让保存佛法人家的主

人遭灾祸呢？这是你们一家善待大法得来

的福报啊!”女主人听罢恍然大悟，回家跟丈夫、儿子一

说，一家人感慨万分…… ◇ 

这是我祖父经历的一个真实

的故事。我祖父是一位当地有名

的医生。一次，他受村民邀请，

连夜乘渡船去出诊。因渡船到的

时间早了，他不想打扰病家，就

决定等到天稍微亮一点再去叩

门。于是他在漆黑的夜里坐在荒

芜的摆渡岸边打盹。不久，他听

到二个孩子的对话： 

“算了吧，别跟她讨债了，

她毕竟是你的母亲。” 

“那可不行。亲兄弟明 算

账。她欠我的，当然要还，一个

铜板也不能少。” 

“那 她 究 竟 欠 你 多 少 钱

呢？” 

“七个铜板。” 

“你怎么样向她讨回呢？” 

“我自有办法，你且等着瞧

吧。” 

祖父猛地醒来，发现自己刚

才在打瞌睡，可是那二个儿童的

对话声却听得十分清晰。他四下

里看看，那里前不巴村，后不巴

店，哪儿来的儿童说话声呢？他

很纳闷，再仔细一看，自己正坐

在一堆坟的中间，不远处有一座

新坟，象是刚刚埋了不久的，土

还是新鲜的。 

他心里有点发毛。这时，在

朦胧的天光中，只见一个年青女

子走过来，她头上扎着花头巾，

腰上系着一条美丽的蓝印花布的

围裙，手上提着一个篮子。渐渐

走近时，他看到她头上戴着一朵

小白花，脸上流露出一副十分悲

哀的表情。她走到那座新坟边，

先将蜡烛和香在坟前点燃，然后

拿出米饭和几盘小菜，一边哭泣

一边说：“儿啊——，你小小年

纪就到黄泉去了啊——，你不知

道我一见到邻居家孩子就想到你

啊——。儿 啊——，我 心 里 苦

啊，你要听到就答一声啊……” 

听着她的哭诉，他被这年青

母亲失去爱子的悲苦和哀痛深深

地打动了。 

忽然间，这个年青女子的围

裙被蜡烛烧着了。她赶紧扑火，

等火扑灭了，那美丽的蓝印花布

围裙被烧了一只角。她又哭了，

“这是我昨天花了七个铜板刚买

的新围裙啊。” 

祖父被惊得目瞪口呆，那儿

子把她欠的七个铜板要回去了。 

真是因果轮报，分毫不爽

啊。◇ 
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保护佛法  化险为夷 

七个铜板 


