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【慧园】最后一抹夕阳在天边消散，小舞伴们早已离开，九岁的高兴（Cayla Gao）仍然在空荡荡的排练厅中一丝不苟地对镜纠正舞姿，她将在一场义演中表演舞蹈“童年”。


1996年出生在美国田纳西州的高兴，现在是纽约221小学三年级学生。一直为武术着迷并练就一副好功底的她


，从去年秋天搬来纽约，就爱上了舞蹈，并每周


在舞蹈学校接受专业课的训练。本来嘛，哪个小女孩儿会不喜欢穿上小天鹅般的舞


裙，像翩翩蝴蝶一样表达内心的喜悦呢？在热烈的掌声中，只要在人群中找到爸爸妈妈慈祥的笑脸，就可以安心地把胸脯挺得更高。


然而说到“童年”这个节目，一直笑眯眯的小高兴脸上掠过一丝阴影。她拿出一本杂志样的册子，那里充满了一些与她同龄的中国孤儿的命运，正是这些小朋友太沉重的故事构成了“童年”的旋律。


与高兴有着相似名字的开心，“今年四岁多，出生在广州，”高兴翻到的这一页上写着，“2002年12月5日，开心只有一岁半，她的妈妈罗织湘就在被监禁期间死去了，


死时还怀有三个月的身孕，爸爸黄国华也被关押在劳教所，开心只得跟着爷爷奶奶。当她看到妈妈的相片时对别人会装出若无其事的样子，背地


里捧起妈妈的照片，偷偷地流泪。”


高兴又翻开一页，“山东青岛的融融，爸爸邹松涛于2000年11月3日被山东淄博王村劳教所警察用电棍毒


打，坠楼而死。妈妈张云鹤流离在外，曾有目击者说在青岛大山看守所女牢见到她，但家人至今查不到任何线索，生不见人，死不见尸。当思念亲人时，融融会垫着凳子，趴在桌子上去亲一亲爸爸的骨灰盒。”


“心语”、“涵涵”、“清清” …… 一个个鲜活美丽的名字后面，都有着段段不忍卒读的经历。（转下页）





兼听则明  偏信则暗





【明心网】中国古代有一句谚语“种善因得善果”。美国曼哈顿华尔道夫饭店的创立，有一个感人的故事：在一个风雨交加的夜晚，威廉．阿斯特老夫妇走进旅社大厅，











想要住宿一晚，但已客满，服务生乔治．波特说：“很抱歉没有空房间，但今晚我要值班，可否委屈住在我的房间里？”


次日，威廉老先生要结帐时，仍然乔治在值班，他亲切地说：“昨天您住的房间不是饭店的客房，所以我们不会收您的钱。希望您与夫人休息得好！”威廉点头称赞：“你是我们梦寐以求的员工，将来或许可以帮你盖一间旅馆。”


数年后，乔治收到了威廉先生的挂号信，信中附纽约来回机票，并叙述风雨交加那晚的事。乔治抵达曼哈顿，在第5道及34街口矗立的华丽新大楼找到了威廉先生。威廉先生说：“这是为你盖的，希望你为我经营。”乔治惊奇莫名，说不出话来。然后唐突地说：“您是否有什么条件？为什么选择我呢？”威廉说：“没有任何条件，你是我梦寐以求的员工。”后来华尔道夫饭店成为纽约极致尊荣地位的象征，各国高层政要造访纽约都下榻此饭店。


付出就如同山谷的回音，这是宇宙的法则。人生不要忽视助人的机会，学习诚恳待人，给别人带来阳光的人，不可能把自己置身于阳光之外。付出愈多，收获愈多，因为你让宇宙的富裕在心中川流不息。


一句赞美、一份祝福，一个无条件的付出，都能产生光和热。温暖了别人，也照亮了自己。 ◇





唐太宗特别注意虚己受人，兼听纳谏，凡事不自满自傲，并能虚心接受臣下的意见。


《资治通鉴》记载，唐太宗曾经问魏征：“人主何


为而明？何为而暗？”魏征回答说：“兼听则明，偏信则暗。”即多方听取意见才能辨明是非得失，若只听一方的意见，则容易愚昧不明。魏征并且举秦二世偏信赵高，隋炀帝偏信虞世基，


终至危亡的例子，说明“是故人主兼听广纳，则贵臣不得拥蔽，而下情得以上通也”。指出君主只要兼听纳谏，则不会被臣下蒙蔽，下情亦得以上达。唐太宗听后深以为然，时时注意听取臣下的意见。 


太宗命五品以上的在京官员轮流在中书省内住宿，以便随时召见，向他们了解民间疾苦和政事得失。贞观三年（公元629年）还下诏令文武百官上书极言政事得失，务必要使自己耳目外通，避免为百姓所怨。贞观初太宗曾对公卿大臣说过，人欲自照，必须明镜。主欲知过，必借忠臣。


作为一国之君，鼓励大臣犯颜直谏才能成为一代明君，那么作为普通人是不是很容易做到兼听则明呢？


举个最典型的例子，对于如何看待法轮功的问题上，一些人只看国内媒体一言堂的造谣，有些人则愿意通过其他途径去了解法轮功


真相，如国外报道、突破网络封锁、阅读法轮功书籍等等。


亲爱的朋友，你说这两种人，哪种才是兼听则明的智者呢？◇





真诚关爱如人生的阳光     是非纷扰中与你煦道真言 
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【明慧学校】与其说汉字是中国先人的创造，不如说是天人合一的杰作，如果我们细细体悟，就会从中领悟到无穷的内涵。


[息怒]：关键在于自心　　


「息」字，从自从心，即自己的心是息事的关键。心念正、看得开，就能息事宁人。怒，从奴从心，如果不能理智地控制自己，暴怒起来，心就做了奴隶。被外界所驱使了，心的容量也相应变小。 


[存]：有子则延续


   存：「有」和「子」的重合。有


子即存，延续生命。存音通寸，指寸寸光阴，存字是指时间的，意味着一代又一代走在生命之路上。


[在]：有土即在


「在」是「有」和「土」字的重合。有土即在，土即何处乡土的意思。这里揭示的问题很高深，涉及到人来自哪里和到哪里去的问题。所以，光「存在」二字就能给人带来无限的遐思。


 [福]：一口一田一衣


何为福？一口一田一衣为福，从这里我们可以看出古人对福字的理解是多么的朴素和乐观。田，人吃的粮食来源于田。在佛教中经常把出家人的行善事宣佛理称为种福田。


[田]十方（口）


田由十方（口）组成，也是无数个卍字的组合。卍是二千五百年前释迦牟尼时代人类认识了它，古希腊人当时也用这个标志。今天，坚忍不拔的法轮功中，法轮里也包含着这个卍字符。


当人认同真善忍的真理，也就在人间种下了善良的种子，在世间的田里生根发芽，在十方世界里开福花、结善果。◇ 


 





[接上页]所有这一切不幸，只是因为这些孩子的父母坚持“真善忍”而遭到了迫害。


“世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝。”相比之下，高兴像生活在天堂。高兴的爸爸是2002年在圣地亚哥开始修炼法轮功的，高兴和妈妈于2003年开始修炼。在此之前，妈妈和爸爸常有拌嘴，高兴也会在家发小脾气。但是这些不愉快近两年都消失了，现在家里荡漾着甜蜜温馨。高兴在家非常懂事，在学校是老师喜爱的品学兼优的学生。高兴很知道珍惜幸福，她也希望老师和同学了解在中国和她一样“按真善忍修炼法轮功做好人”的家庭中小朋友们不幸的命运。老师表扬了高兴做的介绍中国被迫害孤儿的项目，并评语“有独立见解”。


7月9日晚，营救中国受迫害孤儿的义演在曼哈顿下城翠贝卡表演艺术中心举行。在舞蹈“童年”中，


高兴用心塑造一个失去母亲的小女孩儿，她用舞蹈肢体艺术表现对亲情的眷恋，对爱的渴望。她的表演纯真感人，观众们被深深感染，泪水顺着脸颊滑下，报以热烈的掌声。 ◇





【明慧网】我叫张慧（化名），是内蒙古霍林郭勒市的二年级小学生。一年前，我是一个品学兼优的好学生。可是我的爸爸和妈妈整日吵架，最终离了婚。


由于憎恨爸爸，妈妈失去了生活的信心，每天靠打麻将为生，对我也没有了往日的呵护，稍不顺心就不停的骂我，就连在我感冒发烧的时候她都不曾回家照顾我，让我一个人在黑夜里坐着三轮车去太姥爷家的诊所里打针。


当我自己孤零零的躺在病床上，想起妈妈对我说的让我“自生自灭吧”的话，我的眼泪顺着脸颊淌了一枕头，我真感觉自己就像一棵野草没人疼爱。没有了天伦之乐，失去了往日的温馨，我的学习成绩一落千丈，变成了差等生。


后来，一直坚持修炼法轮功的小姨见我可怜，每个周末都把我接到她家，在生活上关心我，给我看法轮功真象光盘，听师父讲法录音，并让我每日在心里默念“法轮大法好”。一开始，我还不信，因为电视、教科书、还有老师都说法轮功不好，可是，当我亲耳听到李洪志老师在讲法中告诉我们应该怎样做个好人才能修炼的时候，我才明白原来电视上演的、教科书上写的都是骗人的。


现在我每天都在告诉我身边的同学法轮功的真象，回到家里我也跟妈妈讲法轮大法的美好。现在我妈妈也知道法轮功是受迫害的，她每天也在心里默念着“法轮大法好”，并戒掉了恶习不再打麻将了，还找了一份工作。而且她多年没落实的工作还奇迹般的得到了安排，补发了一笔丰厚的退休金。妈妈说攒几年钱我们也能买所房子，从新开始新生活了。


记得在一次考试时，我忘记了背会的一首古诗，我就在心里不自觉的念了一句“法轮大法好”。突然，那首古诗里的一个词一下子就出现在我的脑海里，我就想起了这首诗，把诗写完整就交卷了。


小姨还经常鼓励我好好学习，按着“真善忍”的标准好好做人。现在，我的学习成绩又回到了以前的水平，比以前更快乐、更充实了。老师说我是全班进步最快的学生。我非常感谢法轮大法，是法轮大法让我和我的妈妈重新有了健康的心灵和美好的生活。◇














