
 

除却烦恼靠自己 
从前有⼀个⼈⾮常 

烦恼，便不远千⾥去 
求教佛陀。佛陀说： 
“能够帮你解脱 
烦恼的⼈就是你 
⾃⼰。” 

那⼈困惑地说： 
“可是充满了苦恼的⼈就是我⾃⼰呀！” 

佛陀温和地说：“你想想看，你内⼼的苦闷，是
谁放进去的？当然是你⾃⼰。你既然能放进去，你就
能拿出来。” 

那⼈沉思了⼀会⼉说：“谢谢佛陀开⽰，我明⽩
了。”他开⼼愉快地回去了。 

但是有许多人至今还不明白，心中常有苦恼。据说大陆

有一区委书记，分工管党务工作。他常常听到群众骂共产党

贪污腐败，无恶不作。觉得自己脸上无光。而上级又经常批

他无能，心中更是窝火。这天实在憋闷，他就去一位居士（

原是他的老友）家中诉说。那位居士就用上面的故事开导他

。 
他听了心中豁亮，说声谢谢就回家去。他心想：当年入

党，是我自己把自己“放”进去的，现在群众骂党，我也跟

着挨骂，便是自找倒霉。我能把自己“放”进去，我就应该

把自己“拿”出来。于是他也学习那些退党者的做法，化名

“后觉”（他认为先他退党的人是先觉者），迅即退了党，

他从此变得轻松愉快起来。谁愿意为一个干尽坏事的恶党背

黑锅并随之毁灭呢？其实无论先觉、后觉，只要退了党，就

会有美好的未来，就会轻松愉快起来！◇ 

文化乐趣             心灵公园              精神空间

副刊             第 17 期     2005 年 7 月 29 日

财以济用。天下无人不需财，但要不为之所迷。如一

味悭吝，分文不舍，则虽堆金如山，自己也会无福享受。

古人说：“若是吝财并惜宝，千万神仙不肯来。”况钱财

是身外之物，生带不来，死带不去。 
我曾遇到一位爱房如命的病人，他病到膏肓，仍然守

屋如奴，直到命归西天的那一刻。 
杰买了一栋大房子，风景优美但地势险峻。他千方百

计的想把这眼看要顺着山坡滑下去的楼房保全下来。有一

段时间，天公不作美，天天阴雨绵绵，忽大忽小。就等着

山坡上的哪一块石头或泥土“叹一口气”，其后果将是不

堪设想的。好莱坞电影中常有房屋下滑倒塌的镜头，那大

多是设计的景，而这栋房子的危险是真的。所以，好猎奇

的人就在坡下架起了二、三个镜头瞄准了这栋摇摇欲坠的

房子，等着抓惊险镜头。其中有一个是被杰从屋子里活生

生赶出来的房客，兴灾乐祸地等着看他的热闹。 
杰从嘴边一分一分地省钱，攒积到够付定金，又省下

很多必要的开支来付贷款的利息。他会跟在房客的后面关

厕所的灯，经常吃不用煮的食物，最后落了一身病到诊所

来，又不愿意付诊费，要求医生开先例减一半的时间和费

用，他好少付一些。 
他因为房子而时常忧虑，中医讲思则伤脾，担忧使他

气虚而不伸。脾伤导致胃败，因而导致他不思饮食。他因

为怕房子随时可能下滑倒塌而坐立不安，天天处于惊恐之

中，而恐则会伤肾。这真是事未至则忧思不已，事一来更

惊恐不休。他这种如惊弓之鸟的生活，使他积久成疾。当

他来诊所的时候，已经病的很重很深了。 
终于有一天，连下了几天滂沱大雨，他在消防人员的

强烈警告下，出了房门，站在外面眼看着他这栋省吃俭用

换来的楼房从山坡上一路滑一路散架，直到完全散架变成

了木柴水泥堆。他诅咒上天，痛苦恼怒，没有几天就亲自

到上帝那儿“讨公道”去了。 
他以为这一切是他的，其实他命里并没有。何况这地

球上的一切从来都不真正属于任何一个人。人身也一样，

不过象一件衣服，暂时借人穿穿而已，若真要带走除非修

炼。否则，空手来去，一旦醒悟，后悔莫及。◇ 
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和刘老板约在某大楼下见面，推门而出，刘老板准

时出现在约定的地方。他看起来比想像中年轻许多，饱满的

脸看不出岁月的沧桑，却又多了那一份岁数才有的乐观神

采，和天地万物、鸟兽虫鱼都能闲话家常的亲切味儿。 

刘老板本名刘英富，生长在务农世家，幼时便感受到父

母赚钱养育儿女的辛苦。虽然刘老板自小的梦想是当个春风

化雨的老师，但为了不增加双亲的负担，于是初中毕业后便

到书店工作赚钱贴补家用。刘老板的个性憨直单纯，认真负

责，连放假都在书店里打拼，有一次书店的总经理还忍不住

问他：“你为什么能这么认真啊？” 

不断学习、努力工作的态度让刘老板获得许多宝贵的实

务经验，工作几年后，又找机会进去学校完成了高商及商专

的课程，于是他开始计划着要自己开一家书店。 

益益益群群群书书书店店店   
刘老板 与  

刘老板一边计划着如何筑梦踏实，一边思考着：“我

开书店的目地是为什么呢？除了赚钱以外，文化事业不就

是为了要出版对社会、对人群有益的书籍吗？既然要有益

人群，那就叫做‘益群书店’好了！”于是，益群书店的

招牌便心安理得、大大方方的挂了起来。 

炎炎夏日，益群书店里清凉明快，冬天则温暖如春，

刘老板的书店在用心经营下，有了不错的成果，从一般书

店的零售扩展成为图书出版商，到目前益群书店已经出版

了上千种的出版品。原以为自己就这样度过一生直到老

死，没想到 1997 年的一通电话，却为他开启崭新的人生

扉页！刘老板回忆当时的情景说：“大概在 1997 年底

吧，有人打电话和我洽谈图书出版和发行的事，见面时给

了我他们要发行的书籍《转法轮》。（转下页） 



 
李士谦，字子约，隋朝赵郡平棘人。李

士谦天性很孝顺，自幼丧父，在他母亲去世

以后，三年丧服期满，就捐舍自己的私宅为

寺院，并且从此立志不再做官。 
李士谦家中富裕，可他比穷人还要节俭

，终日以救济他人为急务。有因丧事无法殓

葬的，他施以助济。有兄弟分财不均而争讼

的，他就出钱补助不足的一方，以致感动他

们兄弟惭愧而互相推让，也都成为善人。有

一天，他看见贼在他的田中偷割稻谷，他不

但不喊捉贼，反而不声不响的避开，人家觉

得很奇怪，他解释说：“都是因为天灾人祸

逼得没有办法，不要责怪他。” 
有一年饥荒，很多乡人无法生活，李士

谦拿出家中的存谷数千石，统统借给行将断

炊的穷人。到了第二年，因为还是歉收，以致上年借

谷的人，都无法偿还，他们纷纷到李士谦的家中去表

示歉意，但李士谦并不向他们要求偿还欠谷，还招待

他们在家中吃饭，当众把乡人们借谷的债券烧为灰烬

。对他们说：“我家中的存谷，本来就是预备救济他

人患难之用的，并不是想囤积图利。现在你们的债务

已经了结，希望你们不要再放在心上。”又转过一年

，稻谷大丰收，借谷的乡人都来还谷，李士谦一概拒

收。有人对他说：“你的阴德实在太大了。”他回答

道：“阴德的意义，好比耳鸣一样，只能自己知道，

别人是听不到的，现在我做的事，已经给你知道，哪

里还谈得上阴德呢！” 
有一人不相信佛家讲的因果报应之理，认为书籍

上都没有因果轮回的记载，李士谦对他晓喻说：“积

善之家，必有余庆，积不善之家，必有余殃。” 
李士谦乐善好施三十年，在隋文帝开皇八年六十

六岁时去世。地方上人听了噩耗，无不痛哭流涕，他

所在的赵州一带有万余人为他送葬。后来李士谦的子

孙很发达，人们都认为是积德的果报。◇ 
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我所在的单位主要是从事临床免疫学研

究的，最近发生在我身上的一例小事，体现

出法轮大法修炼的超常。  

我们研究的课题是关于 CD8 阳性 CD28 阴

性(CD8+CD28-)细胞在人体免疫中的作用。临

床上发现该种(CD8+CD28-)细胞在 CD8 阳性细

胞中的百分比与人体的免疫状态有关。主要

表现为随着年龄的增加而增加，青少年一般

在 10%-20%，三十至四十岁的正常人约 30-

50%，而五十岁以上者大多在 50%-70%。一些

免疫性疾病如艾滋病，其百分比特别的高，

有的高达 60-90%。因研究的需要我被选作正 

常对照，按照我的年龄推算该细胞的百

分比应介于 30-50%之间。化验的结果

显示才 18%。搞得我们的同事非常吃

惊，还特地向我核实年龄。  

这一个小例子体现出，法轮大法

的修炼是真正性命双修的功法，练习

者通过修炼完全会向年轻化方向转

变。◇ 
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（接[刘老板与益群书店]） 

虽然还没有看过内容，但在和他们交谈之中，感受到他们对书

籍作者李老师的尊敬与这部大法坚定虔诚的心。” 
第二天，刘老板便放下其它工作把《转法轮》看过一遍，

虽然对书中的内容尚不能完全领会，但里面所谈到的宇宙特性

“真、善、忍”却在刘老板心中留下深刻的印象。刘老板心想

：“当时一再倡导心灵改革，希望社会更祥和进步，如果我能

出版这本书，让人人都能够做一个好人，那社会不就更美好了

吗？”就这样，刘老板和法轮大法结下了不解之缘。 
“《转法轮》经书系列”出版发行之后，销路直线上升，

每天都有人来询问购买。一次有一位妇女一边结帐，一边问刘

老板有没有在学炼法轮大法，刘老板摇摇头说没有，那位女士

便说：“那你真是好人中的傻瓜呢！”刘老板啼笑皆非的问她

：“你又不认识我，你怎么知道我是好人，又怎么知道我是傻

瓜呢？” 
该位女士回答：“你看你能发行法轮功的书籍，肯定不是

你去求来的，一定很有缘份，是个好人，可是你身在福中却没

有修炼这么好的大法，那就是个傻瓜呢！”刘老板笑了笑，想

起每次有人来买书都会一直问他“看书了没？炼功了吗？”难

道自己真是错过了宝贵的天书吗？ 
有一天，又来了一位客人一口气买了十几本的《转法轮》

，刘老板好奇的问他：“您买这么多做什么呢？”客人表示：

“这本书非常珍贵、非常好，是一本阐述宇宙大法的书，基于

好东西要和好朋友分享的心，我要买回去送给朋友。”刘老板

说：“其实我也很喜欢看书，只是书店里的新书太多，工作又

忙，所以我看过一遍就没有再看了。” 
没想到，这位客人离开书店三分钟后又折返回来，手里拿

着一盒“李洪志老师济南讲法录音带”说：“我之前花过许多

钱。学过十几年的气功，一直都没有突破，直到我遇到法轮大

法，照着书中的话修心炼功，短短时间就能感受到法轮的旋转

，并确定这就是我梦寐以求的宇宙大法。如果您没有时间看书

，您可以用听的，千万不要错过珍贵的机缘哪！” 
在这几个月来，许多学员的亲身体会与纯正善良的言行举

止已让刘老板对法轮功刮目相看，这一次，刘老板终于放下心

来走进了修炼的行列。没想到学炼几个月后，刘老板的外观就

像变了一个人似的，浑身有使不完的劲，走路轻飘飘的，脸色

红润、皮肤细致，真是重拾生命的年轻活力！ 
同时，他也感觉自己对问题的看法，不再像以前那么自私

、执著，更能为他人着想。刘老板说：“以前总是感觉有些顾

客常来店里白白看书却又不买书，修炼大法后现在我反而在书

架旁放几张椅子，希望能让顾客看得舒服、看得安心！”还有

，他脾气也改了许多。刘太太说，以前他总是个性很急，要求

很严格，因此会大声斥责家人或员工，自从修炼后，脾气缓和

了，讲话也细声了，让人觉得亲切许多。 
目前，让一亿多人身心健康的法轮大法已洪传全世界七十

八个国家和地区，《转法轮》并被译成 25 种文字，《法轮功》

已被翻译成 30 种语言并出版发行；还有更多语种的翻译正在进

行过程之中。 
回想起发行法轮大法书籍的这段奇缘与自己的亲身经历，

刘老板笑得很开心：“我终于知道我为什么要取名叫‘益群书

店’了！” 
一块挺立的招牌，四个方正的大字，在台北市重庆北路上

浮起一座载宇宙特性与生命奥秘的智慧宝库，益群书店外表大

方简单、平凡无奇，但是只有当你真的走了进去，才会体会到

什么才是真正来自灵魂深处的触动！◇ 


