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感官刺激带给我们什么？





很多同学都喜欢看卡通片《机器猫》，它的时间隧道真神奇，能带你漫游过去，看到爸爸妈妈小时候的样子。我们都会认为这只是作者的想象，然而，大千世界无奇不有，在现实生活中，时光倒流竟不可思议的发生了。


意大利客机的空中历险


1994年初，一架意大利客机在非洲海岸上空飞行。突然，客机从控制室的雷达屏幕上消失了，20分钟后雷达又追踪到了客机的讯号。最后，这架客机安全降落在意大利境内的机场。然而，客机上的机组人员和315名乘客，并不知道他们曾经“失踪”过。事实却不容争辩：到达机场时，每个乘客的手表都慢了20分钟。


现代银币进入古代庙宇


1994年，一个由法国考古学家工作队，来到尼罗河畔最早出现人类活动的地区进行科学考察。他们发现了一座仅存废墟的太阳神庙，距今已有4000年的历史。当考古学家在对废墟进行发掘时，在一块古老的石碑下，发现了一枚深埋在地下的银币。不可思议的是，这不是一枚古埃及银币，而是一枚美国现代银币；而且是准备在1997年才进入市场流通、面值25美分、尚在美国金库中“留守”的未流通银币。


飞行员的绝密报告


前苏联机密文件记录1971年8月的一天，前苏联飞行员亚历山大•斯诺夫驾驶米格21型飞机在做例行飞行时，无意中“闯入”了古埃及。于是，他看到了金字塔建造的场面：在一望无际的荒漠中，一座金字塔巍然矗立，而另一座金字塔刚刚奠起塔基……


物理学家马西教授向世人展示了来自北约的绝密报告，报告中所描述的事实，同样令人匪夷所思：1982年，一位北约飞行员在一次从北欧起飞的飞行训练中，他的视野里，竟然出现了数百只恐龙，飞机竟然来到了史前非洲大陆。（转下页）





暑假就要过去了，大家的暑假是怎么度过的？都有什么有趣、难忘的事情？


在加拿大、台湾、韩国等地,一群青少年朋友在暑期中有一段难忘的经历,那就是参加明慧学校组织的夏令营。举办夏令营的用意，是希望孩子学习法轮大法真善忍的法理，以此指导生活中的言行，并在团体生活中学习独立、互相照顾，成为品德高尚的好孩子。在夏令营里，大家通过学习法轮功有关书籍、炼功、心得交流、闯关游戏、篝火晚会、手工制作等丰富多彩的内容，都有很大的收获。夏令营结束时，大家依依不舍，纷纷相约明年夏天再见！◇





老子《道德经》中写道：“五色令人目盲，五音令人耳聋，五味令人口爽，驰骋畋猎令人心发狂”意思是说，如果一个人过分追求感官刺激，则会伤其身、乱其心。现在科学家们也证实了这一点。


美国科学家的一项新研究发现，看色情和暴力图片的瞬间，人的大脑会失去思考能力。这一结果发表于8月份的《心理学报》上。


人们看完色情和暴力图片后的五分之一秒，不能分辨山水和建筑图片。扎德和耶鲁大学的几位研究员，让参与试验的志愿者在几百幅图片中指认几张特定的图片来。这些图片大部份都是山水和建筑画面，有少量是色情图片。结果发现，那些特定图片离色情图片越近，志


愿者就越不容易找出特定图片。在另一个试验中，这些色情图片被暴力图片所替代，结果是一样的：人们


出现了暂时性“失明”。有关人士建议禁止交通繁忙的道路上出现色情广告，这样会避免许多交通事故。


如果色情和暴力图片会导致思维传递出现短时间的中断，长期的积累效应又会是怎样的可怕结果呢？


1999年4月20日，美国科罗拉多州哥伦拜高中的两名学生持枪闯入校园，在校园内疯狂开枪，杀死12名学生和1名教师后畏罪自杀。两名凶手无疑是一些暴力电子游戏迷。据《自然》杂志2003年7月24日报道，衣阿华州立大学的心理学家克雷格安德森研究得出结论：青少年玩充满暴力镜头的电子游戏后，会在内心埋下暴力倾向或攻击行为的种子。现代的电子游戏经常有一些恐怖甚至令人毛骨悚然的画面，这将对孩子们的身心健康产生多大的影响呢？


我们的大脑就像一个湖泊，如果不断引来清流，湖水就会清澈洁净，里面就会生机盎然；如果将污水废料排入其中，不久湖水就会肮脏不堪，毫无生气，甚至会干涸死亡。当人们过分追求所谓感官刺激的时候，结果正是这样。


所以朋友，在你选择娱乐方式的时候，不要忘记保护自己那原本清澈的“湖水”呀。◇





真诚关爱如人生的阳光     是非纷扰中与你煦道真言 
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请用国外邮箱给eo@att.net发一封标题为空白内容为get  int.zip的电子邮件可获得最新破网软件，看到外面真实的世界！
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在中国武术界中有句俗话：“练拳不炼功，到老一场空。”因此，古代的剑客侠士大多既练武又内修。一流的剑术通常来源于心性的修炼。


欧玛尔是英国历史上唯一留名至今的剑手。他曾与一个与他势均力敌


的敌手比武，斗了三十年仍然不分胜负。在一次决斗中，敌手突然从马上摔了下来，欧玛尔趁势持剑跳到他身上，一秒钟就可以将敌手杀死。但是敌手这时向他脸上吐了一口唾沫。欧玛尔顿时停手了，他对敌手说：“你起来吧，我们明天再打。”那个敌手死里逃生，也怔住了，但是却不明白他为什么要这样做。


欧玛尔说：“三十年来我一直在修炼自己，让自己不带一点儿怒气作战，所以我才能保持长胜不败。但是你刚才吐我唾沫的瞬间我


的心中已经动了怒气，这时如果杀死你，我就再也找不到胜利的感觉了。所以我希望调整心态之后我们明天重新开始。”然而，这场争斗永远也不会重新开始了，因为那个敌手从此变成了他的学生，他自己则在彻底消除


了心中的怒气之后，剑术更加出神入化，纯正祥和的心态使他每战必胜，所向无敌。


其实，做人的道理又何尝不是如此呢？当一个人怒气冲天的时候，暴躁的发泄或疯狂就会使他丧失理智，从而抑制住他的智慧与能力，事情的结果必将向不利于他的方向发展。只有以纯正祥和的心态做事时，才能使自己的智慧充分发挥，达到最佳的效果。由此可见，大发雷霆只不过是无能的表现，一个人如果能通过修炼彻底消除心中的怒气，那才是真正的了不起！◇





破解大千世界之迷唯有修炼


（接上页）现代科学在解释时光倒流现象时，应用了爱因斯坦的理论，认为时间和空间可以在光速中发生变化。当一个物体以光速飞行时，空间可以缩短，时间可以变慢，甚至变为负数，而科学家们已经发现宇宙中存在比光速还要快的神秘质点，所以认为时光倒流绝非不可能。但从以上时光倒流的实际例子中，并没有接近光速或超光速现象。所以现代科学要圆满解释这种时光倒流的现象，还需要很长的路。


但在佛法修炼中，不少人已经发现宇宙中多种时空的存在，不同的时空时间也是千差万别的，有的时空重叠交错，非常复杂。当人类阴差阳错的进入另外的时空，就可能发生时间的变化，看到不同时期的生命现象。


法轮功创始人李先生曾说：如果人类能从新认识一下自己和宇宙，改变一下僵化了的观念，人类就会有一个飞跃。“佛法”可以为人类洞彻无量无际的世界。千古以来能够把人类、物质存在的各个空间、生命及整个宇宙圆满说清的唯有“佛法”。◇





【明慧网】马凡原本是个聪明快乐的小姑娘，脸上总是挂着灿烂的微笑。因为她有一个温馨的家，有健康善良的爸爸妈妈。


妈妈张立荣以前身体不好，胃病、头痛、又得了产后风，腰直不来，汤药吃了几个月也不见好转。后来妈妈修炼了法轮功，所有病痛不翼而飞，而且妈妈变得更善良更有耐心了，还爱帮助别人，街坊邻居都说妈妈是好人。看照片上健康的妈妈笑得多开心。爸


爸马玉平修炼法轮功后，脾气变好了许多，经常帮妈妈干活，还义务扫公共楼梯，开出租车时，扶老携幼的，几次捡到价值千元以上的手机，都开车送还失主，失主感动地说：“现在的社会还有这样的好人！”


“‘真善忍’可好了，法轮大法可好了”，马凡总爱说这句话。


可是，99年镇压开始了，从此小马凡经历了人生的种种苦难。2000年10月13日，妈妈带着4岁的小马凡到北京为法轮功和平上访，结果被抓送到沈阳龙山教养院。那里的警察真凶，对小马凡搜身时，把她吓坏了。几天后奶奶将她


接走，妈妈却被


留下了，将近两


年时间，妈妈才回家。


马凡发现妈妈变得又黑又瘦，头发少了许多。从大人们的谈话中，马凡知道，警察为逼迫妈妈放弃信仰，对妈妈百般折磨：窝墙角、罚跪、蹲小凳、野蛮灌食、窝球定位、一周不许睡觉、送男性教养院（张士教养院）等。太可怕了，为什么要这么对待妈妈呢？但不管怎样，妈妈总算回来了，她还是很高兴。可好景不长，爸爸因为说了几句真话，结果被沈阳交通派出所抓送到沈阳张士教养院。那是2002年9月，她刚上小学一年级。


今年3月，妈妈爸爸又相继被警察抓走，原因是他们帮助一位被警察毁容的阿姨脱离了监禁折磨，那位阿姨叫高蓉蓉，和爸爸妈妈一样信仰“真善忍”。妈妈张立荣被关押在辽宁马三家教养院女二所一大队，劳教


3年。爸爸马玉平被关押在沈新教养院一大队一分队。现在她只得跟着60多岁、体弱多病的姥姥一起生活。


今年夏天，小马凡听说那位被爸爸妈妈他们营救出来的阿姨，已经在警


察的秘密监禁中不明不白的死于“医大”急诊室，她更为爸爸妈妈的安全担心了。


小马凡最想不明白的就是为什么爸爸妈妈做好人会遭到迫害，她总能梦见妈妈爸爸。在学校的手工美术课上，她作了一幅贴画（上图），她说：在梦里妈妈爸爸就象画里这样，坐在月亮船上，自由的信仰“真善忍”，坏人抓不着，妈妈爸爸再也不会离开她了。◇





马凡





  马凡和父母











