
江阴观音寺中，原有一尊沉香做的观音像，

很灵验。明朝正德年间，那里举办观音法会，很

多在衙门任职的人都跑去参加。县令王某要找这

些人都叫不到，就非常生气，认为都是因为那尊

观音像的缘故，于是就派人用火把观音像烧了。 

后来王县令要前往朝廷觐见皇帝，半路上突

然心脏疼痛。他想起之前烧观音像这件事可能做

错了，于是就迎请了一位持戒严谨的出家人，向

他忏悔。出家人就跟他说：“观世音菩萨普照十

方，为了度化众生，连自己的生命都可以舍弃，

怎么会为了你烧她的像而生气？可是护法神就不

同了，要彰显眼前这件事的报应，一定会有惩诫

的，你是逃脱不了的。”后来，王某果然一病不

起。◇ 
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    我的生命从出生那天开始似乎就是绝境。 

    我一生下来，就是先天性心脏病与支气管哮

喘。父母为了我的小命，来往于大小医院、求偏

方、请巫医、上寺庙、拜和尚，凡是能想的方法

都用尽，然而，我的病却一天重似一天，走路困

难、气喘不止，一年365天不能沾冷水，五、六

岁时已成了佝偻人，也无法上学读书。 

    我七岁那年，生命垂危，连续住院。父亲当

石匠挣的一点钱不够我医病，家里负债累累。一

天，医院通知我父亲，说我无医药可治，叫把我

背回去准备后事。父亲背着我走在桥上，自言自

语说：“反正是死，干脆把她丢到河里算了。”

话说完，心一酸：“哎！好歹是亲骨肉，让她死在家里

吧。”回到家，我却奇迹般活过来了。 

然而，对我来说，活着比死更痛苦。父母亲朋越来越

嫌弃我。而我唯一的“朋友”是总也流不完的泪。 

我九岁时，病又发作得很厉害。父母亲对我说：“你

干脆自己去死吧！死了可给家里减轻负担，自己也解脱

了。”小小年纪的我，知道再也没有活在这世上的理由，流

着泪艰难地走到古井边，倒身跳了下去。跳下去后，浮在水

面上，脚怎么蹬也沉不下去，就好像有人托起我的双脚不让

我下沉。被人拉上去后，我抽咽着央求父母：“让我活下去

吧！别人活一百年，我活四十年好了。”父母百感交集，背

过脸去，不吭一声。 

岁月时时刻刻折磨着我，我象躺在坟墓中的人，等待

着…… 

1999年6月1日我16岁时，父母带我到一个别人介绍的

名医那里治病。走在熙熙攘攘的街头，突然“法轮功”三个

字传入我的耳中，顿时感觉身心被强烈震撼，一种从未有过

的巨大的激动和喜悦激荡着我的心田。父母和其他人都说我

是危重病人，随时可能死去，炼不得。我央求他们：“反正

我也活不了多久，临死前我一定要学这个功，能学多少是多

少。” 

就这样，我加入了炼功人的行列。《转法轮》中的道

理打开了我那苍凉的心扉。捧起书，全身感到异常的温暖。

在随后看似平淡的日子里，一个一个的奇迹在不知不觉中发

生了。我的脸变红润了；我能识字了，能通读《转法轮》

了；我的背挺直了，所有的疾病完全消失，我变成了一个婷

婷玉立的美丽姑娘…… 

我的变化和新生，震惊了周围所有的

人，所有认识我、听说过我、给我治过病的

人都把我的变化作为热门话题。很多人通

过我的变化见证了法轮功的神奇。 

2000年，派出所曾两次抓我去

毒打，要我放弃炼法轮功。我告诉

他们：我本来已经死过多次了，是

法轮功给了我新的生命。放弃修炼，就等于

放弃生命、放弃希望。有谁会做那样的事呢？◇ 

难
中
求
生 作者：打坐对我

来讲，是一种享

受。虽然有时也

腿痛，但那都不

算什么，心情放

松 尽 量 啥 也 不

想。双腿一盘，

被强大的能量包

围着，那种宁静

祥和真是舒服美

妙极了，整个人

处在一个很自然

放松的状态，是

你最美的时刻，

一个不需要任何

面具的你，一种

回家的感觉，因

为那是你真正的

自己。◇ 
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这是发生在美国费城的一个真

实故事。 

20世纪初的一个星期天，一名

衣着破烂、头发蓬乱的小女孩被拦

在了一座小教堂的外面，因为教堂

的神职人员对她说里面“太小太

挤”，容不下那么多小朋友。一想

到自己不能参加星期日学校，小女

孩就禁不住伤心地哭泣起来。在美

国，星期日学校是指在星期天对儿

童进行宗教信仰教育的学校。 

这时，教堂的牧师恰巧经过这

里，哭声引起了他的注意。他停下

来问小女孩出了什么事，“他们不

让我进星期日学校，”小女孩边哭

边回答。 

牧师拉着她的手把她带进了教

堂，给她找到了一个位置。小女孩

非常高兴，因为她终于能和其他小

朋友一起听牧师讲课了。 

原来，这个小女孩家境贫寒，

和父母在租来的一间破烂的房子里

艰难度日。后来，牧师和这个小女

孩成了忘年交。两年后，这个小女

孩不幸离开了人世。她的父母十分

伤心，于是就把小教堂的牧师请过

来向她女

儿做最后

的告别。

当他们移

动小女孩

的 遗 体

时，从 小

女孩的身

上突然掉

下来一个破烂不堪的小钱包，看起

来像是从垃圾堆里捡来的。钱包里

共有57美分，还有一张小纸条，上

面写着：“我要把这些钱捐献出

来，用来帮助扩建小教堂，这样更

多的小朋友就能够上星期日学校

了。” 

牧师看完这张纸条时泪流满面

了。后来人们才知道，小女孩为积

攒这57美分，已足足花了两年时

间。 

牧师把这张小纸条和57美分带

到了教堂里，在布道时向众人讲述

了这个感人的故事，人们无不为小

女孩的无私奉献和专注精神所感

动。 

当地的报纸得知小女孩的故事

后，用大幅版面详细报道了小女孩

的事迹。一个富裕的房地产商读到

这篇文章后，决定把一块价格不菲

的地皮卖给这个小教堂，售价仅为

57美分。教区的人们纷纷捐赠，不

到五年的时间，捐款已从小女孩最

初捐赠的57美分增加到了25万美

元。这一数额在20世纪初可是一笔

非常巨大的财富。 

此后，费城相继捐资建立了坦

普尔大教堂、坦普尔大学、撒马利

亚医院。扩建后的星期日学校每次

可容纳上千名儿童。 

善的力量是巨大的。在善德面

前不分年龄、种族、阶层。善能化

腐朽为神奇，善能化卑微为伟大，

善能让人找回自己的心灵宝藏，善

能让人找到生命终极的归宿。这是

否也是当今有那么多人为了维护

“真、善、忍”信仰而坚韧不屈的

原因呢？◇ 

中国古代传统医学从来

就将人的七情六欲与机体的

器官对应。《内经》中有怒

伤肝，喜伤心，思伤脾、忧

伤肺，恐伤肾等理论，并且

说一种脏器的病变也会影响

到其它器官。日前西方科学

家亦为这些说法提供了根

据。他们发现，人除了头部

有大脑外，竟然在胃肠处还

藏有一个大脑，并且控制着

人的悲伤情感，因此在成长

过程中历经生离死别等伤痛

的人，长大后更容易患肠胃

疾病。 
◎“第二大脑”曾为笑谈 

据《纽约时报》23日报导，英国

医生兰格利（J.N.Langley）于1921

年首次描述人体肚子里藏有神经丛。

美国哥伦比亚大学解剖和细胞生物学

系的主任格尔森（MichaelGershon）

于1996年重提此话题，并引进肚子里

的“第二大脑”概念，在当时广被科

学界嘲笑。 
◎“腹脑”独立运作 

今非昔比，科学家最近认识到两

个大脑并非科幻。格尔森通过深入研

究一项新兴学科－神经胃肠学发现，

这个“腹脑”实际上是一个肠胃神经

系统，拥有大约1亿个神经细胞，主

管消化。 

“腹脑”像一个图书馆一样储存

身体对所有心理过程的反应，而且每

当需要时就能将这些信息调出并向大

脑传递。它监控胃部活动及消化过

程，观察食物特点、调节消化速度、

加快或者放慢消化液的分泌等。其运

作过程采取大脑指挥四肢一样复杂的

反馈方式，但完全独立于大脑之外。 

“腹脑”不仅具有记忆功能，而

且像大脑一样有情绪反应。“腹脑”

和大脑相互联系，一个出了毛病，另

一个也受影响。例如，忧虑、消沉、

急躁、肠易激综合症（IBS）、溃疡

和帕金森症都会同时体现在大脑与消

化系统；25%服抗抑郁药患者有胃

痛；“怀兔”的感觉是由身体在紧张

状态下产生的一股激素波所造成，而

紧张反过来可刺激食道处的神经，导

致窒息的感觉。 

科学家目前利用“腹脑”，采用

生物反馈疗法，使患者凭借大脑的精

神作用，加强自己的肠胃功能，获得

了显著成绩。 
◎中国古代医学逐渐被人认识 

在中国古代，就有“心想”之

说。人思考时会发现，有时感觉是从

心里在想问题；有人还觉得自己身体

的某些其它部位也会想问题。其实关

于人有第二大脑的说法一直有好几

种，有说手是人的第二大脑，因手的

神经感觉最为丰富，最为敏感，神经

纤维也最集中；还有说脚是第二大

脑。随着西方科学的逐渐发展，人们

也逐渐认识到了中国古代医学的价

值。 

《转法轮》中说：“中国古代的

科学是非常发达的，因为它直接针对

人体、生命、宇宙这些东西去研究

的。”◇ 

逻辑学老教授如是讲解 
在某高校课堂上，逻辑学老师

是 一 位 老 教 授，他 在 讲 课 时 举 例
说：“‘共产主义一定要实现’与
‘中 华 人 民 共 和 国 万 岁’是 矛 盾
的，因为共产主义要消灭国家，如
果‘实现共产主义’，中华人民共
和国就不能万岁。如果‘中华人民
共和国万岁’，就不能实现共产主
义。” 

在讲到逻辑学的“预设”一节
课时，老教授说：“共产党已腐败
透 顶，在‘保 先’教育 中，恬 不 知
耻的预 设自己是‘先进’的。‘保
先’学习读本都是骗人的话，还要
逼人抄写，令人作呕。”◇ 

57美分的启示 
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