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纽约地铁的治安之差是令各界市政府最为
头痛的事，安东尼奥就任纽约市市长之后，在
他所有的政绩中，最值得称道的，那就是治理
纽约地铁站里的小偷和抢劫现象。他采取的办
法不是暴力，而是在地铁站里不停地播放贝多
芬、莫扎特的古典音乐。其中《圣母颂》是播
放次数最多的音乐。这样做的效果是，地铁站
内多发的抢劫、偷盗行为大为减少，发案率创
下历届政府的最低。 

是制裁还是拯救，安东尼奥选择了拯救。
因为拯救一个人的灵魂，要远比任何惩罚的手
段都更有效。许多人不相信宗教，然而仅仅一
首《圣母颂》就能使犯罪率下降，可见宗教和
信仰在约束人的行为、提升道德上的作用是非
凡的，也是值得我们深思的。 

《圣母颂》等美好的古典音乐之所以能使
人不做或少做坏事，是因为音乐里所包含的善
的信息，美好的信息教化了人心，使人想到了
神，想到了神对他们的教诲，所以他们发自内
心地不想再做不好的、丑陋的事情。这种善的
力量使一切不好的因素自行解体，使人们心中
充满了对神的崇敬，对美好与光明的向往。 

《转法轮》中对于人类的道德回升曾有这
样的开示：“我们还讲了，我们人人都向内去
修的话，人人都从自己的心性上去找，那做得
不好自己找原因，下次做好，做事先考虑别
人。那么人类社会也就变好了，道德也就回升
了，精神文明也就变好了，治安状况也就变好
了，说不定还没有警察了呢。用不着人管，人
人都管自己，向自己的心里找，你说这多好。
大家知道现在法律在逐步健全，逐步完善，可
是有人为什么还干坏事？有法不依？就是因为
你管不了他的心，看不见时，他还要做坏事。
如果人人都向内心去修，那就截然不同了。”
（《转法轮》第九讲） 

看来强制改变不了人心，而唯有心法的约
束才能使人从根本上改变，发自内心地不去做
坏事，而去做一个好人，那是任何力量也不能
再使其改变的。 

实践也证明，自从法轮大法传出的十几年
间，上亿的人因修炼法轮大法而使心性得到了
升华，促进了人类道德的回升，更有力地稳定
了社会。我想这或许正是神为人类的道德回
归、未来的繁荣昌盛，所指明的一条光明大道
吧！◇ 
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◎玉琳 
下面是她的故事：  
凯丝是医生，七年前患了乳腺癌。当时，她象

处理其他病人的癌症一样，干净利落地先做了乳房
切除手术，然后是化疗、放疗。她的头发掉光后又
重新长了出来。这之后，她就象完成任务了一样，
不再想它了，就象这一切都没有发生过。  

谁知癌症只沉默了不到五年，就又爆发了。这
次肿瘤竟然在原处从里向外迅速地突破肌肉、皮肤
扩散出来，长得像岩石一样的坚硬，表面粗糙，凹
凸不平，且根深蒂固，它连接上许多血管、神经，
痛得她心惊肉跳。她从一家肿癌研究所转到另一家
专科医院，照片拍了不少，各种先进仪器都测试
过，医学专家们全都束手无策。  

她流着泪对我说：“我现在真正是对西医失望
了。他们把人当机器，就会换肾、换肝、切除内
脏，再就是打钉子、埋管子、加钢条子……在我这
里这些全都用不上，我就被报废了。”（转下页） 

元婶是山东省某地的一个普通农妇，没
有文化。50 年代初在邪党破除迷信的运动
中，她将家中供奉的灶王爷画像取了下来，
并用手指将灶王的眼睛抠去，以示她不信神
的决心。当时大家都没当回事。  

过了不久，她的眼睛看东西变得模糊起
来，去看医生，打针吃药总不见效，最后导
致双眼失明。这一下可给她的生活带来很多
麻烦和不便，元叔要去生产队干活挣工分，
家中烧火做饭、刷锅洗碗、洗衣喂鸡等家务
活还得是元婶干。她看不见，全靠两手摸
索，点火做饭，炭炉着没着，就得用手去
试，手上常常烧起燎泡……  

70 年代中期她在黑暗中走完了她的一
生。◇ 
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凯丝是我的朋友，也是同事。她是个西医大
夫，工作的医院离我的诊所很近，我们互相之间经
常互送病人。在七年中，从她患病到去世，我看着
这个与我同龄、曾经健康而美丽的女性离开人世。
每当想起她，我心里是无尽的遗憾。  

一次，她是作为病人来到我的诊所。她按程序
填了表格，在最后她加了这样的几行字：  

“晚期癌症，生命也许还有一、二个月，上帝
和本人都打算放弃了。到此来寻求暂时解脱疼痛的
途径。”  

她那时从早到晚背着一个书包，包里放着吗啡
注射液瓶子，瓶子连接管子的另一头插在她的身体
里……  



  

豆豆的小手安然无事 
不久前电视台报导一则消息，一位母亲背着小孩乘电梯，

不慎小孩的手伸进了电梯门缝中。一时间儿哭母叫，慌乱一
团。待营救人员到后，用了切割机，折腾几个小时，小手才拉
出来。孩子因手伤骨折进了医院，真苦。  

同样的事发生在豆豆身上。豆豆今年五岁，跟着奶奶学大
法，还与小伙伴讲真象，平时总是尊称李老师为师爷爷。一天
他跟随奶奶、妈妈外出乘电梯，开门瞬间小手顺入门缝拉不出 

来，一阿姨见状吓得昏过去了，妈妈急坏了，赶快去找管理人员处理，奶奶和
豆豆非常平静，只听得豆豆连喊三声：“师爷爷救我，我是小弟子。”这时他
的手轻松地拉出来了。妈妈说：“去照个片吧。”奶奶说：“没事。”豆豆的
小手真的安然无事，在场的人都目睹了大法的神奇。◇ 
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（接上页）听到这
些，我不禁沉思：是啊，
机器是人造的，而人是神
造的，用人造的铁的、电
的家伙，去修补有血有肉
有灵性的与宇宙一体的人
身，怎么能真正解决问题
呢？ 

“你跟自己的身体沟
通吗？”我问她。  

她愣住了，好象不明
白我的问题，突然她好象
明白了什么似的问：“你
是说人可以和自己的身体
沟通吗？”她显得很痛
苦，“我恨现在这个丑恶
的身体，它长了我永远也
不会承认的可怕的毒瘤。
可是我得天天和它生活在
一起，受尽折磨，被它控
制。”她恨的咬牙切齿，
又无可奈何，伴着这种错
综复杂的难以言表的心
情，她的眼泪止不住的流
了满面。这是我第一次见
到她这样一个傲气的、曾
经非常优秀而成功的医
生，会如此痛苦而无可奈
何地在自己的身体面前屈
服了。  

“不久我将成为一个
永远也不再受身体之苦的
灵魂，我要解脱了。但
是，如果上帝再给我一个
机会，让我再有一次人的
身体，我会象你一样地活
着。你知道，当我经常见
到你坐在那儿炼功时，我
真的很羡慕──你懂得关
照你的心灵和身体。可
惜，我现在太迟了，一切
都来不及了……”  

凯丝走
了。我讲出
她的故事，
是想让那些
有缘读到这
篇文章的 
人，不要重复她的错误，
到最后来不及的时候才后
悔，就太迟了。人的身体
只有一个，人的生命来到
世间不容易，如果真的我
们曾经是天上的生命，在
天上有我们美好的家园，
那今天在人中，又有什么
是值得我们留恋的呢？修
炼，返本归真，才是人生
至真至善的选择，才是人
来世间的真正目的。◇ 

明朝江阴人氏张畏
岩，学识渊博，善于诗
文，在文人学士中颇有声
誉。甲午年南京乡试放榜
，榜上没有他的名字，他
就大骂考官瞎了眼睛。当
时有一道人在旁微笑。张
就迁怒到他，道人说：“
相公的文章，一定做得不
好。”张听了更是火冒三
丈，怒叱他：“你没有见
过我的文章，怎知道我写
得不好呢？”道人说：
“我听说写文章贵在心气
和平，现在听到你在骂
人，满腹牢骚，心气不平
极了，文章怎么会写得好
呢?”  

张感到他的话有道理
，就向他请教。道人说：
“一个人要考中功名，全
得靠命，命不该中，文章
虽做得好，也没有用的。
你今后需要自己做个转变
。”张问道人：“既是命
定，怎么能够转变呢？”
道人说：“造命的权，虽
然在天，立命的权，还是
在我；只要你肯尽力去做
善事，多积阴德，什么福

到了丁酉年，有一
天，他做梦到一处很高
的房屋里去，看到一本
考试录取的名册，中间
有许多的缺行。他看不
懂，就问旁边的人说：
“这是什么？”那个人
说：“这是今年考试录
取的名册。”而张畏岩
问：“为什么名册内有
这么多的缺行？”那个
人又回答说：“阴间对
那些考试的人，每三年
考查一次，一定要积
德，没有过失，这册里
才会有名字。像名册前
面的缺额，都是从前本
该考中，但是因为他们
最近犯了有罪过的事
情 ， 才 把 名 字 去 掉
的。”后来那个人又指
了一行说：“你三年
来，很留心的把持住自
己，没犯罪过，或者是
应该补上这个空缺了，
希望你珍重自爱，勿犯
过失！”果然张畏岩就
在这次的会考，考中了
第一百零五名。◇ 

为人处事 谦逊为上 

不可求得呢？”
张畏岩说：“我是

一个穷读书人，能做什
么善事呢？”道人说：
“行善事，积阴功，都
是从这个心做出来的。
只要常常存做善事、积
阴功的心，功德就无量
无边了。就像谦虚这件
事，又不要花钱，你为
什么不自我反省自己工
夫太浅、不能谦虚，反
而骂考官不公平呢？ 

张畏岩听了道士的
话，从此以后就压低一
向骄傲的习气，自己很
留意把持住自己，勿走
错了路，天天加功夫去
修善，天天加功夫去积
德。 

近日，去妹妹家探望，正值她的婆婆赶着去镇里开党会。外面下起了雨，
任小学教师的婆婆叹口气：“唉，快把人整死了，这党不如不入了。天天得去
，否则每天罚款五十元。”看着年近花甲，身体瘦弱的老人，我只能无奈的苦
笑。接着妹妹又告诉我“上面”又布置了两万字的任务，笔记本买了好几个，
说是谈对“党的认识”，必须完成。 现在中共恶党进行“保先”防腐烂，弄的
有党员人家，鸡犬不宁，整日开党会，强制重温入党誓言，增强党性……电视
、报纸，对“亲爱的党”涂脂抹粉的作品连接不断，对中国人民的精神阵地又
一番狂轰滥炸。其实这些都是愚人之作，无济于事。因为中共的解体，是历史
的必然，是天象，是人的力量所无法阻止的。“保鲜”反而让人们更加反感与
厌恶。◇ 

婆婆婆婆婆婆“保鲜”的无奈 


