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我先生最近查出他有乙
肝小三阳，而我们又准备要
小孩，于是他不放心要我去
检查一下看身体有没有问
题。我说我是一个大法弟子
身体肯定没有问题，可是他
是一个常人不相信。我想做
就做一个吧。  

其实我在修炼前也跟他
一样是乙肝小三阳患者（单
位组织身体检查时查出来
的），吃了一年多的中药也
没有什么效果。而我母亲当
时修炼法轮大法身体出现了
种种奇迹，糖尿病不翼而
飞，肾里的结石从尿里排出
了，原来的一个药篓子，自
从修炼了大法身体健康了，
精神也好了。这实实在在的
表现，证实大法的超常，使
我们一家都走上了修炼的道
路。  

我想可能就是因为有乙
肝才引我入了修炼的门（学
法起初的原因），在学习大
法之后，真的感受到我的世
界观都发生了转变，大法太
玄妙超常了，在学法中很多
老师说的感受我都感受到了
（如元神离体，灌顶，天
目，调整身体等等），是实
实在在的。在不知不觉中我
的身体也发生了很大的转
变，很严重的鼻炎没有了，
这是我自己知道的。但我几
乎忘掉自己还有乙肝，又一
年单位又组织检查身体，我
的乙肝小三阳居然没有了，
一切指标都正常了，单位的
医生不相信，所以在打乙肝
疫苗的时候就没有通知我
（她觉得乙肝好了是不可能
的，而有乙肝是不需要打疫
苗的）。  

这次我和先生在权威医
院做了检查，先生去问结果
的时候特地去咨询了专家，
专家说这是打了疫苗，或者
是曾经得过乙肝，但是体内

前乙肝患者的痊痊痊愈愈愈
的免疫力打败了乙肝病毒而
出现的结果。他很吃惊，回
家问我是否打了疫苗？我说
没有，他说，专家说你“扎
实”（意思是身体太好了，
不可思议）。  

其实在中国有很多乙肝
患者，医生认为乙肝根本就
是无药可治，只能是保守治
疗。而且在国内找工作，很
多单位对乙肝患者是拒收
的。有一个健康的身体，就
会有好的工作机会，就会有
一个和睦的家庭，就会有一
个美好的未来，真是其乐无
穷。我不由得不真心地对大
家说句：法轮大法真是好。
那些不让老百姓学、炼法轮
大法的人能给我们健康的身
体吗？没有一个好身体，又
怎么能谈得上工作顺利、家
庭美满呢？我想我今生最正
确的选择就是修炼了法轮大
法，三生有幸。◇ 

在中国传统文化中，人们都懂
得，人的命运是上天注定的。其实历
朝历代、古往今来，很多人苦斗一
生，终究还是难逃冥冥之中命运之神
的安排。  

难道天意真的不可改变吗？老子
明确告诉我们：“天道无亲，常与善
人。”所以，多多的行善积德才能得
到上天赐予的福报。反之，无限度的
作恶之人，就会使自己的命运向相反
的方向发展，把自己推向真正的死亡
之渊。  

除此之外，还有一个办法可以改
变自己的命运，那就是修炼。因为做
人的根本目的就是返本归真，所以一
个有“佛性”希望返本归真的人，他
的命运就会有高级生命帮其改变。  

以前有位读书人叫王生，他一生
中屡次都有奇遇，本应富贵，但是却
都一一落空。原因是他的心阴险而狡
诈，所做的事情，也都违背了天理。

王生有一次他参加秋试，文章作
的很好，当时的主考官房师，想要将
他名列前茅。但是等到填榜的时候，
忽然王生的考卷不见了，等到填榜完
毕，王生的卷子才从房师的袖子里面
掉了出来。房师因而感到十分的后
悔，就秘密的和王生见面，并且答应

王生，遇有机会，再以其它的缺额来补偿
他。这件事情过后没多久，房师就转到
诠叙机构任职。王生因为捐纳财货而入
了学府。等到王生再度赴考，房师正好
就在考选司任职。房师见到王生，大为
欢喜，就密密的交待，挑选一个美缺，
借着恩例与选的机会留给王生。可是到
了恩例与选的期间，房师却因为父亲过
世，而必须暂时离职返乡守孝。  

这样过了三年，房师守孝完毕，又
再被朝廷起用，仍然是补了选司职位的
官。而王生这个时候，也因为年资已
深，而应当被选中派官任用。万两黄金
的薪资，也是指日可以得到的啊！但是
没几天，王生母亲过世，他必须请丧假
回家守孝。  

经过这么许多的波折，房师可怜王
生实在是命穷，就把王生推荐给巡抚大
人当家庭教师，三年之中，也可以领到
千两黄金的薪资。但是此事还没有满一
个月，巡抚大人竟然因为旧事而丢官
了。  

这一生的遭遇使王生心里感到十分
的不平，因而生了一场大病，躺在病床
三年。有一天，王生突然觉悟，他说：
“这都是因为我平日积恶的关系，所造
成的恶果啊！”  

后来，王生的病因为忏悔改过而逐
渐的痊愈了。因此王生就终生行善。◇ 

 常常与与  ●●善善人人●● 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
她没顾上吃晚饭就出发了。出门叫了辆出

租车直奔火车站。司机是个暴脾气的小伙子，
为了争道抢行，连着和两个司机怒吼并骂脏
话，她微笑着问他：“刚刚谁惹你生气了，值
得你发这么大的火。”司机瞅瞅她，半天才冷
冷的说：“没人惹我，我就爱发火，在家和家
里人发，出门和遇到的人发，没治！现在的人
都那样，谁也不让谁，我不骂他他骂我，不如
我先骂他呢！” 她顺着司机说：“是呀，现在
的人压力大，是爱发火。我给你讲一个故事
吧。” （转下页） 

爱爱的的链链条条
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成汤听了心中不忍，叹息着说：“这等样子，是那鸟雀一
个也逃不出去了，何伤害物命不仁如此！”于是叫随从过去将那
网的三面都解去，只留一面，并为那捕鸟人从新祈祷说：“鸟之
欲左者左；欲右者右；欲高者高；欲下者下，任从你飞翔。只是
舍命要死的，乃落吾网中。”  

成汤对鸟尚且不忍加害，对待百姓更不知怎样呢。成汤施
仁于飞鸟的事传到南方，当时汉江以南的列国诸侯们听说了这件
事，都称颂说：“汤王的仁德可谓至尽了。他对鸟兽都如此仁
义，更何况对人了。”于是，一下子便有三十六国同时归顺了商
汤。 

盖即其爱物，而知其能仁民，故归之者众也。◇ 

殷商史书上记
载：成汤为君宽厚
仁慈。一次他外出
到郊外的田野中，
看见有人四面张着
罗网捕鸟雀，嘴里
还祈祷说：“从天
上坠下的，从东南
西北飞来的，都要
落在我的网里。” 

（接上页）她就说起了这样一个故事：  
在美国得克萨斯州的一个风雪交加的

夜晚，一位名叫克雷斯的年轻人因为汽车
“抛锚”被困在郊外。正当他万分焦急的时
候，有一位骑马的男子正巧经过这里。见此
情景，这位男子二话没说便用马帮助克雷斯
把汽车拉到了小镇上。事后，当感激不尽的
克雷斯拿出不菲的美钞对他表示酬谢时，这
位男子说：“这不需要回报，但我要你给我
一个承诺，当别人有困难的时候，你也要尽
力帮助他。”于是，在后来的日子里，克雷
斯主动帮助了许许多多的人，并且每次都没
有忘记转述那句同样的话给所有被他帮助的
人。 

许多年后的一天，克雷斯被突然暴发
的洪水困在了一个孤岛上，一位勇敢的少年
冒着被洪水吞噬的危险救了他。当他感谢少
年的时候，少年竟然也说出了那句克雷斯曾
说过无数次的话：“我不需要回报，但我要
你给我一个承诺……”克雷斯的胸中顿时涌
起了一股暖暖的激流：原来，我穿起的这根
关于爱的链条，周转了无数的人，最后经过
少年还给了我，我一生做的这些好事，全都
是为我自己做的！” 

接着，她说：“从本性上说你好象挺
善良的，刚才发火是不对的，你想，那个司
机本来还挺愉快的，无端的被你一骂，是不
是很恼火，当他遇到下一个人时，很可能要
把这股火发出去，下一个人又要把火转移出
去，于是，今晚的街道上就是一个战火纷飞
的链条，没准还会传到你这儿。大家生存得
都很不容易，彼此不多关照反而成了敌人，
哪里有快乐可言呢？如果你微笑着说对不
起，我错了，你先走。那么受你的感染，他
也会非常客气地面对下一个人，接下来，因
为你穿起的关于微笑和爱的链条，就会延伸
到每条街道和角落，一直延伸到你的家里，
那么这将是一个快乐的城市，你将是世界上
最快乐的人啊！……” 

司机默默的听着，突然憨憨的笑了：
“大姐是个教师吧，能说出这么有道理的
话。”她乐呵呵的说：“我不是教师，但我
的老师告诉我做事要先考虑别人，我的老师
是李老师……”她就把法轮大法的真象讲给
了司机。 

下车的时候，司机说：“大姐，你们
大法弟子真棒，我从来没有想到要这样做
人，作为回报，今天我不收车钱了！”她
说：“不行，你付出了劳动，应该得到报
酬，我们不 
能占别人的
便宜。” 

于 是
他 们 友 好
的 道 别
了。◇ 

心心心底底底                    荷荷花花 
杂志中有一篇文章叫《心底荷花》，说的是文革期间，著

名作家沈从文陷入了非人境地。他不仅遭到无数次批斗，每天还
要负责打扫女厕所。后来，他又被下放到多雨泥泞的湖北接受劳
动改造。一代文学巨匠饱受被践踏的痛楚，可沈从文毫不在意，
在咸宁时给他的表侄写信说：“这儿荷花真好，你若来……” 

一句话，竟使那段苦难的日子飘荡着荷花的芬芳，令人以
为多雨泥泞的咸宁是王孙可留的人间仙境了。 

“荷花真好”，真陷苦难
却仍为荷花的盛开而赞叹不
已，这是一种趋于澄明的境
界，一种面临磨难从容的气
度。 

脚下虽多雨泥泞，眼前却
荷花正好。“荷花真好”，说
这话时，沈从文心中荷花一定
开遍了。 

荷花真好，无论生活面临
怎样的困境，人类遭受怎样的
磨难，请让心田盛开绚丽的花
朵，让灵魂舞蹈如花之绰约，
满载着花的芬芳。 

读到这里笔者不禁想起了
现在的法轮功修炼者们，他们

遭受的非人待遇远远超过了中共历次运动所使用的暴力手段，多
少人被扔进大牢，多少人被致死致残，多少人无家可归，又有多
少个家庭妻离子散，真是神州大地处处血泪。然而几年来这些修
炼真善忍的人们却没有以暴制暴，以牙还牙，在他们的身上我们
看到的是平静祥和，坚韧顽强，理智聪慧，慈悲善良。他们真的
没有把人当成敌人，在他们的心里永远是“荷花真好”。◇ 


