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       信仰使打坐效果更佳


在《新科学家》杂志2005年9月2日的一篇文章报导中说，研究人员将大学生们分成三组进行了测试。第一组打坐时想着宗教中的“慈爱”；第二组打坐时想着“我高兴“；第三组打坐时只是想着放松。结果发现，第一组比其它两组的打坐效果好：能够让人减轻心理上的压力、甚至身体上的疼痛。


在繁忙的学习中，不知不觉中我们已经身心疲惫。如果能开辟一片心灵的净土，


或许能发现一个新天地。


古老的打坐修炼真有这么神奇的


作用吗？古人云：与其临渊羡鱼，


不如退而结网。请君不妨一试。◇





一提起打坐，人们往往想起放松或内心的平静。而最近的科研发现打坐还能真的促进身体健康并改善大脑结构。


一晚不睡打坐40分钟即充电


据《新科学家》杂志2005年11月5日报导，一些打坐的人说自己由此精力充沛，或所需睡眠减少。美国肯塔基大学的科学家对此进行了研究,通过“心理动作警觉作业”肯定了以上的问题。研究人员让受试者盯着计算机屏幕，只要看到一个影像出现就马上按钮。一般情况下，人们会在200-300毫秒内反应，但是一个睡眠缺乏的人则会花很长的时间，甚至有时根本就没意识到影像的出现。10名较为疲惫的自愿者分别在40分钟的睡觉、打坐、阅读、或与人交谈前后进行了测试。


令科学家们吃惊的是，在这些众多方法中，打坐是唯一能


够立竿见影看到好效果的。而且这些测试对象以前从没有尝试过打坐。研究人员表示，“每一个测试对象都从打坐中受益。”他们还不清楚打坐为什么会有这么好的效果。


打坐充实脑皮层结构


麻省总医院的拉若医师及其同事发现，冥想打坐真的增加了前额叶脑皮层和右前脑岛等脑皮层区域的厚度，而这些区域是控制人的注意力和感知能力的地方。





【明慧网】我是台湾的一名高中教师，在任课的班级碰上一位女学生，成绩优秀但颇自以为是，常常一意孤行。该班的导师对她也莫可奈何。她在我的课堂上常常私下看其它科目的书籍或做别的事，我明说暗指似乎无法改


变她的自我、叛逆的想法。有时配合教材内容提到“法轮功”真象或分享按“真善忍”修炼的体会时，这位酷酷的女孩还给我“不屑一顾”的脸色看。


我一向以道德高尚与否作为“好学生”的评断标准，若是没修炼


法轮功前，我这嫉恶如仇的个性，肯定跟这孩子当场激辩或唇枪舌战起来，在这样争斗及


理直气壮的心态下，师生关系往往是“雪上加霜”。但是我的师父李洪志老师教导我们：要无私无我、先他后我。因此，我上课的心情与对孩子的关怀并不受影响，我也不会对这位孩子“另眼相看”。私底下、作业本上，常常不忘给她温暖的鼓励与关怀，而这些付出的背后没有一点为我的目地，有的是包容、是鼓励、是慈悲、是真心为对方好。


一年过去，今年他们升上忙碌的高三，就在今年的


教师节，我讶异这位女孩的转变，她在给我的卡片中写道：亲爱的老师，炼法轮功的就是不一样，像我这么奇怪个性的孩子，我妈都已经想把我塞回肚子了，老师一次还得应付我们班这么多奇怪的人，真的真的超辛苦的，我只是想说“法轮功万岁！教师节快乐！”


    上星期，学校举办


 一年一度的校庆运动会，校内教师法轮功社团发起“大手牵小手”，拯救大陆受迫害法轮功儿童的征签活动，这位女孩热心的签名，还主动送来几杯水给我们喝。当得知邮寄每个签名的明信片需要一百多台币的邮资，她表示自己可以帮忙。隔天，她真的拿了一包邮票及一封信给我，内容是这样写的：（转下页）





【明慧网】2005年11月11日至13日，瑞士法轮功学员第四次参加了在弗里堡举办的一年一度的健康博览会，自2002年法轮功学员应邀参加这一活动以来，每年法轮功都受到了很多参观者的欢迎，今年也不例外。法轮功学员还进行了赠送书法作品、功法表演、义务教功和真相讲座，吸引了很多观众。


络绎不绝的人们不断的来到摊位前询问什么是法轮功，三个中文字“真善忍”的意义，以及为什么法轮功学员会被迫害。学员们耐心的一遍又一遍的告诉一个又一个询问者，法轮功是一种中国传统的修炼方法。修炼者在炼5套功法的同时以真善忍为原则来生活，做个好人，身心获益


。在中国和世界70多个国家有1亿多人修炼法轮功。而中共及其前任党魁江××容不得人们做个好人，容不得人们有自己的评判是非的标准，容不得无法从思想上控制人们，所以下令对法轮功学员开始了血腥的迫害。还有很多人在了解了真象后争相请学员书写“生命需要真善忍”“世界需要真善忍”的条幅，恭敬的捧在手里，请回家去。还有很多人当场学功，表示回去要开始炼功。◇





真诚关爱如人生的阳光     是非纷扰中与你煦道真言 
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请用国外邮箱给eo@att.net发一封标题为空白内容为get  int.zip的电子邮件可获得最新破网软件，看到外面真实的世界！
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中国的文人墨客、隐者雅士之所以喜欢种竹、赏竹、咏竹、画竹，甚者视竹为友，以竹为伴，是因为竹子的形意神韵之中，能够寄托君子正心、修身、齐家、治国、平天下所应有的可贵


品质和情操。人们以物寓人，借以陶情励志，勉人励己。


竹子夏不畏酷暑，冬不屈严寒，伐后可复生，象征坚强不屈；竹子生于贫壤山石之间，四季长青，象征淡泊名利；竹子枝叶潇洒飘逸，象征清逸脱俗、翩翩君子风度；竹子高而直，象征正直；竹子的中间空心，


象征虚心；竹子有节，象征要有节操；竹子柔而不折，象征柔中有刚、宁折不弯；竹子顶风冒雪，竹节显露，竹梢挺拔，象征高风亮节。


    从古至今，咏竹、赞竹的诗文数不胜数，足可见人们对坚强不屈、重节气、正直、谦虚等这些品质美德的推崇和向往。


   朱淑真的《直竹》：“劲直忠臣节，孤高烈女心。四时同一色，霜雪不能侵。”苏东坡的《墨君堂记》：“风雪凌厉，以观其操，崖石荦确，以致其节。


群居不倚，独立不惧。”唐伯虎的《竹画诗》“未出土时先有节，及凌云处尚虚心。”


清代著名画家郑板桥以画竹闻名于世，他有诗云：“咬定青山不放松，立根原在破岩中，千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”这称赞的还是竹。◇





【明慧网】不管是天安门，还是中领馆，还是在大街上，无论烈日当


头还是风雪交加，都能看到他们的身影——讲真相的法轮功学员。一些人受国内媒体不实报导的影响，猜测他们是否有什么政治目的，是否是有人资助、反华等等。也许听听那些为法轮功呼吁的学员们的故事，我们就会明白他们究竟为了什么。





























泽农是一位白人青年。2001年11月，他和另外30多名西人法轮功学员一起到天安门广场为法轮功请愿。去中国之前，他在一封信中写下了他此行的目的。他写道：“因为修炼法轮功，我得以戒掉酗酒、抽烟、吸毒以及其它许多使我身心受污染的恶习……法轮大法来自于你们的家乡――中国，来自你们那博大精深而又美好的文化。没有大法，就没有今天的我。就是带着这份深深的敬意，我踏上了你们的国土，为你们而来，向你们讲清真象。我希望通过我这张西方的面孔和纯净的心，能够唤醒你们心中的善念。”


杰夫来自台湾，是位高科技工程师。他太太患有一种罕见的免疫系


统失调疾病，美国最好的医生也治不好，


经美国健康总署免费治疗一年，病状消失。杰夫内心非常感动，决定留美国工作，用所得纳税来报答这份帮助。但很不幸，一段时间后他太太的病又返回来了，医学中心的大夫说这种病一辈子都不会有治好的希望。但是在太太炼了法轮功之后，她的病不可置信的康复了，从此再没有复发过。杰夫夫妇对法轮功的感激之情可想而知，从此杰夫成了当地法轮功学员讲真象的志愿协调人之一。


类似的感人故事太多太多。在法轮功洪传的近80个国家和地区，从中受益的人不计其数。有的摆脱了长期的病痛，有的挽回了破碎的家庭，有的受过救命之恩，有的明白了生命的意义。古人说，滴水之恩当涌泉相报。在生活中，对有过救命之恩的人，我们会感激一辈子。在恩人遭受不白之冤时，在好人遭受无名苦难时，我们会站出来说句公道话。这是做人的基本准则，人之常情。法轮功学员修炼“真善忍”，他们因此受益那么多，而法轮功却蒙此奇冤，国内那么多无辜善良的法轮功学员被残酷迫害，他们能不站出来说句公道话吗？


将心比心，谁不愿意在家清闲自在呢？给你多少钱，你会愿意冒着中共暴力威胁在严寒酷暑下六年如一日的去讲真象呢？法轮功学员和平请愿反对迫害，用巨大的付出卫护的是中国人的信仰自由与基本人权，他们是真正的热爱中国与中国人民。不管哪个国家，什么机构，什么人，当他们为善良、正义呐喊的时候，我们都应该感到高兴，因为人性的光辉超越一切界限，这时人类共同的希望。◇





（接上页）“嘿！亲爱的老师，看您运动会努力的向那些受中共迫害的儿童争取他们应有的受教权，一定比我们辛苦，身为您的学生，除了帮忙签个名外，真的不知道能做些什么！刚好听到可以提供那些明信片的邮资。呵！我的邮票可是比我的财产还要多呢！我这里总共有900元左右的邮票，一想到可以帮忙把80多封同学的善念传达出去，我就很高兴，老师，如果邮资不够的话，


欢迎随时


和我说！


祝老师永


远有活力


喔！敬爱


您的……”


如今，她上课的专注程度与常常虚心发问的求知精神，和以往迥然不同，这位女孩的转变，让我内心充满感动与感谢！感动她让我对人性光辉善良本性的肯定！感谢师父的法在修炼路上的指导，师父说过：“真正的提高是放弃，而不是得到。”当我愿意放下先入为主的观念及执著时，其实我获得更多；我内心善的、慈悲的容量更大。


我1997年得法，我想说：能够于乱世中修炼、净化、升华人心是件幸福的事，我会更加好好的珍惜！（文/瑞芬）◇





泽农在天安门喊出心声





这 究 竟 是 为 什 么 ？





大法弟子美术作品


《金刚不动》











竹韵美德











