
最近台湾举行

了“真 善 忍 摄 影

展”，摄影展精选了

一百四十幅摄影作

品，撷取珍贵的历

史瞬间，简要的透

过一张张照片向世

人呈现大法修炼的

美好、反迫害的艰

辛历程。以下是一

群台湾小学生在本

学期参观了“摄影展”之后，在作文课时写下的参观心得： 

“我觉得真、善、忍是这个世界上的真理” 
这次去参观摄影展，我才知道法轮功已经传到美国、英

国、欧洲等世界各地，但只有中国大陆不能炼法轮功；看到

被中国大陆公安残害的法轮功弟子的照片，近年来，中国大

陆一直杀害法轮功的弟子，他们使用的手段真是惨不忍睹，

所以全世界都对大陆提出警告。大法弟子就算牺牲生命也

要告诉中国政府：“这样是不对的，应该要学习真、善、

忍。”我觉得真、善、忍是这个世界上的真理，所以我们要

去追求这个真理，把法轮大法传到世界各个角落。我觉得很

想炼法轮大法，让真、善、忍更接近我，我现在觉得自己缺

少真和善，我觉得追求真诚、无邪的善和艰苦的忍是很重要

的课题。——陈睿凯 

“有一亿人在学炼” 

    摄影展里面有

很多法轮功的照片，

我们就先去看第一

排的。有很多人排出

“法轮功”三个字，

我看了觉得很壮观。

解说员说：“大约

有一亿人在学炼”，

让我吓一跳！居然

有那么多人！我们

到了第二排，看到大陆公安把炼法轮功的用残酷的手法置

他们于死地，其中有一个人的脸被电焦了，我觉得大陆公安

太残忍了。——姚彦志 

“坚忍不屈的法轮功学员” 

我看了许多真实拍摄下来的照片，发现照片中有许多

可爱的小孩在炼功，可是还有一些被大陆公安打伤的人。我

又看了一张展示出无父无母的小孩照片，长的可爱但又好

可怜，我看了以后才发现中国大陆的公安很坏很残酷，但也

知道许多正义的人不向恶势力低头，就如法轮功学员一样，

坚忍不屈。我觉得法轮功学员很值得敬佩。——陈怡珊◇ 

真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  

你知道我们每个人都

具有三只眼睛吗？那么这

第三只眼在哪里呢？科学

家发现，“第三只眼”出现

在人类胚胎发育两个月的

时候，但它刚一出现，马上

就开始退化，最后成为小脑

前豌豆大的松果体，它具有

眼睛的一切结构和分辨光

与颜色的蛋白质。 

科学家已发现，爬行动

物的“第三只眼”对光波和

磁场都非常敏感，还能感知

超声波和次声波。爬行动物

因此对地震和火山爆发等

天灾非常敏感。那么，人类

“第三只眼”有什么作用

呢？古希腊哲学家认为，第

三只眼位于大脑的中心部

位，为宇宙能量进入人体的

闸门。日前一些俄国科学家

的研究证实古人的说法并

非空穴来风。 

据俄《真理报》05年5月

30日报导，“俄国的许多知

名超感人士都反复展示了

一个实验，就是当研究人员

将一装有底片的不透光信

封放在其前额，再冲洗出来

的底片会出现所要的图像。

这说明，某些人可以从前额

处发放脑子中产生的图

像。”第三只眼是真正存在

的器官，在极少数情况下，

现代人也会保留这一功能。 

科学家发现，将一生献

给宗教或喜好沉思的人，身

体会发生难以置信的变化，

使得头盖骨变薄。难道如此

便于松果体从宇宙中接受

能量？佛教寺庙的壁画佛

像和雕像的前额上都有第

三只眼。修炼界认为，这只

眼睛具备他心通与遥视等

超常能力。很多人，特别是

真修的佛教徒，通过日积月

累的修炼，也可获得这种奇

异的能力。◇ 
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▲“他们真的这么残酷对待法轮功学
员？”小朋友不禁流露同情的眼神  

▼2005年12月4000多名台湾法轮功学员
在台北中正纪念堂广场前排法轮图形 
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   Please lend a hand  

大意：请伸出你的援手  你能看到这些善良的人，你
能听到他们的心声。他们为了善良与和平，却被诽
谤、监禁甚至杀害。为了善良与真理。请伸出你的援
手，为了正义与和平，请发出你的呼声。◇  

When you open your eyes, you will  see  these kind 
people when you carefully listen , you will  hear their 
heart's call. 
 
All they desire  is goodness and peace,  
But daily they are jailed and denied everything 
Every day they are killed, for their steadfast belief 
 
Please lend a hand for compassion and truth 
please lend a hand for the suffering they bear 
please lend your voice  for justice  and peace. 
With your voices and hands, please show that you 
care. 

▲99年法轮功学员集体炼功 

法
国 



文/刘又宁（台湾） 

生命由上坡跌到谷底 

枝蓁回忆廿六岁之前的经历说，

“从小就是一个好胜心、目标导向很

强的人，高中念第一志愿，大学以第一

名成绩毕业，后来边工作边准备考试，

拿到日本交流学会奖学金，申请到东

京大学社会信息学研究所念书，以为

花样的年华，生命渐渐要向高峰攀去，

没想到第

二年的暑

假身体突

然变差，一

出门就要

晕倒，无法

再待在日

本，只好回

台 湾 休

养。”之后

近三年她

没有办法

工作，并和

交往九年的男朋友分手，生命中未预

期的意外一一出现。“生命突然由上

坡跌到谷底，我的人生来了一个大转

弯，我感到震惊、不甘，为什么是我？

命运的安排到底 是怎么回

事？我想找出答案。” 

人生是道场  谦卑看待生命 

1999年年底和男朋友分手后，

枝蓁回到高雄，当时的她没办法入睡，

时常是整夜醒着到天亮，身体糟到无

法出门，花费大量的钱找名医，所以她

深刻体悟到一位医生在生病时所讲

的：“人的尽头，就是神的开端。” 

在用钱无法治好自己的病时，她

只好去求神问卜，自来以为是知识份

子，事事讲究科学的人，怎么会走到这

一步呢？后来还学占星，害怕在生命

的迷航中，不知下一个坑洞会是在哪

里？那一段时间她阅读了很多宗教、

哲学、心理的书籍，这才发现人生是个

修炼的道场，开始谦卑看待生命。 

喜得大法  改变一生 

2000年11月枝蓁因急性肝炎住

院，出院后时常想着生死问题时，她的

星座老师介绍她学炼法轮功。她说，当

看完《转法轮》才明白，哇！一切都有

了答案。而在那年12月上了法轮大法

九天班后，枝蓁才知道这段日子吃了

很多苦，原来都是有原因的。人生短暂

不过百年，不是让我们舒舒服服的当

人，而是要返本归真。于是她一步步按

着书中所写的去做，由好人做起，渐渐

放下执著心，身体逐渐健康。以前她身

体很糟、很容易疲倦、免疫力很差，而

学法轮大法后一颗药也没碰过。早起

炼功，一天只睡五个小时，却能胜任繁

忙的行销企划工作。她说：“现代人

压力大、不断寻找各种调剂方法，而学

炼法轮功后才知道这是更精深的科

学。” 

归正思想  传播美好 

由于枝蓁在大学时代学的是广

告，这个行业走在时代尖端、引领潮

流，“创意”一直被认为相当重要。以

前她到日本东京念书，在亚洲潮流最

前线的地方看街头表演，当时看到许

多年轻人打扮前卫新潮，作风大胆，染

发、剃发、穿舌洞什么都来，因为追求

“时尚”和大胆“创意”，即使内心感

觉不舒服的，也不觉得对人们有什么

不好。而修炼后，她逐渐归正许多不好

的想法，才知道走另一条往内修炼的

道路，创意更会如活水源源不断而来，

因为那是和宇宙能量连结在一起的。

也才知道自己所学的传播应该发挥它

更积极的作用，不是反映现代文化很

多变异了的现象，而是要将人们原有

的信任、诚善、包容等很根本的东西传

播出去，使社会更美好。 

枝蓁在走出低谷，找到生命答案

后开朗地说：“法轮大法打开了我生

命中封尘已久的部份，我想那是很多

人都在等待的美好，愿更多有缘人走

上这条光明大道。”◇ 

一位小学二年级学生，有一天，拿

了一张九十分的小考考卷，兴冲冲的跑

回家告诉妈妈。妈妈开心的把它框起

来，挂在客厅。 

晚上，一向成绩很好的姐姐问弟弟：“班上有没有

人考一百分呢？”弟弟回答说：“好多人呀！”姐姐又追

问他，有没有人九十分以下呢？弟弟笑着说：“没有

啦！”姐姐暗自好笑，原来弟弟是最后一名呢！ 

父亲出差回来，看到弟弟的成绩，开心的说：“我的

儿子进步好多！”奶奶每天饭后，看着九十分的考卷就露

出满足的笑容，亲朋好友来了，就赞美这孩子。这个男孩

子觉得日子过得好快乐，好有成就感，开始每天更用心在

书本上，功课扶摇直上，令同学刮目相看，老师也为之震

惊，为何一个老是挂车尾的孩子竟突然力争上游！ 

分数就常会影响着家庭的气氛及亲子的关系。能真

正掌握自己的心情，不受分数影响的人很少。但分数真有

那么重要吗？分数之外，我们要走的路，还很长。如果多

一些鼓励，多一些宽容，会对很多孩子的成长更加有利。

而对于别人的错误，我们也如此对待，世界是不是会变得

更美好呢？◇ 

  明 慧 周 报  晨光煦语            第50期    2006年1月13日 

    唐太宗曾经

向谏议大夫褚遂

良问道：“舜帝

制造漆器，进谏阻

止的有十多个人。

这有什么值得进谏的？” 

    褚遂良答道：“穷奢极欲，是造成危亡的

根源；漆器不能满足了，便会进一步用金玉。忠

臣敬爱君主，定要防微杜渐，如果祸乱已经形成，

就用不着再去进谏了。” 

   太宗说：“是这样。朕一有过失，你也应当

进谏于刚发生的时候。朕观察前代拒谏的帝王，

他们多说‘已经那样做了’，或说‘已经应允

了’，最终却不加改悔，这样一来，想要不出现

危亡，能做得到吗？” 

    一国之君，谦逊纳谏，知错能改，终铸盛世。 

其实我们在修身和学习方面同样要“防微杜

渐”。如果细微小节方面的缺陷和毛病不赶快加

以重视改正，最终会成为大患。古时的明君圣主把能

够直言进谏，指出自己错误和过失的人称为“忠臣”，

而我们现在应该怎样对待批评自己，和给自己提意见

的人呢？只有善于接受他人的意见和批评，这样我们

才可以取众家之长，避免造成失误。◇ 

防
微
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