
打坐不是体操 
敬神才是关键 

很久很久以前，凤凰只
是一只很不起眼的小鸟，羽
毛也很平常，丝毫不像传说
中的光彩夺目。但它有一个
“勤劳”优点，不像别的鸟 
那样吃饱了就
知道玩，而是
从早到晚忙个
不停，将别的
鸟扔掉的果实
都一颗一颗捡
起来，收藏在
洞里。 

这种贮藏
食物的行为，
到了一定的时
候，竟发挥大
用处了！ 

有一年，森林大旱。鸟
儿们觅不到食物，都饿的头
昏眼花，快支撑不下去了。
这时，凤凰打开山洞，把自
己多年积存下来的干果和草

近年来打坐在西方社会越来越时兴。而相关研究
也表明打坐对于放松身心确实有莫大的好处。最近研
究人员们还发现，打坐对人的作用有其精神基础，而
不仅仅只是一种坐在那里不动的特殊体操。  

 
 
 
 
 
 
《新科学家》杂志报

导了一个相关研究：参加
研究的志愿者(学生)被分
成三组，其中一组被要求
在打坐时思想集中在“神
是博爱”，“神是和平”
这样的精神概念上；第二 
组学生思想集中在“我很幸福”，“我很高兴”这样
的世俗概念上；第三组学生仅仅是普通的放松。志愿
者们被要求每天习练 20 分钟，持续两周。在每星期
的开始和结束时，研究人员对他们进行情绪心理测
试：以及疼痛的耐受力测试──受试者将手放在摄氏
2 度的冷水中，觉得太冷时便拿出来。  

结果发现参与第一组带有精神因素打坐的学生在
焦虑程度上明显比其他两组学生低，而他们对冷水的
耐受时间是其他人的两倍。主持这项研究的俄亥俄保
凌格林州立大学的博士生沃其赫尔茨认为，带有精神
内涵的打坐比纯世俗的打坐放松对人的效果要明显的
多。“精神打坐中可能有某种独特的内在因素，而这
是纯世俗的打坐放松所做不到的。”她说。 

（转下页）  
 

金字塔的
建造者不会是
奴隶，应该是
一批欢快的自
由人！第一个
做出这种预言
的，是瑞士钟
表匠士塔·布
克。1560 年，
他在埃及的金
字塔游历时， 
便做出了这种预言。 

在 400 年前，一个钟表匠为什么一眼就看出，金字塔
是自由人建造的呢？埃及考古工作者证实了布克的判断，
埃及国家博物馆馆长多玛斯便对这位钟表匠产生了兴趣。
他想知道这个人到底是凭什么做出那种预言的。 

为了搞清这个问题，他开始搜集布克的有关资料。最
后，他发现布克是从钟表的制造，预知那个结果的。 

布克原是法国的一名天主教徒，1536 年因反对罗马
教廷而被捕入狱。由于他是一位钟表大师，入狱后，他被
安排制作钟表。在那个失去自由的地方，他发现无论狱方
采取什么高压手段，都不能使他制做出日误差低于 1/10
秒的钟表。可是，入狱前的情形却不是这样。那时，他在
自己的作坊里，都能使钟表的误差低于 1/100 秒。 

为什么会出现这种情况？起初，布克把它归结为制造
的环境，后来，他越狱逃往日内瓦，才发现真正影响钟表
准确度的不是环境，而是制作钟表时的心情。对金字塔的
建造者，他之所以能得出自由人的结论，就是基于他对钟
表制作的那种认识。 

埃及国家博物馆馆长多玛斯在士塔·布克的文字中发
现了这么两段话：“一个钟表匠在不满和愤懑中，要想圆
满完成制作钟表的 1200 道工序，是不可能的；在对抗和
憎恨中，要精确地磨锉一块钟表所需要的 254 个零件，更
是比登天还难。金字塔这么大的工程，被建造得那么精细
，各个环节被衔接得那么天衣无缝，建造者必定是一批怀
有虔诚之心的自由人。真难想像，一群有懈怠行为和对 

副刊      第 47 期     2006 年 2 月 24 日 

文化乐趣             心灵公园              精神空间

百百
鸟鸟
朝朝
凤凤

抗思想的人，能让金字塔的巨石之间连一张刀片都
插不进去。” 

埃及胡夫大金字塔由 230 万块巨石组成，平均
每块重达 2.5 吨，最大的达 250 吨。其几何尺寸十
分精确，其四个面正对着东南西北，其高度乘以
43200 恰好等于北极极点到赤道平面的距离，其周
长乘以 43200 恰好等于地球赤道的周长。而且周长
米数正好与一年的天数相吻合（即 365.24 米），金
字塔内的小孔正对着天狼星。另外，法国化学家约
瑟夫·大卫杜维斯从化学和显微角度研究，认为金
字塔的石头很可能是人工浇筑出来的。 

这样看来建造金字塔的不仅是自由人，而更应
是一群在天文学、建筑学等方面有很高造诣的科学
家。他们能在没有任何现代化机器的协助下将非常
庞大的石块拼接得非常完美，有的甚至是现代化的
工具都无能为力的。 

因此一些考古学家认为以当时埃及人的科技水
平，金字塔不应是这一次人类文明的产物，而是史
前人类遗留下来的，考古学的证据还证明人类的史
前文化是十分发达的，史前在建筑、天文、地理、
物理、冶金、医学、艺术等方面均取得惊人的成
就，有的甚至连现在的科技水平也达不到那种程
度。 ◇ 

籽拿出来分给大家，和大家
共渡难关。旱灾过后，众鸟
为了感谢凤凰的救命之恩，
都从自己身上选了一根最漂

亮的羽毛拔下来，
制成了一件光彩耀
眼的百鸟衣献给凤
凰，并一致推举它
为鸟王。 

以后，每
逢凤凰生日之
时，四面八方
的鸟儿都会飞
来向凤凰表示
祝贺，这就是
“百鸟朝凤”
的由来。“以
德服众”这是 

连鸟儿都懂得的道理，居高
位拥重权者，若真心期盼百
姓拥戴，就应该积厚德，行
大 善 ， 忧 天 下 ， 施 仁
政，乃为上策。◇ 



 

2006 年 2 月 9 日下午，中山市
公安局国保支队、中山市东区公安分
局国保股、东区公安分局长江派出
所、中山市沙溪镇公安分局多名警察
来到黄玉华所在工地的宿舍里，将她
绑架。 

目前，黄玉华仍被
关押在当地拘留所。当
地村民问警察：贴“真
善忍”就抓，那贴“假
恶暴”呢？警察说：都
得请示上级。村民又
问：那有没有王法？警
察说：新社会哪有王
法，都得请示上级。 

这 回 警 察 说 了 实
话：新社会哪有王法。
事实上，中共镇压法轮
功，没有任何法律依
据，是非法的。这和中 

共在其历史上各种整人运动一样，是
对中华百姓的又一次迫害。“依法治
国”只是愚弄人民的幌子，而现实
中，中共一次又一次对 
中华百姓的迫害，应
该使人们觉醒了。◇ 

心愿 
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农历新年万家团圆，中国百姓
爱将心中祝愿写成对联，贴在门
栏，喜庆欢颜。可是广东省中山市
东区长江村村民黄玉华却因为贴了
一幅对联，而被当地派出所警察绑
架到拘留所，至今已十多天，还没
放人。 

黄玉华，女，43
岁，中山市东区长江
村人。2006 年 1 月 27
日下午，她到中山市
南区环城市场附近请
别人代写并购买了一
副对联，上面写着：
“真善忍、世界都知
道、法轮大法好”。
随后，她将对联贴在
长 江 村 的 住 处 大 门
口 ， 据 说 对 联 很 漂
亮。 

当天下午，中山市东区公安分
局长江派出所几名警察迅速到现场
照相，进行所谓“勘察”，询问周
围村民。事后村民说这幅对联好像
“捅了老虎屁股”。随后，中山市
公安局国保支队、中山市东区公安
分局国保股都介入了这一事件，查

作者：梦苏

我的家， 
住在圣洁的天庭， 
那里的众生慈善真诚， 
那里的山水巍然明灿， 
哦，祥云缭绕， 
自在清净。 
 
已忘记，从哪天起， 
流落到无奈的世间， 
生老病死聚散无常， 
爱恨情仇从未了断。 
 
已太久，离家的日子， 
多想找回封尘的记忆， 
乘法船，登天梯， 
重回美好的故里。◇ 

（接上页）另外研究还显示，打坐的效果同志愿者的 
宗教背景没有关系，而真正造成差别的是内心所关注的事情。  

这项研究对于越来越多的打坐爱好者来说无疑是一个启示。许
多人把打坐看作是单纯的体操，还有人相信正面积极的心理状态是
关键(从根本上这是不信神的现代科学的理解方式)。然而诸如“我
很幸福”，“我很高兴”这样的世俗正面心理状态却达不到那么明
显的效果；而只有充满对神的感激敬仰的思想才能有更大的效果，
这究竟是为什么呢？另外，这项研究在对志愿者分组时考虑了宗教
背景的影响，可以说结果同每个人的宗教等背景无关。这就使得参
试者对慈悲和谐的神的敬仰超越了狭隘的宗教限制，至少从结果
看，真正起作用的并非宗教本身，而是在更大包容意义上的对神的
敬仰。 ◇ 

人们常问退党退团退队有
什么好处，好处可是多多，学
生退团、队，学习成绩好；
中、老年人退党、团、队，身
体好，一身爽…… 

这里要讲的是退党后，工作好找了。 
我的一个朋友和丈夫是两地分居，一

年只有几天的时间能在一起。平时由她带
孩子。丈夫由于受广播、电视谎言的毒
害，不了解大法真相，对妻子修炼大法做
大法资料有时也不理解。今年年初由于工
作变动，丈夫辞去工作回到家中，想重新
上网找工作。每次在求职函中，他都要写
上自己是恶党党员。可是每次求职都不成
功。  

我的朋友就让他看“九评”，给他讲
真相，使他逐渐的明白了真相，也做了
“三退”。后来又有两家公司招聘，他在
网上写求职函时又写上是恶党党员。她就
对他说：“你不要再写这些了，因为天要
灭它！”她笑着说：“你写是逆天意而
行，所以你找不到工作。”丈夫听后，也
乐了，拿起鼠标，对着恶党党员四个字
说：你看着啊，我把它删掉了，我再找不
着工作看你还怎么说。  

结果在求职函发出的第二天和第三
天，两家招聘单位相继来了电话要录用。
这回他心服口服了，对“天灭中共”有了
更深的体会。明白了真相的人是会有福报
的。◇ 

公公公正正正无无无私私私      不不不袒袒袒故故故人人人   
濮州刺史庞相寿因贪污被解除官职，返乡为

民。他曾是唐太宗李世民做秦王时的僚属，便上书
唐太宗请求宽恕。唐太宗因为庞相寿是自己的故
人，打算让他官复原职。秘书监魏征听说后，急忙
进谏说：“陛下万万不可动恻隐之心。过去秦王府
的僚属很多，如果每个人都依仗陛下的袒护，这对
那些品性端正的人会形成很大的压力。” 

唐太宗认为魏征说的有理，就恳切的对庞
相寿说：“从前，我是秦王府的主人，现在则是
天下的主人，我不能单单偏袒秦王府的故人。大

臣们的进谏是对的，我没有理由反对。”于是，唐太宗赠给庞
相寿一些财物，看着他流泪而去。◇ 

 

找工作

警察：新社会哪有王法 
出黄玉华在中山市沙溪镇秀山
村中山市污水处理厂汕头建安
中山分公司工地做炊事员。 

对联 

歌词：   


