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李白有诗云：何当脱

屣谢时去，壶中别有日月

天。（《下途归石门旧居》）

“壶中天地”可不是诗人的

想象，这在历史上有很多典故。 

《后汉书》和《神仙传》都记载了

这样一个故事：说汝南人费长房曾为

市吏，见一老翁卖药， 总悬一壶于屋

内，人散后便跳入壶中。他觉得非常奇

怪，于是就带了酒菜去访，老翁知其来

意，请他明日再来。长房第二日赴约，

老翁即带他同入壶中，只见里面有宽

敞的大厅，还摆着美味佳肴。又说费长

房从此随其学道，后能遁入另外空间，

一日之间，人们在千里之外的很多不

同地点都看到了他。 后来文人骚客就

以“壶中”来指道家的生活。 

《云笈七鉴·二十八治》记载：

云台山上有个住持张申，被称为神仙

壶公。有一次，人们意外的发现，张申

身上有一把酒壶，只要他念动咒语，壶

中便会展现出日月星辰、蓝天大地、崇

山峻岭、花草树木、亭台楼阁等各种奇

景。更令人惊奇的是，到了晚上，张申

把宝壶放在地上，念了咒语后，便钻进

壶里睡觉，尽情享受里面的神仙世界。

他把壶中的天地称为

“壶天”。 

一把小小的壶，怎

容得下天地，听起来像

神话故事。但是如果我

们能真正站在科学的角

度去分析与理解的话，

就能发现其中的奥妙。 

我们从物理课上都

知道了,物质是分子构

成的，分子是原子构成

的，再下面是

中子、质子、电

子、夸克、中微

子等等……物

质是无限可分

的。佛教的创

始人释迦牟尼

在2500年前就

认 识 到 这 一

点 ， 他 讲 过

“其小无内”，认为在微观下看不到最

终最小的微粒是什么。他还讲“三千

大千世界”学说，他认为一粒沙子里面

就有三千个和地球一样的世界。其实

他讲得很有道理，用我们现在的

物理知识能够认识到：原子的结

构与太阳系非常类似。电子围绕

原子核转而九大行星围绕太阳在

转，原子和太阳的质量都远远大

于电子和行星。如果有足够倍数

的显微镜来看电子的话，说不定

上面也会有一个生机勃勃的世界

呢！ 

那么从这个角度就不难理解，

“壶中天地”其实就是真实存在的微

观世界，而修炼的人能进入其中，就是

通过修炼突破了分子构成的空间呀！

◇ 

5月13日是“世界法轮
大法日”，为纪念法轮功洪传
14周年，世界各地法轮功学
员和当地民众欢聚一堂，用
丰富多彩的节目向人们传递
着“真善忍”的祥和与美好。
喜庆、光明、平和的表演深深
打动了在场的观众们。◇ 

    8 岁 的 小 詹

尼，现住在美国。

詹尼是在法轮大

法的沐浴中长大

的，很小的时候就

会背诵师父的《洪

吟》和《论语》，

在她纯洁幼小的

心灵里早已铭记

了“真、善、忍”

三个字。 

    詹尼三岁时，有一天从幼儿园回来，显

得很委屈的样子，因为挨了老师的批评，可

是不一会儿，她就破涕为笑了，说：是我不

好，我没把玩具收拾好。现在，詹尼常常会说：我是

大法弟子，对谁都得好。学校老师说，詹尼在各方面

表现都很出色。一次，老师还讲了件很有趣的事：孩

子们有时为了一些小事互不相让，这时老师就会让

他们去找詹尼聊聊。詹尼周围有很多的好朋友，于是

她常常自己叠好一朵朵纸莲花，系上大法书签，送给

同学和老师。詹尼说，要把师父给予的一切美好也同

样带给所有的人。 

5月13日是师父的生日，詹尼最大的心愿是向师

父献上上面这幅自己的亲笔画，祝师父生日快乐，感

谢师父给予的一切。◇ 
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▼台湾陈圣儒小朋友献给师父的字画 
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美国北加州的

阿容·尼尔森

有一段颇富喜

剧性的偷书经

历。他父母离

异，从小到大

的生活都飘忽

不定。他没有朋友，

常跟人打架，总是

做错事。十三岁开始吸毒后辍学。后

来他哥哥和叔叔自杀死了，祖母患癌

症去世，母亲也酗酒而亡，他十分消

沉，沉湎于各种罪恶之中。 

2003年3月的一天，他逛进了一

家书店，信手拿起他面前的一本《转

法轮》，当他读完目录，他发现这是

一本引导人开智开慧的书。书在手

里，可口袋里钱又不够，他只好偷了

这本书。读过《转法轮》之后，奇迹

发生了，他明白了人生的意义，不再

吸毒消沉，不再打架讲脏话，也不再

偷东西。等他清清白白地攒足了钱，

他回到书店，为偷书向店员道了歉，

并付了两本书的钱来弥补损失。 

付姨经营一家书店，生意挺红

火。一天，一年轻人走进书店，徘徊

很久，顺手将

一本价值30

多元的书，塞

进衣服后向

门口走去。付

姨轻轻叫住

他，和颜悦色

地说：“你

喜欢读书是好事，

读书可长知识、开

眼界、明白做人的道理，可你这样做

对你不好。如果你没钱买书，又特喜

欢，我可以把书送给你，对我来说损

失不大，可是对你失去的就太多了。

做人要有骨气，你养成这习惯，今天

拿本书、明天摸根针，你这辈子……”

年轻人哭了，他拿出书说：“大姨，

我错了，你这是为我好，我以后再也

不干这种事了，以前我还拿过你一本

书， 我给你送回来。”事后丈夫说：

“你真厉害，不用打，不用骂，教育

了人，还追回了书。”付姨笑笑说：

“不是我厉害，你知道我现在修炼法

轮功了，是师父教我们如何宽容别

人，善待别人，处处为别人着想，用

道理叫人心服。”◇ 

偷书的动人故事 

    政治家福克斯在美国的

历史上十分有名，他以诚实和

信用立身，得到公民的信赖。

但当时有人认为政治就是撒

谎，所以许多人对福克斯的演

说持怀疑态度。 

    一次福克斯受邀参加某

大学的演讲，大学生问他：

“你在从政的道路上有没有

撒过谎？”福克斯说：“从来

没有。”大学生在下面窃窃私

语，还笑出声来。 

    福克斯并不恼，他对大学

生说：“孩子们，在这个社会

上，也许我很难证明自己是个

诚实的人，但是你们应该相信

这个世界上还有诚实，它永远都在我

们的周围。我想讲一个故事，也许你们

听过就忘了，但是这个故事对我很有

意义。” 

有一位父亲是个绅士。一天，他觉

得园中的旧亭子应该拆了，于是想让

工人来拆亭。而他的儿子对拆亭子很

感兴趣，对父亲说：“爸爸，我想看看

亭子怎么拆的，等我从寄宿学校放假

回来再拆好吗？”父亲答应了。可孩子

上学后，工人很快把旧亭子拆了。 

    孩子放假回来后，发现旧亭

子已经拆除了，他闷闷不乐。他

对父亲说：“爸爸，你对我撒谎

了。”父亲惊异地看着孩子。孩

子说：“你说过的，那座旧亭子

要等我回来再拆。” 

    父亲说：“孩子，爸爸错

了。”父亲很快召集来了工人，

让他们按照旧亭子的模样重新

在原地造一座亭子。亭子造好后，

他叫来了孩子，对工人们说：

“现在，你们开始拆这座旧亭

子。”这位父亲并不富有，但是他

却为孩子实现了自己的诺言。 

    大学生们问：“请问这位父

亲叫什么名字，我们希望认识

他。”福克斯说：“他已经过世

了，但是他的儿子还活着。” 

    “那么，他的孩子在哪里？

他应该是一位诚实的人。”大学生

们问。 

    福克斯平静地说：“他的孩

子现在就站在这里，就是我。”福

克斯接着说，“我想说的是，我愿意像

父亲一样，为了自己的诺言为你们拆

一座亭子。” 

言罢，台下掌声雷动。◇ 
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家强是一名大学生，今年要毕业

了，又要准备考试，又要找工作，忙

得要命，紧张焦虑弄得脸上尽是小

“豆豆”。 

一天，朋友跟家强谈起法轮功真

相，家强一脸不屑的样子，心想跟我

有什么关系，我很忙。后来朋友建议

他说：“你应看看《转法轮》这部奇

书，多少人受到恶人迫害还坚持这个

信仰。每个人能不看看后再发表自己

的意见吗？这是一个肯独立思考的

人的原则。”家强想想觉得有道理，

就开始看《转法轮》。 

看了两天，家强打电话告诉朋

友：“我看过了，跟电视上说的根本

就不是一回事。难怪镇压一开始就急

急忙忙把法轮功的书全没收后给烧

了，要让大家随便看书，这××党也

就骗不了人了。”朋友说：“这么快

看完了？”家强说“我只拣有兴趣的

部份看，现在的人讲究快餐文化，谁

还像以前细嚼慢咽。”朋友告诉他，

这本书一定要从开篇的“论语”看

起，一字不落

的看完，收获

会最大。 

家强这次耐着性子

心想：我就按他说的试

试吧。于是静下心来按

朋友说的每天一讲，一

字不落地把

九讲看了，看

完书，家强又

找 到 朋 友

说：“等我

安置完这段

事，你就教我

炼功。书上说

得太对了，特

别是第四讲，

我已经试着

那样去做，心

平气和，与人

为善，靠着这

些信念我闯过了妈妈的嚷骂阵、嘟哝

阵，我心里宁静极了，好久没有这种

感觉了，只是这也不太容易做到。要

是大家都来看看这本书就好了，许多

问题自己就能解决了。”◇ 

家强得出了自己的 结论 


