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真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳光      是 非 纷 扰中 与 你 煦 道 真 言  

事业辉煌时 

健康亮红灯 

1998年我开

始在美国加

州硅谷一家

高科技公司

做计算机软

件工程师，

主攻电脑信

息系统管理

软件工程。

开始我欣喜

自己在事业上取得的成就，能到全世

界各地帮一些很知名的大客户解决尖

端的计算机技术问题；也有车有房

子，这些美国梦都达到了。但后来我反

而觉得很空虚，特别是出差时，白天忙

了一天，晚上一个人回到酒店，觉得很

无聊和孤单。由于工作的关系，每星期

都出差，星期一到星期五世界各地的

飞。这些劳顿、时间差和巨大的工作压

力，一年多这样下来，身体发生了很严

重的健康问题，体质弱得经不起任何

风寒。到了在飞机上别人打个喷嚏，我

就得感冒的程度；一生病就一个月，

持续不断的低烧和咳嗽。我还得了各

种各样的毛病：关节痛、哮喘、前列腺

炎，眼睛也发炎。 

那时我才28、9岁，我悲观极了：

就这样的身体，就算当了公司的总裁，

又有什么意义？难道我的一生就是为

了这些？为了治病，我看了不少书，包

括中西方知名人士的医学理论、养生

之道啊、还有瑜珈……，还吃了各种各

样的药和补品；但身体状况没有任何

改善。 

一本反×教小册子 

在我几乎绝望时，突然想起了法

轮功。那是2001年，我到旧金

山的中领馆办签证，离开时，

领馆人员给每人发一本反×

教小册子，里面全是反对法轮功的东

西，还引用法轮功书里的一些理论，并

说这些东西都是迷信。我看了之后，反

而开始对法轮功产生了兴趣。因为那

些理论讲的是史前文明，还提到植物

是有生命的。中共认为这些都是迷信。

而在美国等西方发达国家的科学研究

已经证实了这些东西。这怎么是迷信

呢？我觉的不可理解。 

这时我又回想起1989年六四大学

生到天安门和平请愿的时候，我当时

在深圳，可以收到香港的明珠台，又可

以收到中央电视台。我特意做了一个

比较，把两个电视台同时打开，结果两

种报导完全相反。央视报导学生如何

用暴力去打荷枪实弹的解放军（一想

就觉得绝对的不可能）；而明珠台，放

出来的现场镜头就是军队开着枪，用

机枪扫射学生，开着坦克横冲直撞，一

片血海。（转下页） 

中领馆“介绍”我走进法轮功  

▲作者张亮参加法轮功 

“天国乐团”的演出  

——美国硅谷工程师张亮的人生奇遇 

纯洁无瑕的小莲花 
【明慧网】2006年7月22日，约200名来自北美、

欧洲、澳洲和台湾等地的法轮功小弟子和他们的家

长共聚华盛顿，参加了第四届海外小弟子修炼心得

交流会。  

这些小弟子们小的只有两三岁，大的已经上初

中。他们交流了如何按照“真、善、忍”的法理做一

个好孩子，改正不好的行为。五岁的内森告诉大家，

他从前很爱玩电子游戏，而且还经常生气，学大法后

他不那么贪玩了，也不爱生气了，而且已经能很好地

和自己的朋友相处，非常乐意与别人分享玩具。  

最后，华盛顿明慧学校的小弟子们表演了舞蹈

《插莲花》。“六十多个国家开莲花，六十多个国家

热爱她。法轮大法，已遍天下，我要一个一个去插莲

花。”这首歌也代表了这些小弟子们的心声。◇ 

植物，也有情绪 
81岁高龄的克里夫．巴克斯特是美国

测谎专家，60年前的一天，他心血来潮将测

谎仪接在了一棵牛舌兰花上，这个小小的

举动改变了他的一生，从此他开创了一个

全新的科研领域——生物的全域性通讯。 

1966年2月2日早晨7点左右，巴克斯特在他的纽约实验室

里给牛舌兰浇水，并给它接上了一台测谎仪。可是出乎意料的

是，测谎仪画出的曲线形状，显示了牛舌兰花和人相同的情绪

反应。随后他又做了另外一个试验。他把电极联着一片叶子，

然后在脑子里只是动了一念：我要用火烧这片叶子，看它会不

会怕。这念头刚一出来，指标立即做出了剧烈的反应，一下子

摆到了图表的顶端，显示了连续性的激烈波动，就仿佛用火柴

真正在烧它的叶子，显示出植物极度的恐惧。这和一个人在害

怕时测谎仪画出的曲线也是相同的。 

巴克斯特说：“我差点儿在早晨八点钟跑到外面的大街

上——纽约的时代广场大喊——我的植物是有感情的！这次

观测对我，一个在科学领域里涉足很久的人震动很大，对我后

天教育是很大的挑战。” 

四十年来，巴克斯特一直在

从事这方面的研究，大量的实验

证明了植物不但有情绪，还具有

心灵感应等功能。其实在古老的

修炼界就有“万物有灵”和功能

是生命先天本能的说法，现在被

现代科学研究所印证了。 

2005年巴克斯特所著《植物，

也有情绪》一书及光盘的中文版

已在海外出版发行，希望有兴趣

的读者能有缘一睹为快。◇ ▲巴克斯特与编辑普劳丝女士  



请用国外邮箱给eo@att.net发一封标题为12345的电子邮件可获得最新破网软件，看到外面真实的世界！ 

【明慧网】我是大连的一名学生，我虽

然不炼法轮功，但我父母和姥姥都炼。我亲

身见到了大法的神奇，我知道法轮功大法

好。为表达对李老师的感激之情，特做此图

片来表达我对大法的赞美。可能我的图片

不算漂亮，但我对大法是坚信的。我会对更

多的人讲大法被迫害的事实，让更多人明

白真相！◇ 

（接上页）当时我非常震惊，中

共此残暴屠杀手无寸铁的学生，

还利用谎言欺骗煽动百姓痛恨

善良的学生！它会不会也用同

样的手段镇压法轮功呢？ 

后来我就到图书馆借了《转

法轮》想看个究竟。读后我觉得

法轮功很高深，讲的都是科学道

理和如何按“真善忍”做一个好

人，而且可以通过修炼祛病健

身。明白了这些那个小册子上的

谎言就不攻自破了。 

创记录的体检报告 

想起这些，我就到网上把法

轮功的书籍和教功录像都下载

了（免费的）。在2003年底，我

开始炼功，我抱着试一试的心理

一边吃药一边炼功。2004年3月，

我突然体重急减，由原来145斤，

降到116斤，按我这1米80的身

高，那真是骨瘦如柴。后来检查

出来是慢性胃炎。得了这个病体

质会越来越弱，最后真的就是废

人一个。知道这些我把药都停了

（吃也没用）。我决定好好炼功，

我每天炼5套功法。这样几个月

下来，还是不放心，7月我就去医

院作检查。 

医生拿了检查结果后，表情

很严肃地叫我坐下。当时我做好

了思想准备，心想一定是病情恶

化了。结果医生说：“你的化验

报告我看不懂。”他专门打电话

去问了实验室的化验师。他是美

国做消化道化验的权威，在全美

国收集了40多万个样品，各个试

验指数都是他定下来的。 

过后医生对我说：“这个

化验是非常科学、精密、准确的。

但你这个化验单，我从来没见

过。因为全消化系统从食道到大

肠，是应该有杆菌的地方。（杆

菌有两种：有益的和有害的，正

常的是有益杆菌多于有害杆菌，

否则有害杆菌会导致各种各样

的疾病。）而在你的化验报告上，

有益杆菌还有一些，但非常少，

而有害杆菌一个都没有了！这

就是说你的身体已经到了非常

非常纯净的地步了。 

那个化验师说：这个试验

不可能作假，因为用什么东西杀

死菌的话，应该有益有害的菌都

杀死。你是创记录了，你的消化

系统是我见过的人里最好的！ 

回想一下，因为我这人很顽

固，以前无法相信只靠炼功就能

净化身体，经常很矛盾。现在通

过这个科学化验，真正证实了这

一点。我完全想象不到，炼了半

年功，虽然没有长回到180磅，但

是以前的那些毛病不知不觉真

的是好了。法轮功说的是真的。

于是我对医生说：“我以后就

不来看你了。我自己管自己了。”

这样我就真正走上了修炼法轮

功的道路。◇ 

   “一只脚踩扁了紫

罗兰，它却把香留在那

脚跟上，这就是宽恕。”

多么隽永而富有诗意的

句子！原来宽恕的诠释

可以这样优美而令人感

动。   

    上苍造物，何等超

绝，在赋予生命的同时，

也赋予了一颗宽恕包容之心，就像那紫罗兰，从

不拿别人的缺点惩罚自己。人生的际遇，从来都

不会一帆风顺，总会有各种各样意想不到的遭

遇。如果能时时处处都秉持一颗宽恕包容之心，

就能在逆境中也活得善良、高尚。 

一位名厨有言：在这个世界上，无论你怎

样努力，都不可能符合每一个人的胃口。厨艺如

此，做人亦然。站在自己的立场上，别人未必都

合自己的胃口，而站在别人的立场上，你又何尝

能符合每个人的胃口？这样看来，敢于面对现

实，做人存宽恕包容之心，才能保持真诚、乐观。 

孔子说：“己所不欲，勿施于人。”他讲的

就是“忍”中的一个境界啊。  

一个懂得大忍之道的人，他的天地一定广

阔；一个实践真诚之道的人，他的精神一定充

实；一个保持善良之道的人，他的心灵一定纯

洁；一个能够融汇真善忍之道的人，他的灵魂

一定美丽。◇ 

到2006年7月20日，全

世界法轮功学员在腥风血

雨中已 经走过 了整 整七

年——这是他们以顽强正

念坚持信仰的七年；以大

善大忍呼唤良知的七年，以

和平理性反迫害的七年。他

们的精神就像这黑暗中的

点点烛光，温暖、照亮每一

颗善良的心，引领我们去迎

接新纪元的曙光！ 
上图：二千名法轮功学
员，在美国华盛顿纪念碑
下，举行烛光悼念活动。 

下图：台南法轮功学员悼
念已被证实的被迫害致
死的2969位大陆同修。◇ 

献给李老师和他的学员们 

忍的美丽 
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