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二零零六年初的一天夜里，家住黑龙江省某市的一位

年近七旬的老人，一头栽倒在床上，人事不省，随后没有

了呼吸，身体也迅速变凉。 

他的老伴是一位法轮大法修炼者，就在他的耳边一遍

一遍的呼喊“法轮大法好”、“真、善、忍好”。不知喊

了多久，老人喘了一口气恢复了知觉。老伴连忙将隔壁的

儿媳妇叫来在老人耳边继续呼喊大法好，自己通知几个儿

子前来。 

儿子们赶到后呼天抢地，急忙将父亲送到了医院。当

时医院里一共送来了三位类似的病人，其余两位是脑血

栓，第二天就相继去世。这位老人经确诊是脑栓塞，比脑

血栓要严重的多，治愈的机率几乎为零，最多就是个植物

人。 

亲人们一声声的“法轮大法好”、“真、善、忍好”

传到老人的耳朵里后，老人在第二天早上就坐了起来，几

天后恢复了健康，高高兴兴的回家了。 

死而复生的老人性格发生了奇异的变化，由原来性格

暴烈变的温和，现在老人也走进了法轮大法修炼中来，每

天和老伴精进学法、炼功。◇ 

在传统文化中，强调做人应努力

自省修身，推崇做人要光明磊落，坦

坦荡荡，即使无人知晓也要做到“暗

室慎独”，凡事但求问心无愧。 

北宋大文豪苏轼曾经听他

的弟弟讲过这样一件事：有个

人死而复生，此人曾问冥官要

怎么样修身才能免罪，冥官告

诉他准备一本记事簿，每天晚

上将自己白天的所作所为都记

录下来，如果有见不得人的不

能记载下来的事或话，那就不

能做、不能说；并且让他经常

静坐，这样就会长寿。并说人 

世间没有什么药能有如此功效 

了，既没有坏处又省药钱，可惜没有多少人能做得到。苏

轼将此事以《修身历》为名记载了下来，以勉励自己修身

不懈。 

苏轼还说前辈有诗曰：“怕人知事莫萌心。”意思也

是说：怕人知道的事心中连想都不要想。并说司马光就曾

经说：“我没有什么过人的地方，只是平生的所作所为，

没有不可以对人说的。”苏轼认为这些话都是至理名言，

是值得学习的。 

北宋名臣范仲淹也曾经每晚“自计”，他每天晚上睡

觉时，都要反省自己一天的所作所为是否与所得的饮食俸

禄相称，如果相称问心无愧他就能安然熟睡，如果不然，

就会整晚上睡不着觉，第二天必定要加以弥补。◇ 

声声大法好 唤回命一条

在上一个世纪的六十年代，有一天深夜一位

黑人妇女在高速公路上忍受着瓢泼大雨的抽打，她

所驾驶的汽车在中途抛锚了。她非常需要有人帮

忙，就抱着试一试的想法，敲响了路旁一户人家的

门。那时正是一个充满种族歧视和冲突的年代。开

门的是一位白人妇女，问明情况之后，她让黑人妇

女进到屋里，帮她烤干衣服，并且留她住宿了一

晚。第二天，白人妇女又找人帮忙修好了汽车，然

后才送她离去。这一切，让那位黑人妇女感动得热

泪盈眶。 

一晃几年过去了，白人妇女早已忘却了此

事，但是她的家庭却遇到了前所未有的经济危机，

甚至已经快到了揭不开锅的地步了。正当她焦头烂

额之际，却在这时意外的收到了一笔巨额的汇款，

附言上写道：“亲爱的罗茜太太，非常感谢您那天

晚上在高速公路上对我伸手相助，我会永远记住您

的恩德。象您这样好心的人，一定会有好报的，上

帝祝福您！” 

很多时候，只要我们心存善念，就会有许多

广结善缘的机会。一个人如果时时刻刻在行为上对

别人好，通常人们就会说他（她）真象一个活菩

萨，象菩萨那样大慈大悲、救苦救难。其实这样的

人，正在做着一件对自己的生命非常有意义的事，

善缘长存，因果不灭。他（她）不仅种下了免于自

己受苦受难的种子，也为生命的未来奠定了一个良

好的基础，人世间的好运气来自善缘。◇ 

命，是先天的；运，是后天的。不管人们是

否相信命运，这人世间总是有许多人事业成功、生

意兴隆、身体健康、遇难呈祥、无病无痛、夫妻和

睦、家旺财旺……也有许多人挣了很多钱却总是钱

留不住，夫妻吵架、疾病缠身、小人作梗、阻滞重

重、危机四伏、举步维艰……其实说到底这些现象

都是人背后的因缘与道德在起作用。人世间的幸

运、快乐与成功来自结善缘，灾祸、痛苦与失败则

是行恶之后的业力轮报。广结善缘者自会广积众

德，富贵祥和、幸福美满，诈骗行恶的人即使得志

于一时，最终也难逃善恶必报的天惩，必将吞下自

作自受的恶果。 

怕人知事莫萌心



 

纪纪纪实实实小小小小小小说说说  道路越走越泥泞，天看来暂

时还没有晴的意思，她想，天黑 
之前一定要给学员送去而且自己也得赶回去，两个女 
儿还在家里等我呢！于是，她抹了一把淋到脸上 
的雨水，又加劲奋力向前面那所村庄骑去。 

此时此刻，她更理解了丈夫四年来 
风雨不误地给附近的学员送资料的艰 
辛和不易，也为了当初自己对他的 
不甚理解而自责。而今，丈夫因 
和几位学员一起开了一个心 
得交流的法会，被恶人举 
报，结果被抓进看守所两 
个月后被非法判劳教三年。 
唉！只恨当初我能多理解 
他一些就好了。 

正这么想着，一道闪 
电在空中划过，一阵雷声 
紧跟而至。“我要在下大雨 
之前到王嫂家，一定。”不觉 
间，她蹬车的频率又加快了 
许多。 

一会儿的功夫，就到了王嫂家。当王嫂看到 
全身被雨水、汗水淋透了的她，不知说什么好，赶紧倒

上一杯热水，关切地问：“你丈夫现在咋样了？”她并

没有直接回答，只是说：“我丈夫现在不在家，这些明

慧网上的资料不能没有人送啊！还有那么多的人在等着

要看呢？我一想到这儿也就来了。”身为法轮功学员的

王嫂看着眼前这个四十出头，个不高的女人，眼神中透

出的坚毅和刚强，这是以前的她吗？ 
王嫂善意地一笑，道：“哎，当初你丈夫由于去北

京为大法讨公道，被关进看守所里近两个月，你那阵还

想着和他离婚呢！现在他又被抓了，你却做上了他干的

事！”那女人有些不好意思地笑笑，道：“唉！从前我

真有些不理解他，一次又一次被抓，一次又一次地被罚

款，我当时真想和他离婚算了。可事后冷静下来，一

想，这一切都是谁的错啊？按真善忍做好人没错啊！以

前师父的书我没太好好看过，现在我一大早起来就开始

看，越看越想看，心里就越明白啊！不怪说我丈夫他们

这么多年来都在坚持着，他们心里装的都是咱们老百姓

啊！” 
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她好象存了一肚子话似的接着说，“一个

连真善忍大法都反对的人将来会有好结果

吗？！那天我们当地的派出所那个片警到我

家，我对他说，‘我丈夫当初未学法之前有好

几种病，每年光花钱就得几千，他脾气还不

好，动不动就拿我们娘仨出气。九七年学了法

轮功以后，别说我丈夫从来没吃过一粒

药，就连我们娘仨也身体棒棒的，未花一

分钱买药。你说说，我们都深深地受益于

大法，你们却让我们与大法决裂，你们不

是让我们做一个不仁不义之人吗？做人怎

么说也得讲点良心与道德吧？我也知道这

一切都不是你们的本意，是江一伙逼着让

你们干的，你知道吗？象江 XX 和李岚清

等等高官在海外已被起诉，国际上不都成

立了追查迫害法轮功的组织了吗？做啥事

也得给自己留条后路呀！那个小警察默默

地听着，半天才说，嫂子保重！然后就走

了，从此以后再也没来。”  
王嫂静静地听着她的讲述，禁不住关切地

问：“你们娘几个也太不容易了，小女儿还在

上中学，大女儿能帮你干点活吧？”  
那女人淡淡地一笑，随口说道：“也没啥不容易

的。有人说炼功人不过日子，现在我就要做给他们看一

看！我们娘几个要生活得好好的。这不，前几天我和大

女儿把屋里重新刷一遍，小院也整理得利利索索的，当

没什么事时，我就和大女儿糊火柴盒，一天能糊四千

多，挣十来块钱也就够我们娘几个花了。有的时候也觉

得挺苦、挺难的，可当我想起张婶她家有三个亲人（两

个儿子一个儿媳）因为讲真相而被判五至十年的重刑，

而且大儿媳还不理解她，她自己还在流离失所。和她相

比，我这点苦又算得了什么呢？！那天她知道我丈夫出

事后过来看我，非要给我一百块钱。我说什么也没留。

当时我说，我要有钱都应该给您拿点。”说着抹了一把

眼泪。 
窗外的雨不知什么时候停了，那女人看看表说，我

得走了，要不然两个女儿在家里该担心了，说着就往门

口走去。 王嫂赶紧说，前两天我儿子给我拿挺多豆角

来，我吃不了那么多，我给你拿去点吧。  她刚想推

辞，却发现王嫂的眼中充满了晶莹的泪光。她只好收下

了。这时天已经完全晴了，碧蓝的天空象洗过的一样，

绚烂的晚霞预示着明天肯定是个好天儿！说一声再见！

她骑上车子就往那霞光方向去了，不一会就消失在那片

金光之中。◇ 

一位农妇种黄豆，由于天气干旱和地鼠为患，她
把种子埋得很深。过了几天，农妇带上年仅六岁的儿
子去察看，翻开土壤，他们发现很多种子都长出了长
茎，顶是两瓣黄黄的嫩芽，这柔弱的生命正在土壤的
空隙中七弯八拐地往上生长着，很快就要破土而出。  

儿子惊讶地问：“妈妈，小苗长眼睛了吗？”  
“没有。” 
“那它们怎么都知道要往上长，而不往下长呢？” 
“因为它要寻找太阳，没有阳光它们最终会死的。” 
儿子又问农妇：“妈妈，我要是没有阳光会死吗？” 
农妇对儿子说道：“孩子，你放心，不会没有阳光的。”  
其实，人的生命里时常会有失去阳光的日子，就象种子被埋在土里

一样。埋得很深的种子，固然生长艰难，但长大后必定根深叶茂，能经
风雨。 ◇ 

阳阳光光就就在在自自己己头头顶顶


