
个透过内在开

展戒、定、慧

的品质的人，

即使在逆境里

也可以飘送人

格的芬芳呀！

阿 难 听

了 ， 垂 手 肃

立 ， 感 动 不

已。佛陀和蔼

地 说 ： “ 阿

难，修行的人

不只要闻花园的花香，

也要在自己的内心开

花——有德行的香。这

样，不管他居住在城市

或山林，所有的人都会

闻到他的花香！” 

如果我们的内心就

是一个花园，人生的哪

一天不是最美的花季

呢？ 

如果我们的内心春

风洋溢，人生的哪一个

时候不是最好的春天

呢？ 

如果我们有着真

诚、善良、容忍的心

境，即使在人生的无寸

草处行走，也会看见那

美丽神奇的一瞥。 

所以，花季的时

候，不要忘了在自己的

心里种花。◇ 

  

 

 

 

逆逆逆
风风风
的的的
香香香   
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阿难是佛陀的十大弟子之一。 

有一天，阿难独自在花园里静

坐，突然闻到园中的花，随着黄昏

吹来的风，飘过来一阵一阵的花

香。 

平常有风吹着花香的时候，由

于心绪波动，不一定能闻到花香。

当心静下来的时候，又不一定有风

吹来，所以也嗅不出花香。 

那一个黄昏，阿难的心情特别

的宁静，又是春天——花朵最香的

时节；正好春风飒飒，缓缓吹送。

在这么多原因的配合下，阿难闻到

了有生以来最美妙的花香。 

花香围绕着阿难，花香流过他

的身心，然后流向不可知的远方。

这些花香使阿难从黄昏静坐到夜里

舍不得离开，这些花香也使阿难非

常感动。 

在感动中，阿难宁静的心也随

花香飘动起来，他想到了一些从未

想过的问题：草木都是开花的时候

才会香，有没有不开花就会香的草

木呢？花朵送香都限制在一个短暂

的因缘，有没有经常芬芳的花朵

呢？春花的香飘得再远也有一个范

围，有没有弥漫全世界的香呢？所

有的花香都是顺风飘送，有没有在

逆风中也能飘送的香呢？...... 

阿难想着这些问题，想到入

神，竟然使他在接下来的几天无法

静心。有一天，阿难又坐在花香中

出神，佛陀走过他静坐的地方，就

问他：“你的心绪波动，到底是为

了什么呢？”阿难就把自己苦思而

难解的问题请教了老师。 

佛陀说：守戒律的人，不一定

要开花结果才有芬芳，即使没有智

慧之花，也会有芳香。有禅定的

心，就不必要在因缘里寻找芬芳，

他的内心永远保持喜悦的花香。智

慧开花的人，他的芬芳会弥漫整个

世界，不会被时节范围所限制。一 

二零零六年十一月二十三日，成千上万的民
众汇集在芝加哥市中心国家大道两旁，迎接一年
一度芝加哥传统的感恩节大游行。超过二百余名
的法轮功学员组成的“天国乐团”应邀参加了此
次游行。天国乐团军乐队以多声部演奏了“法轮
大法好”等乐曲，在整个游行的沿途获得了无数
掌声和欢呼。以下为图片报道。◇ 

一个老人有一个能摇出

黄金的宝盒。 
有一天，当他再

一次望着人们企求的

目光时，他好心的将

宝盒给了他们。人们 
接过它便开始摇，可是没有一个人能摇出黄金。

于是问他为什么，老人说：“当你们摇宝盒时心

里不想黄金，就能摇出黄金。”人们这才明白其

中的秘诀。 
突然，有一个人说：“心里不想黄金，那谁

还摇宝盒呀。”  
人又何尝不是这样生活的呢？人为目的而活

着，结果却往往是一无所得。因为没有达到目

的，而抱怨生活欺骗了他，却从不曾想过，自己

为了得到而攥紧了双手，紧攥的手掌中什么也没

有。 当我们学会放弃而张开双手时，我们却拥有

了我们所能接触到的整个世界。这也许就是“无

所求而自得”的道理吧。 ◇ 

宝宝盒盒的的故故事事 



 

仁义  重于  利 
《战国策·国策》中有这么一个故事：“冯谖客孟尝君”

讲战国时期齐国的孟尝君好士，门下有食客数千人，其中有一

个叫冯谖，冯谖在孟尝君家曾弹剑唱道：“长铗归来乎，食无

鱼、出无车、无以为家”等歌，因而冯谖食有鱼、出有车、他

的母亲也得到了孟尝君的照顾。 

有一天，孟尝君出了个通告，询问府里的宾客：“有谁熟

悉算帐理财，能够替我到薛地去收债？”冯谖在通告上写：

“我能。”于是孟尝君派冯谖去收债。辞行的时候，冯谖问

道：“债款全部收齐，用它买些什么东西回来呢？”孟尝君

说：“看我家里缺少什么东西，就买什么。”冯谖赶着马车到

了薛城，派出官吏召集那些应当还债的百姓都来核对借约。借

约核对完了，冯谖假传孟尝君的命令，把借款赐给百姓，烧掉

借约，百姓齐声欢呼万岁。冯谖又马不停蹄的赶回齐国都城， 

一清早就要求进见孟尝君。孟尝君奇怪他回来这么快，便穿戴好衣帽接见他，问道：

“债款全收齐了吗？怎么回来的这么快呀？”冯谖回答说：“收齐了。”孟尝君又

问：“用它买了些什么回来呢？”冯谖说：“您说‘家里缺什么就买什么’，我考虑

您府里已经堆满了珍宝，好狗好马挤满了牲口棚，堂下也站满了美女。您府里缺少的

东西要算‘义’了，因此我替您买了‘义’。”孟尝君问：“买义怎么个买法？”冯

谖说：“如今您只有一块小小的薛地，却不能抚育爱护那里的百姓，反用商贾的手段

向百姓取利息，我私自假传您的命令把借约烧了，百姓齐声欢呼万岁，这就是我给您

买的‘义’啊。”孟尝君不高兴，说：“好吧，先生算了罢！” 

过了一年，齐泯王对孟尝君说：“我不敢拿先王的臣子作为自己的臣

子。”孟尝君只好回到封邑薛城去住。走到离薛城还有一百里的地方，百

姓扶老携幼，在大路上迎接孟尝君，整整有一天。孟尝君回头对冯谖说：

“先生替我买的义，竟在今天看到了。” 

仁义不象钱或物那样实在看得见摸得着，因此孟尝君对冯谖买仁义非

常不高兴。当孟尝君被齐王贬出回到薛城时，才认识到昔日失去的今天都

加倍的得到了回报。真是“仁义重于利啊”！◇ 
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说起 修炼 ，这 都是

缘。  
二零零零年，我的身

体特别不好，家庭矛盾也

很尖锐。我是一个很内向

的人，爱生气，又因我在

家是继母的角色，男方有

四个孩子，我有两个孩

子，两家生活在一起是相

当不容易，爱生闷气。  
二零零零年十月，经

医院检查我患了直肠癌，

得做手术。 
当时村里很多人学炼

法轮功，一个亲戚劝我

学。我的名利心很大，家

里环境也不好，没有去

炼。做了手术，手术、化

疗共花了三万多元钱，我

的亲戚又上门劝我，说只

有法轮大法才能救我的

经 过 一 段 时 间 修

炼，身体不知不觉出现

了奇迹。身心的巨大受

益，使我明白是李洪志

老师给 予 我的慈 悲 救

度，是大法的威力，我

才得到了第二次生命。  
我开始懂得了向内

找，变的温柔、包容、

宽宏大量，身体一天比

一天坚实，家庭关系也

好了，孩子们待我像亲

妈一样，处处感到顺心

了，这都是修炼大法给

我带来的福份。几年没

吃过一粒药，没打过一

针，快快活活的活到了

今天。 
想起来，我真是幸

运，如果当初我相信了

共产党给法轮功造的谎

言，我现在不知还要忍

受多少痛苦，也可能早

就离开了人世。◇ 

命，大法无所不能。 
那时中共已经迫害法轮

功了。我一个人在家看书，

不扎实，炼功也不勤，结果

二零零三年癌变转移到子

宫，又去医院烤电化疗。花

了五千元，没完成化疗，我

的身体实在难忍，真是生不

如死，这时我突然想起了李

老师传的法轮大法。法轮大

法是无所不能的，我的心动

了一念，还是修炼吧。从此

以后，开始走上修炼道路。 

民谣:  
劝君退党歌 

如今天象不一般，
请把九评快看完；
三退并非是儿戏，
退党自救保平安。
 

一个退职党员的 

明智选择 
老乡（化名）以前

是一位部队的团级干

部，在职时无病小养，

小病大治，所有营养、

药费全部报销。可是退

下来之后，每次看病只

给他开五角钱的药三

包，他每星期至少去两

次医院。他想不通，身

体也越来越差，一年三

分之二的时间住在医院

里，积压了十几万元医

药费不给报销；他妻子

到退休年龄却被下岗；

孩子大学毕业找不到工

作。老乡遭到一连串的

打击后卧床不起。 

然而在老乡一年前

明智的选择了退出中共

恶党后，接下来的变化

使他非常惊奇：他妻子

从下岗转为退休领取退

休金；孩子顺利找到不

错的工作；他本人已经

一年没吃一粒药。现在

老乡开始修炼法轮大

法，他激动的告诉我：

“我们全家谢谢师父，

谢谢大法弟子。”◇ 
 
 


