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    一天，父亲带着上小学的儿子去浴池洗澡。儿

子一边脱衣服一边自言自语：“哟，咱这会儿都

该换‘皇帝的新装’了。”爸爸没理会他。 

    儿子的衣服脱完了，光溜溜地站那儿等爸爸。

看着满堂的淋浴者，儿子又笑着问：“爸爸，爸

爸，你知道‘皇帝的新装’是啥意思吗？”爸爸不

假思索地说：“就象现在的共产党，逼着人说假

话。不说假话，你就没法活，它就不让你生存！”

满堂浴者轰然大笑。笑声过后，人们陷入思考。 

    父子俩走进了浴池。儿子又笑嘻嘻地说：

“爸爸，奶奶教我学真善忍，我就不说假话。那天

思想品德课考试，有一道关于天安门自焚的题，我

就没答。爸，你猜我这次考试答了多少分？” 

爸爸说：“那还用问？肯定不及格。”儿子不慌不忙

地说：“不对不对。我虽然没答题，可我在题目旁边写了

一行小字：老师，我想不明白这道题，烧伤病人的伤口不

是应该露在外面吗？小思影气管被切开怎么还能说话

呢？天安门的警察叔叔会背着灭火器巡逻吗？结果这次

考试呀，老师给了我一百分！” 

爸爸惊喜地抱起儿子亲了亲说：“真有你的！”这

时，四周的人们也投来了赞许的目光。◇ 

现在人们常常

感叹过年越来越没

味儿了。有很多城

里人为寻找“年味”

甚至选择到农村去

过年。其实，正宗的

“年味”透着深厚

的传统文化底蕴，

庆祝的形式与内涵

都大有学问呢。那

么就让我们借鉴一

下传统的过年习俗，

也来学学老祖宗过个有滋有味的“新”年。  
“过大年”不是过“春节” 

传统的过新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从

腊月初八开始，直到正月十五结束。主题则围绕着感恩、

祈福以及祭神祭祖、追溯传统等等。内容远比现在丰富得

多，也更有味道。而中共将“正月初一”改为“春节”，

使原本有着丰富正统文化内涵的“过大年”被简化成了

“欢庆春天”，中国人五千年的传统也就慢慢被遗忘了。 
“腊八粥”和“腊月”的由来 

腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊八

粥的习俗。这个习俗源于佛教，为的是纪念佛教创始人释

迦牟尼在这一天吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩

提树下得道成佛。佛教传入我国后，“腊八节”就成为一

个重要节日。人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先、表达感

恩、祈盼丰收。 

民间称农历十二月为“腊月”。“腊”在古语里有“合

祭诸神”的意思。远在商代，我们祖先就有连天地、神灵、

祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、秋、

冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表达了古

人一种谦卑感恩的心理，意思是说：一年到头了，能够丰

衣足食，真得感谢上天神明的庇佑啊！冬祭多在十二月进

行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月。 
“过小年”    

腊月二十三俗谓“过小年”，要祭拜灶神。民间认为

灶神监管、看护着一家人，到了腊月二十三要上天汇报。

除夕贴上新的灶神像，叫迎灶神。古人相信地上的一切事

都有神灵掌管、安排，他们各司其责监管着人间的善恶。

不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、田里还有土地

神等等。迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举行。
（转下页）  

 您“过年”了吗？ 
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二月四日，新唐人电视台主办的全球华人新年晚会

来到了全球巡演的第十站——美国达拉斯，五千多名观

众欣赏了表现中国神传文化的歌舞表演。 

观众好评如潮，达拉斯

市长劳拉.米勒高兴地代表

市议会宣布二月四日、五日

为“全球华人新年晚会

日”。 

演出的节目中，无论是

圣洁飘逸的《飞天》，神秘

庄严的敦煌《造像》，热情

奔放的《鼓韵》，还是荡气

回肠的《精忠报国》……法

轮功学员的表演都展现着

敬神重德的传统文化内涵。

很多华人观众感到在晚会

中有寻找到根的感觉。 

刚从中国大陆来此探

亲的张无限夫妇对节目赞不绝口：“由于传统艺术的

破坏，在大陆从没有看过今晚这么好的节目，每个节目

都独具匠心，充满智慧和善良，让人们寻回了民族文化

的根。法轮功学员的歌声让人感动落泪，声声都是演员

们的最诚挚的祝福和呼唤。能看到这么好的晚会，也不

枉此生。” 

一位德国驻美领事表示：“看晚会时，我感到内心

很平和，很珍惜现在所拥有的。

这台晚会不仅仅是一种舞台艺

术，更是一种生存状态的指引，

那是一种平和、知足、感恩的心

理状态和生活方式。” 

  晚会领衔舞蹈演员法轮功

学员任蜜儿说，晚会的舞蹈风格

多样，但都是在展现美好与光

明。在中国新年即将来临之际，

我祝福所有的华人朋友新年吉

祥，也希望大家都能欣赏到最纯

正的民族艺术。◇ 

《鼓韵》领舞：任蜜儿 

《飞天》 
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会“走路”的巨石 
据《科技日报》报导，苏联普

列谢耶湖东北处，有一块重达数

吨的蓝色石头能够自行移动位

置。近300年来它已经数次变换过

位置。17世纪初，人们在阿列克赛

山脚下发现了这块会“走路”的

巨石。1785年冬天，人们决定用这

块会“走路”的石头建造一座钟

楼。但当人们在冰面上吃力的移动它

时，它却一骨

碌逃到湖底

去了。经过了

55个年头，到

了1840年，这

块巨石竟躺

在普列谢耶

湖岸边了！

如今它又向南移了数公里。 

会增减重量的怪石 
中国贵州省惠水县有一块椭圆形

石头，可以自行增减重量。研究人员在

一次测定中记录了当天11时13分、11

时43分、12时28分这3个时刻圆石的重

量分别为21.8公斤、22.8公斤、23.8公

斤。在短短的75分钟内，圆石的重量竟

增加了2公斤。 

神秘的“猪叫石” 
北太行山脉河南林县境内的石板

岩乡有块“猪叫石”，近几年来一直不

断的发出猪叫声。各地记者报道过，

有关资料记载过（网上可查），专家也

曾去探测过，但都解释不了原因。 

还有更奇的，据当地居民回忆，

“猪叫石”鸣叫预示着世间将有大事

发生。这里的老人们代代相传，耳濡目

染，屡试不爽。比如：李自成起义、清

兵入关、八国联军进中国、日本侵略中

国，直到文化大革命、萨斯病等，每一

件事情的发生，当地人都因这块石头

的叫声而提前预知了。但它从来没有

象现在这样一直连续地鸣

叫，这使当地的老人们相

信不久的将来，一定有一

件超过历史上所有事件的

大事发生。 

    这些事听起来玄之又

玄，用实证科学也解释不

了，然而这却是真实存在

的现象。也许用“万物皆

有灵”的传统观念才可以解释。 

“藏字石”蕴天机 
2002年6月在贵州省平塘县掌布

乡发现了一块距今两亿七千万年的

“藏字石”，五百年前崩裂的巨石断面

内自然形成六个繁体大字：中国共产

党亡。掌布乡“藏字石”风景区的门票

上就有这块石头的照片（上图）。 

此奇观被一百多家报纸、电视、网

站报道，只不过报道中没人敢提那个

“亡”字。而很多人相信这是上天在警

示世人，天灭中共在即，纷纷加入全球

退党大潮，至今已有一千八百多万中

国大陆民众声明退出党、团、队组织，

顺应了天意，也为自己选择了光明的

未来。◇ 

（接上页）从除夕到十五 
除夕这天开始进入过新年的高潮。除了吃团圆

饭和守岁外，除旧迎新之际最重要的事情是祭神祭

祖。佛堂备供品，香蜡点燃，直到初五。此外还要置

天地桌（供桌）、贴门神、请灶神像、贴春联等，这

些都是中国人敬神的传统。摆供

祭祖也是除夕夜的内容之一，这

不仅是古人尽孝道的表现，也是

对传统道德的继承。正月初一，老

少黎明即起，点香烛放爆竹，开大

门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、

祖先，称“新年开门大吉”。 

年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏、舞龙、

舞狮、武术、杂耍等等活动，热闹非凡。庆典的气氛

一直持续到正月十五元宵节之后。正月十五相传是

道教天官大帝的生辰，百姓在这一天为天官大帝庆

生，祈求“天官赐福”。说到新年许愿，古人是许诺

多做善事，希望得到赐福满足所愿。这和现在许多人

利用“祭拜”的形式来求财求名，有着天壤之别。  

传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、

保持文化传统的浓厚气氛。事实上这也是中华正统

文化的核心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知

足的态度对待生活。如果没有这些，就不会有五千年

辉煌的华夏文明。 

如果可以在传统的“过年”和现在的“春节”之

间选择，我想很多人还是愿意“过年”的，毕竟，我

们心底流淌的依旧是华夏祖先的血脉。您说呢？◇ 

“走路”巨石的足迹  

世界“奇石”大观  

  据说19世纪的法国名

画家贝罗尼有一次到瑞士

去度假。这一天他在日内

瓦湖边写生，旁边来了三

位英国女游客，对他的画

指手画脚地批评起来，这

个说色彩不好，那个说构

图不佳。贝罗尼听后都一

一修改过来，最后还向她

们说了声“谢谢！”第二

天，那三位英国妇女再次

遇到贝罗尼，并问他：“先生，我

们是特地来拜访在这里度假的大

画家贝罗尼的。请问你知不知道

他住在哪里？”贝罗尼朝她们微

微弯腰，回答说：“不敢当，我就

是贝罗尼。”那三位妇女听后大吃

一惊，一个个红着脸跑掉了。 

其实人世间真正博学的人，

都深知谦卑是最珍贵的美德。科

学大师爱因斯坦在登上了科学的

巅峰之后，仍然对神佛和大自然

充满了敬畏。而牛顿更是把自己比喻成在海边拾贝壳的孩子，

认为自己的科学发现只是领悟到了一点点上帝的智慧而以。 

因为懂得了“三人行必有我师”，才能心怀谦卑，待人恭

敬，从而得到他人的尊重；因为懂得了“浩瀚的宇宙造就了

渺小的人类”，才能心怀谦卑，敬畏天地，从而达到与自然的

和谐。如此这般，才能获得宁静的心灵与广阔的智慧。◇ 

憧 憬 
今天我们一起欢唱， 

辞别旧的岁月， 

让真善忍的光芒， 

把世界照亮。 

今天我们一起欢唱， 

辞别旧的岁月， 

以我们无量的胸怀， 

迎接新年的曙光。 

愿美德地久天长， 

愿生命永远芬芳。 

让我们清亮的歌声， 

托起明天的太阳。 

谦

卑

致

远 


