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人的生命就象一艘船，如果在人生的航行中

承载过多过重的物欲和虚荣，生命之舟就极易在

中途搁浅或沉没。 

据说非洲的土人用一种奇特的狩猎方法捕捉

狒狒：在一个固定的小木盒里面，装上狒狒最爱

吃的坚果，盒子上开一个小口，刚好够狒狒的前爪

伸进去，狒狒一旦抓住坚果，爪子就再也抽不出来

了，人们经常用这种方法捉到狒狒。因为狒狒有一

种习性，不肯放下已经到手的东西。人们总会嘲笑

狒狒的愚蠢：为什么不松开爪子放下坚果逃命？

其实反思一下我们自己，也许就会发现，并不是只

有狒狒才会犯这样的错误。当人的物欲膨胀到一

定程度，就只见眼前的既得利益了，而没想到也许

危险就在我们周围。我小时候居住的村子里曾经

发生过一场大火灾，当时的一户穷人因为一无所

有而迅速的逃出了火灾的现场，保住了他们一家

人的生命。但是他们的邻居十分富有，在大火中第

二次冲进房内搬运高级家具及寻找现金时被火焰

吞没再也没有出来。 

生命如舟，放弃人心中追逐利益的贪念就能

轻装前进。物质财富生带不来死带不去，适可而止

的节制自己的物欲和虚荣，停一停，看看周围发生

了什么，以使生命之舟安稳航行。◇ 

    在功成名就后，在人生

剧变中，在夜深人静时，许多

人会自问：人生难道只是

“为去而来”吗？看看历史，

史前沧海变桑田、昔日青丝

转华发、转眼繁华归平淡、

“旧时王谢堂前燕”也将

“飞入寻常百姓家”。堆积金

钱带不走；追求私情一场

空，世事变换人世无常。在滚

滚的历史洪流中我的角色是

什么？在人生中我将如何自

处？我将在何处找到最终的

解答？ 

    正在全球几十个城市巡

回演出的神韵艺术团的表演将历史带入舞台，历史文化在舞台上

一朝一代的上演，仿佛中我们也在历史舞台上流转，最终被唤醒

了沉睡的记忆。 

舞蹈《创世》让我们记起了，久远年代前，众神得知主佛要

下世救度众生，无论穿黄衣的佛、着道服的道，还是围着白袍的

神，都不畏艰难下世创造文化救度众生，于是世间露出文明的曙

光。关贵敏先生的一曲《我是谁》，道尽一个生命来到世上寻寻

觅觅的迷茫与无助，以及找到生命真相后的豁然与纯静。神韵艺

术团的表演将生命的起源、文化的兴盛、生命的意义带上舞台，

也让我想起了古典名著《红楼梦》。 

《红楼梦》故事缘起于中国创世传说“女娲补天”，话说女

娲造人后，因为水神共工撞倒天柱，天因此塌了下来，女娲不忍

子民陷于苦难，以五彩石补天，补天后剩下的一块五彩石落于青

埂峰下。这块彩石经女娲煅炼之后，灵性已通，也想入世间游历

一番，于是由茫茫大士、渺渺真人将其变为一块“通灵宝玉”携

入红尘。（接下页） 

张湛，字子孝，是西汉扶风平陵

（今陕西咸阳西）人，他为人端庄、

严肃、恭敬，非常尊崇礼节，当地人

都以他为榜样。建武二十年拜相，任大司徒。 

张湛的言行举止都有定规，符合礼节，即使一人深居

家中，也必定修饰仪容，即使遇见妻儿，也像严肃的父

母。在乡亲们面前，他言谈谨慎，表情庄重。有人说他虚

伪做作，张湛听后笑着说：“我真的是做作，别人做作是

为了做坏事，我是为了行善而做作，难道不可以吗？ 

张湛曾历任太守、都尉、左冯翊等职，他任职期间

用礼教教化百姓，使官员百姓都能知礼守礼，使政治教

化得到普遍推行。 

张湛有一次请假回到平陵，看到县府大门就下马步

行，主簿劝他说：“您地位尊贵，德高望重，不应该自

轻。”张湛说：“《礼记》上说‘下公门，轼辂马’，

孔子在乡亲们面前也总是恭敬和顺的。在家乡应该尽到

礼数，怎么能说是自轻呢？” 

我们的神传文化中教人要遵礼重德，所以中国古时

被誉为“礼仪之邦”。礼节，也可称为礼貌，可以说是

“礼”对人待人处事等方面的规

范和要求。《礼记》中有“礼节

者，仁之貌也”的说法，意思就

是：尊崇礼节是有德行之人应具备的表面素质。 

“礼”的本质是什么呢？就是上天为人制定的行为

和道德规范，就是告诉人什么能做，什么不能做。能否

守礼重德，这被视为人与禽兽的区别。 

《礼记》上曾说：“鹦鹉虽然能说话，但它仍旧是

飞鸟；猩猩虽然能说话，也仍旧是禽兽。现在的人不懂

礼，虽然能说话，但与禽兽

有什么区别呢？禽兽不懂

礼，所以才有父子夫妇乱伦

之事。所以圣人制定礼教，

使人知礼守礼，知道自己有

别于禽兽。” 

内 心 遵从 人 的道 德 规

范，克己复礼，展现在表面

是尊崇礼节的谦谦君子，这

才是人应有的状态。◇ 

生命如舟 

端庄恭敬 遵礼重德 
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    世界上几乎

所有的人都知道

中国有个万里长

城，人们可能只把长城作为一个古

代宏大的防御工程而赞叹。倘若追

溯建造长城的缘由，务实的现代人也许会觉得不可思议，但

这却是载入中国帝王正史的真正起因：长城缘起一句显露天

意的谶语。 

两千多年前统一中国的秦始皇让人寻找长生不死之药，

却从海外带回来一个谶语说“亡秦者，胡也”。民间流传，

显示天意的谶语刻于一石碑之上。一则谶语令秦始皇寝食难

安，认定亡秦之胡乃北方胡人，于是三十万大军北伐匈奴，

并下令修筑万里长城，以绝后患。但是人算不如天算，在他

的儿子秦二世胡亥当政时，荒淫无道，反秦起义四起，秦朝

便灭亡了，原来亡秦者恰恰是他的儿子胡亥。 

虽然此后还有其他王朝把长城作为防御工程而加以修补

与扩展，但是

万里长城真正

背负的却是上

天对中国人的

重大警示：遵

循天意，天意

不可违。◇ 

长城 与 谶语 

▲贵州平塘县的掌布乡自然形成的“藏字
石”：中国共产党亡  

（接上页）话说，天上的赤瑕宫神瑛侍者凡心偶炽，

也欲下凡造历幻缘。神瑛侍者在仙境经常浇灌一株绛

珠仙草，绛珠仙草铭感五内。当神瑛侍者下凡人间时，

绛珠仙草闻讯亦随之下凡，打算报他的浇灌之恩。神

瑛侍者投胎于贾府，出生之时嘴里就含着一块五彩晶

莹的玉（即前文的“通灵宝玉”），于是取名叫作宝

玉，那就是故事主角贾宝玉。 

贾府是金陵四大家族之一，颇受朝廷恩宠。贾宝

玉生来不爱圣贤书，却爱与女孩玩耍，绛珠仙草转生

的林黛玉寄居贾府，宝黛两人互相倾慕，宝玉心思更

加寄于儿女情之中了。警幻仙子为了唤醒宝玉记忆，

看清人世的虚幻，使他重返仙境，特别带他神游太虚

仙境。 

宝玉游太虚仙境之时，首先听到警幻仙子所作之

歌：“春梦随云散，飞花逐水流。寄言众儿女，何必

觅闲愁”。宝玉不悟，仙子又领宝玉略看“金陵十二

钗”命册，宝玉又不悟，于是又引他去听仙子们演奏

“红楼梦”十二曲，把“金陵十二钗”的命运细说一

遍。其中第十二曲“飞鸟各投林”，更明示宝玉万事

皆有定数，修炼方为真的道理。“为官的，家业凋零；

富贵的，金银散尽；有恩的，死里逃生；无情的，分

明报应；欠命的，命已还；欠泪的，泪已尽：冤冤相

报实非轻，分离聚合皆前定。” 

警幻仙子想要唤醒宝玉记忆，并告知万事天定不

要留恋世间情、因果报应、积德行善，修炼方可回归之

理，谁知宝玉依然不悟。 

     后贾家盛极即衰，黛玉为情泪尽而亡，

宝玉在太虚幻境中看到十二钗的命运一一

应验，他开始清醒体悟人世虚幻之理。最后

贾宝玉虽然中举，却看破红尘想起来处，悟

得修炼方可回归之理。在雪中与父亲拜别后

出家修炼归真，并高唱“我所居兮，青埂之

峰。我所游兮，鸿蒙太空。谁与我游兮，吾

谁与从。渺渺茫茫兮，归彼大荒”，与疯僧

和道人（即茫茫大士、渺渺真人）飘然而去。 

    在红楼梦中，警幻仙子、疯僧和道人三

番两次要唤醒宝玉的记忆，让他在人世流转

中想起“我是谁”。但是在人世流转中谁来

唤醒我们，也让我们知道在滚滚的历史洪流

中我们的角色是什么？正是神韵艺术团的

演出唤醒了我的一场红楼梦。◇ 

舞蹈《飞天》 

去年秋天买菜时，我遇到这样一件事。 

一个小伙子和他的母亲，拉着一车白菜，我把他从市场领回家，

卸车时，我也不挑不检，一会就称了二百多斤。这时同楼的一个人也

称了一百斤，而且挑挑拣拣，菜叶子扒了一地，最后差半斤菜，还跟

小伙子要了一棵最大的，不给就不干。我对小伙子说：“给他吧，那

棵白菜最后算我的好了。”称完菜，我又给亲友打了电话，帮小伙子

把剩下的菜都卖了。 

小伙子很是感激，他说：“阿姨，每个人都象你这样多好啊，我

们的生意就好做了。”我告诉他，我是炼法轮功的，是师父叫我们要

按照真善忍的标准做一个好人，一个无私无我完全为了别人的人。你

想，我会把菜叶子扒满地吗？随后我又给他讲了“天安门自焚”真

相，中共恶党活体摘取法轮功学员器官牟取暴利，讲法轮大法洪传八

十多国，他听的非常认真。他告诉我：“你讲的这些我都知道，因为

我每天都看你们散发的真相小册子、传单。我家里那几本小册子都翻

坏了，我还在翻，我觉的一天不看都不行，因为我每天都用“真善

忍”的标准来归正自己的思想，归正自己的言行。这样每天我的工

作、生活都非常顺利。就象刚才那个人，要在以前我早就跟她干起来

了，可我还是忍了。对我来说，无非就是丢几颗白菜，可换来的却是

大家的平和。” 

最后他对我说，我很渴望见到炼法轮功的人，可越想见越见不

着，因为我不相信世界上还有那样的好人。今天见到你之后，才知道

小册子里面说的都是真的，你们这些人真的和常人不一样啊！ 

最后，他主动用化名给自己和他母亲退出了中共恶党。◇ 

明白真相  人心归正 


