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在中国武术界中有句俗话：“练拳不炼功，到老一场空。”因此，古代的剑客侠士大多既练武又内修。一流的剑术通常来源于心性的修炼，心性越高其剑术也越超常。但是因为心性的修炼要难于剑术的修炼，所以心术不正或心态不稳之人不但不能修出超常的武艺，还可能会由于情绪不能自控而导致精神错乱，根本谈不上在对决中取胜。












































欧玛尔是英国历史上唯一留名至今的剑手。他曾与一个与他势均力敌的敌手比武，斗了三十年仍然不分胜负。在一次决斗中，敌手突然从马上摔了下来，欧玛尔趁势持剑跳到他身上，一秒钟就可以将敌手杀死。但是敌手这时做了一件事：向他脸上吐了一口唾沫。欧玛尔顿时停手了，他对敌手说：“你起来吧，我们明天再打。”那个敌手死里逃生，也怔住了，但是却不明白他为什么要这样做。


欧玛尔说：“三十年来我一直在修炼自己，让自己不带一点儿怒气作战，所以我才能保持常胜不败。但是你刚才吐我唾沫的瞬间，我的心中已经动了怒气，这时如果杀死你，我就再也找不到胜利的感觉了。所以我希望调整心态之后我们明天重新开始。”









































然而，这场争斗永远也不会重新开始了，因为那个敌手从此变成了他的学生，他自己则在彻底消除了心中的怒气之后，剑术更加出神入化，纯正祥和的心态使他每战必胜，所向无敌。


其实，做人的道理又何尝不是如此呢？当一个人怒气冲天的时候，暴躁的发泄或疯狂就会使他丧失理智，从而抑制住他的智慧与能力，事情的结果必将向不利于他的方向发展。只有以纯正祥和的心态做事时，才能使自己的智慧充分发挥，达到最佳的效果。由此可见，大发雷霆只不过是无能的表现，一个人如果能通过修炼彻底消除心中的怒气，那才是真正的了不起！◇















































摄影欣赏








相传，以前湖北麻城有两个孝廉，一个信仰佛法，一个轻慢佛法。当时两人一同在地藏殿读书。一日，一个亲戚带来狗肉给他们吃。信佛的一看，赶紧挥手叫亲戚走开，并说：“切莫开这种玩笑。”轻慢佛的却说：“大人不记小人过。” 信佛的孝廉只好回避到地藏殿的门外。


而那个轻慢佛的孝廉居然还上了佛座，想用狗肉来戏献地藏菩萨。谁知，他才把筷子举到空中，就好像被人推了一下，倒到地上，立刻死了。而在门外的孝廉，不久之后也死了。两人死后，一同来到了冥府。只见那个轻慢佛的人被用种种酷刑惩罚。颈子上戴着枷，枷上面有火在燃烧，把他全身都烧烂了。


阎王向信佛的孝廉说：“你信佛，本来是不应该来这里的。现在让你来，是要让你证明他在这里受的苦，让你回去传告世间的人。”随即阎王就叫他回阳，他就苏醒过来了。◇
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五年来携幼女走访四十五国
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二零零七年五月三日，澳大利亚利他主义基金会，将零六年度人道主义奖项“海龟奖”颁给旅澳华人戴志珍女士和她的女儿陈法度，表彰她们多年来奔走于世界各地、为受中共迫害的法轮功人士和他们的子女呼吁的精神。这是该基金会成立以来评选出的第一位华裔获奖者。


戴志珍，一个看似柔弱的女人，五年前是在什么样的信念支撑下，带着两岁的幼女，踏上一个艰巨的旅程？不论严寒、酷暑，她推着儿童车，在一次次赶汽车、赶火车、赶飞机的匆忙中，从一个国家赶到另一个国家，从一个会议赶


到另一个会议，五年来已走访了欧美、亚太和非洲四十五个国家。


戴志珍为的是让世界各地的人们了解她丈夫所经历的残酷死亡、法轮功学员在中国所遭受的群体灭绝迫害，以及那些失去挚爱亲人的家庭的心声。


戴志珍的丈夫陈承勇于零一年一月十日下午，被北京的恶警非法绑架，从此再也没有回来过。当时志珍与承勇的女儿小法度才不到一岁，这个可怜的孩子几乎还不记得自己的爸爸是什么样子，就痛失了人间可贵的父爱。同年七月二十一日晚，已身在澳洲的戴志珍在网上看到了自己的丈夫陈承勇被迫害致死，遗体在野外被发现的报道”。


（转下页）





在一个风和日丽的夜里，一对海鸥在海面上轻盈的飞翔着；在一个风雨交加的台风夜里，在一棵大树里，一只母鸟安详的蹲在鸟巢里孵着小鸟。如果把这种景象想像成两幅图画，让你来评选出其中一幅象征宁静祥和的画，你会选哪一幅呢？ 


风和日丽的夜里，感觉好宁静；海鸥轻盈的在海面上飞翔着，感觉好祥和，真的是一幅宁静的景象！一个风雨交加的台风夜里，真是惊心动魄，好不吓人噢；在一棵大树里，一只母鸟安详的蹲在鸟巢里孵着小鸟，好温馨感人噢！ 


如果让我来评选宁静的佳作，我会选择后者。因为在惊涛骇浪的环境里，母鸟还能保持慈善祥和、坦然不动，那种感觉才是真正的宁静。











如果把环境转换一下，海面忽然刮起大风浪，海鸥还能安详的在那儿飞翔吗？会不会吓的惊慌失措，到处乱蹿。 


古谚云：“不经一番寒彻骨，焉得梅花扑鼻香。”没有在


艰苦的环境下锤炼，如何能磨练出坚强的意志呢！所谓“真金不怕火炼”，经过锤炼过后的人不怕环境险恶。 


历史上，有许多修炼人：例如基督徒在遭受古罗马帝国两百年的迫害后，依然屹立不摇；当今法轮功学员在中共邪恶政权的高压迫害下，不畏强权，依然坚持着对真理的信仰，本着大善大忍之心在向世人讲清着真相。在险峻的环境里，法轮功学员没有暴力、没有气恨，只有用真善忍的法理，来融化世人那颗冰冻尘封已久的心，体现出的就是风雨中的宁静祥和。











（接上页）痛失至爱的打击让戴志珍一


夜白了头，她几乎崩溃了。但在法轮大法“先他后我”的法理教导下，她终于没有倒下。虽然内心仍然充满了无法抚平的悲愤与伤痛，可是她想到“在中国，有多少个家庭正遭受着象我们一样的不幸，可是他们不能说话，但是我在海外，我还有自由，我应该为了他们勇敢一些，把这一切罪行公诸天下，揭露谎言，制止迫害。”


零二至零四年，戴志珍母女三度赴日内瓦，参加联合国总部年度人权大会。


“真、善、忍是扎根于我们的血液之中的，任何一种外力都不能摧毁。”戴志珍说：“虽然我丈夫走了，我带着女儿要走遍世界，告诉人们，‘真、善、忍’是不可抹杀的。”


跨越千山万水之后，戴志珍终于从伤痛之中走过来了。眼前的戴志珍，面容清秀富有光彩，目光清澈而温暖，如果不是她斑驳的华发，你不会想到她曾经历尽沧桑。她像一只凤凰，在浴火中重生了。一位心理学家在和她倾谈后，惊讶地说“通常受到过巨大创痛的人，不管时间过去多久，在他们心里总会留下伤痕。可是，我在你的心里找不到伤痕。”她六岁的小女儿法度，健康活泼、大方开朗，不了解她的人，无法相信这是个单亲家庭培养出来的孩子。戴志珍说：“是啊，这就是法轮大法的美好。五年前的那天晚上，我不会想到今天我能够这样平静坦然，但是这一路走来我和女儿依靠着《转法轮》（法轮功的主要著作），凭着信念，路越走越宽，心里越来越纯净，我真的超越了生离死别的魔难，把对亲人的情化作了对他人的大爱，心中不再有悲愤与伤痛。法轮大法，这里是一片净土。”◇











自从在韩国发现优昙婆罗花以来，近来在台湾和大陆也相继发现了三千年一开的“优昙婆罗花”。在台北内湖画家陈国栋家里六月十七日出现的“优昙婆罗花”花形如钟，淡白色，半夜开花，味如檀香，


开花时颜色呈淡紫色，翌晨即萎，昙花一现。在辽宁省铁岭市龙首山南部的驻跸塔下开放的优昙婆罗花也散发出芳香。 


在二零零七年夏至前后，传说中三千年才一开的“优昙婆罗花”显现于龙首山驻跸塔附近。据佛经记载，“优昙婆罗花”的盛开意味着将有法轮圣王在人间传法度人。法轮圣王拥有与佛一样的三十二相、七宝，是宇宙中最具有能力的如来。 


驻跸塔下“优昙婆罗花”的长度有7～9毫米，花形如钟，多为白色，有芳香，另有少数为绿色，花茎细如金丝。现发现最多为四十九朵，在拍摄时，又有多彩光圈显现。奇特的是已发现的数十处“优昙婆罗花”，只在松树枝和枯树枝上开放。松树寓意着长青和永恒，枯枝则寓意着死亡和灾难。 


今天正处在一个新旧交替的时代，人世间的一切变化都与今天正在发生的一件大事有关，而“优昙婆罗花”的盛开预示着法轮大法在世间的洪传，这是人间的盛事，祥瑞的兆头。在中共恶党利用谎言、暴力等卑鄙手段，残酷迫害信仰真、善、忍的法轮大法修炼者，同时大法修炼者又讲清真相救度世人的今天，我们每个人是否也将要面临着正与邪，生与死的选择？◇




















