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人总是「健忘」的，等身体较

为改善，我又过着一如往常的生

活，为人世的琐事而喜怒哀乐，佛

经早拋诸脑后。但开始对健康的信

息重视了起来，什么生机饮食、断

食排毒、离子水，也想方设法去收

集资料或实地去做。并练过瑜伽、

学太极拳，但身体并未因此而健壮

起来。 
如今回想才知道，我当时找错

了方向，因为光是从有形身体下工

夫是没有用的，还需要配合心灵的

净化，才能「身心健康」。也就是

说一个人如果饮食均衡、运动量

够，但却经常生气、忧虑的话，这

样的心理就容易导致身体有病。 
国外曾做过一项实验，请受试

者分别观赏两段影片，一是修女救

助穷苦的感人画面，一是暴力血腥

的影片，结果发现观看前者的受试

者，其免疫系统能力提升许多；但

观赏后者的明显下降。由此可知，

不要小看了负面情绪对人的杀伤

力，人平日应多接触一些良善的讯

息，尽量不去接触一些膻腥色残暴

的节目，否则长时间下来，不仅污

染了心灵也伤害了身体。 
（转下页） 

遇到的事情。就在刚才，

还被两个人不留心碰撞

过。”  
盲人听了，就得意地

说：“但我就没有。虽说

我是盲人，但我挑了这盏

灯笼，既为别人照亮了，

也更让别人看见了我，这

样，他们就不会因为看不

见而碰撞我了。”  
苦行僧听了，恍然大

悟。他仰天长叹说，我天

涯海角奔波着找佛，没有

想到佛就在我的身边哦，

人的佛性就像一盏灯，只

要我点亮了，即使我看不

见佛，但佛却会看到我

的。  
是的，每一个高尚的

人都有责任点亮属于自己

的那一盏生命之灯，既照

亮了别人，更照亮了你自

己；只有先照亮别人，才

能够照亮我们自己。 
 

一个苦行僧为了找到他心中的

佛四处云游，吃尽了世间的苦，可

是他依然未能找到他心中的佛。 
在一个漆黑的夜晚，这个远行

寻佛的苦行僧走到一个荒僻的村落

中。漆黑的街道上，村民们默默地

你来我往。苦行僧转过一条巷子

时，他看见有一团晕黄的灯正从巷

子的深处静静地亮过来。他听到有

个村民说：“瞎子过来了”。 
僧人听了十分的吃惊，就问那

个村民：“那挑着灯笼的真是一位

盲人吗？” 
“他真的是一位盲人。”那人

肯定地告诉他。 
苦行僧百思不得其解。一个双

目失明的盲人，他没有白天和黑夜

的一丝概念，提着灯他自己又看不

见道路，他甚至不知道灯光是什么

样子的，他挑一盏灯笼岂不令人觉

得迷惘和可笑？那灯笼渐渐近了，

晕黄的灯光渐渐从深巷游移到了僧

人的跟前。百思不得其解的僧人忍

不住上前问道：“很抱歉地问一

声，施主真的是一位盲者吗？” 
那挑灯笼的盲人回答他：“是

的，从踏进这个世界，我就一直双

眼混沌。” 
僧人问：“既然你什么也看不

见，那你为何挑一盏灯笼呢？” 
盲者说：“现在是黑夜吧？我

听说在黑夜里没有灯光的映照，那

么满世界的人都和我一样是盲人，

所以我就点燃了一盏灯笼。” 
僧人若有所悟地说：“原来你

是为别人照明啊？” 
但那盲人却说：“不，我是为

自己！” 
为你自己？僧人又愣了。盲者

缓缓问僧人：“你是否因为夜色漆

黑而被其他行人碰撞过？” 
僧人说：“是啊，这是经常会

从小到大求学、工作路上还算顺

遂，但个性喜好钻牛角尖的我，始终不

快乐。当夜深人静时，人生的问题总是

浮现脑海，我曾自问：「人生不免经历

生老病死，难道人就是这样过了一生

吗？」对于死后未知的世界更令我感到

恐惧，但随着课业、工作生活的忙碌，

又逐渐忘却心中的这些疑惑。 

某年暑假，因为病痛在床上躺了一

个月，每日胃口不佳腹痛难忍，体重

逐渐下降，没有多少斤两的我真是

「无福消瘦」，这时心中充满恐惧，

各种消极念头接踵而来，更怀疑自己

是不是得了不治之症。在病苦中，我

惊觉到：人非要等到生死关头，才会

懂得去珍惜拥有，才会去认真思考人

生的意义吗？我只能无助地求神佛保

佑，每日诵经，当时只为求心灵有个

寄托，却无法真正解决问题。 

笑梅 
严冬绽，雪⾥俏 

凌霜傲雪梅含笑 

花吐清芳 

天地飘⾹ 

寒风怎奈我逍遥 

看⼈间 

梅唤春来众芳笑   

我想这就是人生命中的佛性吧。我想一个人

在给予别人方便的同时，也就给予了自己方便；

在你给予别人宽容和爱的同时，你也会得到宽容

和爱的。为别人点燃我们自己生命中这盏佛性的

灯吧，这样在人生的夜色里，我们才能寻找到自

己的平安和灿烂！◇ 
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自然地谈到共产邪党篡政 58 年以来对中华民族

犯下的滔天罪行。两位前副市长深有同感，感慨

万千，曾为所谓“革命工作”拼搏了大半生的他

们，不约而同谈到几点切身体会：  

一、共产邪党为了达到它们利益集团的目的，做任何事情都是不择手段

的，什么民主、制度、法律、法规、人权，随时可以任意解释、践踏、抛

弃，哪怕冒天下之大不韪。  

二、现在中国的社会问题日益突出，危机四伏，民怨沸腾，可以说怨声

载道毫不为过。共产邪党的灭亡指日可待了。  

 

 

 

三、他们最大的愿望就是退出共产邪党组织，回归善良的本性。二位副

市长坦言：当他们置身于中共官场，在奔波逢迎之中，灯红酒绿之时，觥筹

交错之间，确实无法看清中共的真面目，意识和知觉迟钝，现在退下来了，

回头细细思量和审视，才真正惊觉到邪党的罪恶和丑陋，才真正认识到共产

邪党对人类的毒害是何等可怕！现在他们最大的愿望就是：能够堂堂正正退

出共产邪党组织，从新回归善良的本性。  

前段时间有一家省级电视媒体，有意邀请这二位副市长出来发表对电视观

众的讲话，被他们断然拒绝了。他们当场明确的对记者说：过去几十年不明白

共产党的邪恶，所以在大大小小的会议中助纣为虐，毒害了无数的人们，现在

我们相信善恶有报，再也不能被共产党利用了！弄得记者尴尬不已。  

笔者为这些觉悟的生命感到由衷的欣慰，真心希望被邪党蒙骗的人们早日

觉醒，坚决退出邪党的系列组织，站到解体共产党的行列中来。◇ 
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（接上页）在一个偶然的机缘下，透过学校老

师鼓励，我参加了「法轮功教师研习营」，早

耳闻「气功」的神奇疗效，所以当初报名的动

机，纯粹只是为了健康而已，没想到却从此踏

上了修炼之路。研习过后，我才了解这不只是

简单的锻炼身体而已，原来他是一种修炼的法

门，不用拜师也无宗教仪式，一切看你那颗

心，只要透过炼功与心性的修持就能达到身心

不可思议的变化。因修炼法轮功，已使许多面

临生命威胁的重病者得到了重生的机会，让上

亿人获得身心健康（法轮大法已传遍全球 80
多个国家和地区）。 

随着一遍遍通读《转法轮》，他解开了

我多年来的疑惑，让我了解了当人的真正目

的，以及人为何会受苦生病等根本原因，当

我懂得其中的道理时，往后我若遇到任何挫

折或苦难时，我将能坦然接受。 
修炼绝非迷信或自我安慰，而是一种更

勇敢积极面对的人生态度；当我们不再被世

事牵动而烦恼、伤心、害怕时，我们才能得

到真正的快乐与自在。希望您也能和我一样

找到终其一生的信念，他能帮助你更踏实地

走过这一生、了无遗憾。◇ 

简析中共之“为人民服务”
 
中共自称其宗旨是“全心全意为人民服务”，这一口号确实

是冠冕堂皇，但实质如何？ 
首先，什么是人民，乍一听，以为“人民”就是泛指老百

姓。但法律上规定，“人民”是一个阶级的历史范畴，比如抗战

时期，为了拉拢地主阶层，中共实行所谓的“三三制”，将地主

划为其利用范畴之内。内战一暴发，又为了拉拢占绝大多数的农

民，一脚将地主阶层踢出去，成为打击的对象，抄家、分财产、

田地。反右文革之中，又将“地、富、反、坏、右、军、警、

特”等九类人划出人民的范围，成为“阶级敌人”而大打出手，

使中国人饱受浩劫。 
这些事实充份表明中共实质是在利用“人民”这一概念在整

治中国人，中共所说的“人民”绝非全体国民，而是随着党的利

益要求不断变化的一个政治概念。能听从中共为其所用的人就是

“人民”，否则就划为敌人。“人民”这一概念也成为中共排除

异己，党同伐异的工具。在迫害法轮功中，也在利用这一概念，

先对法轮功进行所谓的“定性”，将广大善良的法轮功学员推向

对立面，划到“人民”之外，然后大打出手。  
从中共篡政以来，也从未为“人民”服务过，只是借用这一

口号，为其党这一特权阶级服务。篡夺政权后将中国大陆所有财

产收归为“国有”（即“党有”），变相将财富全都集中在中共

自己手上，叶利钦这样评价过苏共：当一亿人为几个人服务时，

就知道什么是共产主义了。可见共产党的真正宗旨是为了它这一

特权集团服务，谋取最大的利益。“为人民服务”完全是在“挂

羊头卖狗肉”。 

2007 年 10 月 17 日，据天津

电视台第四套频道《都市报道》晚

间新闻栏目报道，在十月十六日那

天，热心观众谢先生的出租车上发

现一束不知名的小花。后证实这就

是在中国大陆、港台地区与世界各

个国家、地区近来经常频频惊现的

佛经记载的三千年一开的优昙婆罗

花。佛经道天机，佛经上记载着这

种“优昙婆罗花”预示着转轮圣王

在世间传法度人。 

现如今，法轮大法传遍世界八

十多个国家和地区，“真善忍”所

到之处，无不受到广大群众的热烈

欢迎。而且此时此刻，退党大潮波

澜壮阔，势不可挡。天灭中共在

即，赶快抹掉兽的印记，三退保平

安，莫做恶党陪葬。为自己和亲人

选择光明而又美好的未来吧。◇ 

近日，笔者与

两位曾担任过大陆

某省近千万人口二

级市的前副市长闲

聊。话题中，我们 


