
一个人要想彻底忘掉自己

的存在？那不太可能做到。因

为自己所做过的一切事——无

论好事还是坏事都已经存在那

里，如何能够忘却？ 

然而，精进的修炼人却可以在修炼的过程中逐步的

放下自我。自私自我是人心中最大的执著，完全放下自

我，为他人而存在，那是一种无比高尚的思想境界。纵

观古往今来，只有到世间度人的释迦牟尼佛和耶稣那样

的大觉者完全放下了自我。因此，对于一般人来讲，放

下自我是一个遥不可及的精神境界。  

有一位智者曾经对我说过：“凡事如果能放下自

我，站在别人的角度上为他人着想，这个就是慈悲。”

伟大的圣者也曾经开示给我：放下更多自我的时

候，许多大智慧就能自然而出。然而，现代社会由于道

德沦丧、世风日下，致使每个人都把自我保护看得很

重，真正能站在别人的角度上为他人着想的世人似乎越

来越少了，我自己也是在成为法轮功修炼人之后才逐渐

的敢于面对自私自我---这个最大的执著心，并且逐步

的在思想中消除它。因此，自私自我并不是人的先天本

性，婴儿幼小的生命未开化之时，其心毫无杂念，洁白

有一次在街头和人聊天，一个

中年人忽然问我：“你说有神

吗？”我反问他：“你说呢？” 

他说：“现在的年轻人基本都

不信神，接受的都是无神论教育，

上岁数的人有信的，有不信的，信

也不是全信，真正信神的不多。”

我说：“这个问题不能简单的说有

神没神，你得用脑子思考其中的道

理。” 

说话间有几个人围过来听。我

接着说：“我们打个比方，假如真

没有神，有神论就成了瞎编的谎

言，是一句白话（当地老百姓称谎

言为白话），我们想想，一句白

话、一句谎言能世世代代广泛的流

传吗？”大家几乎是齐声回答：

“不能！” 

这时围观的人越来越多。我提

高了嗓门说：“回答的很对，不

能！可是我们中国，从三皇五帝、
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街头巷尾话有神  
夏、商、周，上下五

千年，直到来了共产

党之前，全部历史都

是信神的历史。不仅

老 百 姓 信 ， 皇 帝 也

信，从文盲到大知识份子、大科学

家、三教九流所有的人，几乎没有

不信的。不仅中国人信、全世界多

数人都信。大家说，一句谎言、一

句白话能有这么大的威力吗？”又

是一个声音回答：“没有！” 

大家兴奋的议论着：看来还是

有神。我继续说：“这种现象，无

神论者解释不了。他们就抛出一种

理论，说什么有神论是科学不发达

的 产 物 ， 越 是 落 后 越 是 信

神……。” 

一个小伙子打断我：“不对

呀，科学发达的西方国家都信

神。” 

有人问：“是吗？”我说：

“是啊。按照无神论的理：因为不

懂科学才产生神，科学家应该都是

无神论者，尤其是大科学家。是不

是这个道理？”大家一起回答：

“是！” 

我又问大家：“全世界最有名

的科学家是谁？”最后统一到三

位，即：爱因斯坦、牛顿、欧姆。

我说：“这三个科学家都是全世界

最有名的，他们不但都信神，而且

对神学有深入的研究。爱因斯坦是

后半生才入教的，为什么呢？因为

他发现，科学越是发展到尖端时，

就越发现有神论说的是对的。” 

这时有个人嘲笑我：“你说有

神，可是神在哪里？看不见，摸不

着。”我微微一笑，正想回答。一

个知识分子模样的人说：“看不见

摸不着的东西多去了，我们呼吸的

空气，你能看得见摸得着吗？家里

电视机、收音机，一打开就能看、

就能听，那是因为空气中到处都充

满了带有那种信息的电波，你能看

得见摸得着吗？”那人神色尴尬，

回答不上来。 

一个老人说：“我小时候啊，

那超常现象看的多了……” 

“快给讲讲。” 

天渐渐黑了，人们还在兴致勃

勃的聊着。◇ 

无瑕，不会为私为我去争斗。是

人类社会中的各种观念让人的思

想变得复杂，逐步在思想中建立

起自我保护意识。一个人要想返

本归真，就必须像人世间一切精神上的智者圣贤那样，通

过信仰、思考和修炼而逐步放弃复杂的思想与人的观念，

放下自我，使自己的心灵回归到生命初始的纯真状态。完

全的无私无我，那就是觉者的思想境界。能舍方能得，这

是这个宇宙中的真理。 

当一个修炼人真正的放下自我的时候，他的内心必

定充满了慈悲与正念，他所需要的智慧就会源源不断、

自然而出，他必定可以得到意外的惊喜与收获，其心灵

也会随之升华到一个非凡的境界。  

值此末法乱世，由于社会道德水准的日益下滑，世人

无不在为自己利益的得失而生存、拼搏。映入眼帘中的圣

境只有世界各地的法轮功学员，不管是面对时刻被抓捕的

危险，还是面对恶人的暴力威胁，不管是在烈日当头的酷

热之下、还是在冰封大地的严寒之际，一如既往的付出金

钱和与家人团聚的时间，无私无我的讲清真相、救度众

生。这种放下自我、把生死置之度外为救度众生而存在的

高尚之举，就是只有觉者才具有的思想境界！◇ 
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陆陇其，字稼书，谥号清献公，浙江

平湖人，康熙朝著名清官。他推行善政，

以德教化百姓，深受百姓的拥护和爱戴。

康熙九年，陆陇其任河北省灵寿县知

县。一天，有个老太太告她的儿子忤逆。

陆陇其看到其子还是一个未成年的男孩，

就对老太太说：“可让你儿子暂时在我这

里呆些天，我好教育他。”于是命那少年

随他左右。陆陇其每天毕恭毕敬侍候太夫

人，每次侍候老人吃完饭后，自己才去吃

些剩饭菜。有时间就给她讲一些故事。太

夫人稍有不适，陆陇其更加关心备至。这

样过了些天，那少年突然跪在陆陇其面前

哭着说：“小人一向不懂礼，得罪母亲，

看到您的一切所作所为后悔不已。”后

来，那少年成了远近闻名的孝子。 

陆陇其审案子时，每次传唤原、被告

双方到庭，都婉转的开导他们说：“你们

平日都是关系很密切的人，今天不过为了

婚姻、土地、钱债等小事，一时矛盾不能

忍耐，以致开启讼端，既花费时间又耗费

精力，往往所花费的钱要超过所争的钱。

一经官府判决，当有输赢，从此变成仇

敌，互相怨恨几代，后悔可就晚了。国法

不加在有理人身上，你们回去仔细考虑三

天，如果都想通了，可以来撤诉。”听了

开导，诉讼的双方往往感激的流泪，并当

堂作出保证，象当初一样和好。 

康熙十四年，陆陇其授为江南嘉定县知

县。嘉定是个大县，百姓生活贫困而民间习

俗又追求铺张浪费。陆陇其实行乡约，多发

文告，反复教育百姓，务必去掉好争斗和轻

生的习俗。他以身作则，提倡简朴，吏民纷

纷效仿，铺张浪费的人都让别人看不起，民

风渐趋淳朴，生产迅速发展起来。每遇道台

过生日，他就带着挂面十卷，一斤重的蜡烛

一对，前往祝寿，人们都说陆陇其的官品、

官德是百姓的福份。皇帝下诏让九卿举荐学

问优长、品行可用的人，陆陇其被荐为京

官，升任按察使。他离任的时候，随身携带

的仅有书籍数箧和铺盖而已。百姓们扶老携

幼，哭泣着为他送行，久久不肯离去。后有

人赞陆陇其清廉：“有官贫过无官日，去任

荣于到任时。” 

自古以来，有识之士都以民为本，以德

服人，因为善心和理义才能打动人心，才

能使人感化和醒悟，才能触动生命的本质

和人心灵的深处。◇ 

前不久，我的哥嫂去哈尔滨办事，

在公交车上，哥哥上衣口袋里的钱被小

偷掏了。这一切都被在一旁的嫂子看的

清清楚楚。按正理说，她应该有能力上

前制止小偷或提醒哥哥注意，而避免这

一损失。可是嫂子并没有这样做，在坏

人面前选择了沉默。 

回家后大家在一起时嫂子提起此事，当我问她为什

么不制止这种不道德行为时，她却说：“谁敢哪，你没

听说过小偷偷东西时有人欠嘴被割舌头、挨揍的事吗？

我可不敢。”听到这些话真觉得不可思议，难以理解，

好人为什么要怕坏人？甚至把正义的举动贬低为“欠

嘴”，这不是颠倒黑白，好坏、善恶不分了吗？我们做

人的正义和良知哪里去了？！ 

当冷静下来想一想，她却是现实生活中中国百姓的真

实写照。试想，自己的丈夫被偷都不能正言厉色相助，若

是别人更不敢“管闲事”了。现今的中国，真正见义勇为

奋不顾身的，在现实生活中，真是凤毛麟角了。 

中华民族是炎黄子孙，号称有五千年文明的“礼仪之邦”，血脉中

流淌着的应该是仁、义、礼、智、信等一系列正统做人的价值观，有着

正确的审美观和善恶、好坏的辨别能力。然而，在中共篡政的几十年

中，把我们民族文化破坏殆尽。中共崇尚暴力，宣扬假、恶、斗，搞歪

理邪说，善于用迫害、栽赃、欺骗和谎言愚弄百姓。受中共一言堂媒体

的祸乱，致使社会道德大滑坡，人的思想也发生了不可思议的扭曲和变

异，失去了正确的辨别真假、善恶、好坏的能力，也就出现了制止偷盗

成了“欠嘴”；公民依法上访成了“闹事”，法轮功学员的和平反迫害

却被冠以反党、颠覆等一系列不实之词。当今，中国人在邪党文化的灌

输下，听惯了假话，自己不明真相却也鹦鹉学舌般的重复着强加给法轮

功的各种罪名。无疑，最终受害的将是那些被谎言欺骗的人。◇ 

一天，我去一家酿醋厂买醋，闲聊几句后我问 

老板：“听说过退党、退团、退队的事吗？”他问我：“咋个退

法？”还没有等我说完，他就又着急的接着说：“要能退，你就赶快

帮我们全家退了吧！脱离了这个恶党清闲、自在。” 

我刚要说话，他又迫不及待的说道：“也不知道这个共产党什么

时候完蛋，我等不得了，越快越好。你看人家外国是多党执政，哪个

不好了换掉再选。你再看中国这个恶党，独裁执政，根本就没有咱老

百姓的发言权。贪污腐败，横行霸道。就连乡镇、村委会的芝麻小官

也要欺负老百姓，甚至为一点小事动不动就叫上派出所整老百姓，这

就是恶党的本性。它要是不完蛋，那中国就完啦！”  

他咳嗽了一声，缓和了一下激愤的心情，又接着说：“这几天，我

正在看一本叫作《九评共产党》的书，把中共邪党的老底子全部揭露出

来了。听说还有《九评》光盘，我家有 VCD，你能不能给借一套看看。我

文化不高，看书挺费劲的。”我说：“行。”他高兴的又说：“那你快

点给我借来，我要好好看看这个邪党都干了什么坏事。”  

尽管这个恶党将自己装扮的再华丽，但在《九评》的照妖镜下它

会层层暴露，解体在众目睽睽之下。受邪党蒙蔽的世人在觉醒，发出

压抑多年的心声--解体共产党！◇ 
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推行善政 以德化民


