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文化乐趣             心灵公园              精神空间





唐山市有一大法弟子的邻居小孩，跟着学了《转法轮》，学到第六讲。有


一天他去了网吧，无意间点进了明慧网站，看了大法弟子被迫害的消息，也了解了大法的神奇，情不自禁的喊到：“法轮大法好！”


网吧里其他许多孩子也跟着一起大声的喊起来。网吧老板说：“再喊就给你们轰出去。”一个小孩挺身而出说：“不公平！大法就是好，我们就是要喊！”邻居小孩回来后对大法弟子讲：“阿姨，我不怕他们。”大法弟子说：“你也快退出少先队吧。”小孩说：“行，阿姨你给我写上吧。”








小白鸽啊，小白鸽，�天上飞啊多快乐，


多快乐，�传递退党信，�在云中穿梭。


小白鸽啊，小白鸽，�传递“九评”一路歌


一路歌，�邪党在解体，�众人齐庆贺。◇








杨建生在2007年新唐人晚会上演唱的《婆罗花开》感动了无数的观众





参与迫害　脑血栓死亡





自一九九九年江氏迫害大法以来，江西省南昌


县印刷厂保卫科长陈福水积极参与迫害大法弟子，监视大法弟子炼功。二零零八年一月二十日，陈福水遭恶报，死于脑血栓，年五十多岁。


奉劝那些还在诽谤大法师父、诽谤大法的人赶快了解大法真相，停止恶行，立刻三退（党、团、队），选择美好未来。◇








歌词：小白鸽





动态网近期网址 https:/uo.ibcc.co.id或https://xt.cuisinesofcovina.com供您安全访问被封网站，了解外界真实信息！
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动态网近期网址https是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问。





随着三退大潮在大陆铺开，越来越多的人认识到三退（退


党、退团、退队）的重要性，从而积极的推动着这项救国救民的大事。有时，我们这些专门“劝三退”的大法弟子也会遇上被“劝三退”的事。 


一天，一个学生过来对我说：“老师，你听说过优昙婆罗花吗？”我说：“听说过呀，那是一种很神圣的花，在佛经上有记载。是三千年一开的祥瑞之花。” 她瞪大眼睛问：“你看过真的吗？我的一张光盘上有。”我说：“哎呀，太好了，借我看看吧。” 


这个孩子很会讲真相，她接着说：“老师呀，我前几天做了一个非常奇怪的梦：天变的很红，好吓人哪！还打着大雷，我和同学都吓坏了。天空中出现几个金色的大字‘天灭中共，三退保命’。老师你退了吗？” 


我说：“那么可怕的事啊，我早就退了。”我俩会心的笑了。








修炼最重要的就是心念要清净，不论身处何种境界，都要抱持着善良、宽大的心。


有位很虔诚的居士，在屋后开辟了一片花园，种植各种美丽花草，每天都去剪取一些送到寺院供佛。有一天，他遇见寺院里的住持禅师，就把花交给禅师，禅师欢喜地说：「你每天都送花来供佛，真是功德无量！佛经里说：以虔诚清净的心来献花供佛，能生生世世身相庄严。」















































居士说：「我并不求什么，只是每天整理花草送到寺院供佛，内心觉得很宁静、清凉，这是我喜欢来供佛的原因。」


禅师说：「是啊！心无所求，当下就是清净！」


居士又说：「我每次来到寺院都会很欢喜，心也很清净，但是回到家就会有烦恼，不得安宁。要用什么方法才能让心长保清净呢？」


禅师问他，知不知道如何使花瓶里的花保持新鲜？居士回答，每天换水，并且剪掉腐烂的枝叶，就能使花保持新鲜。「不错，心灵的净化也是一样的道理。随时调整自己的心态，将种种污染心灵的烦恼去除，才能使心恒常清净安宁。」


居士又说：「我若能放下一切，时常待在寺院中学习梵音唱诵，不知有多好！这样就可以不起烦恼，使心恒常安宁。」


禅师说：「其实，呼吸就是梵音声，脉搏跳动就似暮鼓晨钟。只要时时用心调整混乱的思绪，大地一切境界无不是美景，一切音声皆是清净梵音！」


的确，生活中随时都能自我净化心灵，何必等到什么时候？何必一定要在什么样的空间呢？在安详宁静的场所固然容易使心平静，但人生不如意事十有八九，若不在日常生活中遇事磨炼，使定力深厚稳固、心量开阔仁厚，则稍遇不如意事，就会乱了心神。


所以，真正修佛不是讲究读多少经典、念多少佛号，而是要把佛陀的教诲运用在待人处事上，时时反观自照，清除内心种种污染。


如此则无处不是清净的道场、


时时都是修行的良机。





世界七大著名女低音之一的杨建生，父母都是话剧演员，她是后台长大的孩子，大人每每演出，孩子也耳濡目染了一场。这个经历对她后来从艺影响很大。全球瞩目的神韵演出，人们已经看到她与众不同的优雅台风。内行人说，一看她曲终


谢幕，就知道她是哪个档次的演员。每次唱毕、谢幕，人们都能看到她先观众、后钢琴师都照顾到才离场……而且不亢不卑，恰到好处。


人们都知道杨建生的歌声常常使观众席上不懂中文的人们落泪。但是不知道杨建生也有好的修为。两年半前杨建生的公公病重不能自理，大小便失禁，与老人只相隔一条街的小姑子却给远在异地的杨建生的先生打电话，要求他回汉堡照顾父亲。去不去呢？


先生叫约克，早年和父亲对某些问题看法不一致而离家出走，如今是独立新闻评论撰稿人，父子俩人都事业有成，互相骠着劲儿已经有些年头儿了……


放下妹妹突然打来的电话，约克和妻子商量，最后决定，处理掉梅因茨市的房子，杨建生辞掉工作，全家举迁500公里以外的汉堡。这里毕竟工作和居住了10多年啊。


我们去年一年每逢在电话里交谈时，经常是，杨建生突然说，“你等等，那边有事儿了，我得去照顾了，回头再谈。”据杨建生讲，她要经常问公公：“想吃点什么？”然后，马上去做。有时我们正在谈呢，她又要去做饭了。有时觉得她很累，应该雇一个人，或者送老人进养老院，德国到处都是这样的机构，可以由护士上门服务的。但是，杨建生心疼老人，侍候病人无怨无悔。（转下页）














（接上页）病中的老人老是会想念见不到的人。公公每天打电话给那个已是成年人的外孙，希望自己心疼的外孙来看自己一眼，外孙很冷淡，女儿也是动口不动手。小姑子甚至还时不时过来指导指导，哪件事应该如何如何做得更好，似乎料理老人就应该是这位来自远方的儿媳的事，而不是与老人朝夕相处的女儿的事，这里可是德国啊。老公公也是，儿媳侍奉得越周到，老人越是想念那个宝贝外孙，直到碰了一鼻子灰，才放下电话……


也许这也是在检验一个修炼人修得如何。杨建生就在这样的过程中侍奉了公公一年，直至他离开人世（这期间也没耽误录制歌唱专辑光盘），尽了做儿媳的孝道。


西人观众被杨健生的演唱感动的热泪盈眶。几次谈起，问起，感觉杨建生就象讲别人的故事。杨建生喜欢听李洪志先生的讲法，忙时，几个房间都有录音机在播放。令杨建生惊讶的是，老人有一天说要学法轮功。据说，杨建生的先生约克跟父亲谈过一次话，大意是：要不是建生劝我回来，我是绝对不会回这个家的。建生如果不是学了法轮功，处处事事按法轮功真善忍去做，我也不会跟着修炼法轮功的。于是父子俩谈了法轮功是什么？儿媳为什么这么好；向内找为什么能使人道德回升。老人由此得出结论，法轮功好，决定阅读《转法轮》……


2007年巡回演出回来，杨建生对弥留之际的公公还是那句话：你想吃点什么吗？我可以马上给你做……


是杨建生感动了这位傲慢的老人，德国人的傲慢是出了名的，尤其公公在自己工作的那个领域也是个名人呢。当初约克与杨建生结婚时，二老还曾经对这个儿媳言谈话语中有过不太尊重呢。公公后来也知道她忙什么，为了什么而忙。公公似乎就为了等她回来，说上几句请求儿媳原谅的话，感谢儿媳百忙之中还侍奉他。等她一回来，才合上了眼。◇











