
二零零八年四月十二日是台湾新竹市南隘国小的校庆

日，在各类精彩缤纷的表演中,全校师生都参与的法轮功功

法表演最为引人入胜。祥和的乐曲，优雅的动作，令所有与

会来宾啧啧称奇。 

南隘国小共开设了十三个免费社团。林月蕊老师在百忙

中特地开了一个「法轮功社团」，还利用晨光时间教全校师生

炼法轮功。参加社团的学生，除炼功也阅读法轮功的书籍，一

个学期下来，孩子们也有一些小小的心得。六年级的一位女同

学表示，每次炼功之后全身轻松，不会想到烦恼的事情，一整

天都感到快乐。读法之后，常会想到真、善、忍三字，所以不

会常常跟同学吵架，她还表示非常乐意帮忙需要帮忙的人。◇

真 诚 关 爱 如 人 生 的 阳 光     是 非 纷 扰 中 与 你 煦 道 真 言
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2008 年 4 月 19 日下午，在德国慕尼黑的摄政

王剧院里，观众座无虚席，当演出结束时，全场报

以雷鸣般经久不息的掌声，演员一直向观众挥手致

意，大幕一连拉开三次后才徐徐落下帷幕。至此神

韵巡回艺术团 2008 年度欧洲巡演画下了完美的句

点。在两个月的欧洲之旅中，艺术团历经 13 个国

家的 18 个城市，奉献了 45 场精彩演出，倾倒了欧

洲的绅士和淑女，打动了无数观众的心。  

银行总管：一台展现真正中国历史的晚会 
Luigi Hu 是意大利著名银行 Intesa 

Sanpaolo 的高级总管，有着一半中国血统的

他为了“寻根”来观看神韵。他说：“神韵

是一台展现真正中国最美好的文化的晚会， 

是一台真正复兴中华文化的晚会。看了这个演出，就好象是回

家了的感觉，晚会是从中华文明的起源一直到现代的中国历史

的概括和总结。还有表现法轮功被中共迫害的节目，让我很感

动和悲伤，因为在中国还在发生这样的事情。这是一场意义深

远、启人深思的晚会，我会向每个人介绍这台晚会。 

大陆男高音：神韵演出至善至美 
来自中国大陆的男高音宋凌崎先生在

米兰观看了神韵后兴奋的来到了后台，说

一定要和男高音歌唱家关贵敏合影。“神

韵真的使你的心灵会受到陶冶。那种至 

纯、至善、至真、至美的东西真的会让你感动。”他

说：“七十年代初关老师就已经唱响了大陆。那个时候

我就非常崇拜他。后来发现，关老师还是这么个有思

想、有原则的人，这是很重要的。” 

民主人士：行云流水一样，润物无声 

现居巴黎的民主人士张健观看了神

韵晚会后激动的说：看到许多外国的朋

友一次又一次的鼓掌，他们是被神韵展

现的忠、孝、仁、义、礼、智、信这些 

中华传统价值观所打动。这些演员都是修炼法轮功

的人，他们的舞蹈、音乐，柔和中体现着坚韧；他

们的脸上展现的是真正的和谐、真诚的微笑。而当

今在中国乃至世界，最缺乏的就是这份真。舞蹈

《升起的莲》背景的铁窗下，写着“法轮大法好”

几个字那一幕令我感动。这群被迫害的修炼者他们

是站在更高的角度，面对邪恶却充满了坚毅和微

笑，还展现着中华民族的传统文化。像行云流水一

样，润物无声。怎么能不为他们叫好呢？◇ 
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【明慧网】姚三忠，是河南省

漯河市艺术师范学校一位有才华的

年轻音乐教师，自修炼法轮功以

来，处处为别人着想，凡是认识他

的人无不钦佩与赞扬。然而这样一

个好老师却在 2000 年 7 月被河南省

许昌市第三劳教所非法劳教三年。

其间受到数不清的酷刑折磨：电 

击、殴打、绳刑（绳入肌肉痛苦不堪，导致他上半身

麻木，几个月生活不能自理）。更恶毒的是警察知道

他是音乐教师，嗓音非常好，就专门用脚踢他的咽喉

部位，致使姚三忠声带断裂不能发声。长时间的折

磨，使姚三忠的身体承受到了极限，最后被折磨得奄

奄一息的他于 2002 年 12 月被劳教所扔到路边。其家

人把他送去抢救时，内脏器官都已衰竭，有的甚至破

碎，已无法医治。就这样，一个敢于说真话的善良的

青年教师，于 2003 年 1 月离开了他年仅四岁的儿

子、他的学生和他热爱的音乐事业。 

呼吁所有的善良人共同来制止这场没有人性的

迫害，停止悲剧的继续发生。◇ 

音乐教师姚三忠被迫害致死
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【明慧网】戊乐（Ola）是一个十八

岁的高中生，他的专业是体育。四年前戊

乐的父母开始修炼法轮功。一个半月前，

戊乐也开始认真修炼了。 

戊乐对“修炼的关键是提高心性”也

有自己的体悟，他说：“我过去是一个极

为需要别人关注的人，我做许多事情来吸

引别人对我的注意。而现在我获得了内心的自由，我的自

信心增强了，坏脾气不见了，我也更能为别人考虑了，因

为我对生命有了更深层的理解。” 

戊乐在过去的一个半月中，思维和行为有了很大的改

变。他父母和朋友也注意到他变的善良、祥和了。现在戊

乐不仅把喝酒戒了，还开始帮着妈妈做家务了。 

对于出现的矛盾，戊乐不再会感到烦恼，而是当作提

升自我道德的一个好机会。在修炼前，他是以自己的主观

想象来衡量事物的对错；而修炼后，他学会了以“真、

善、忍”来衡量事物的对与错。 

同时他还开始给全校同学介绍法轮功，和讲中共迫害法

轮功的真相。他的行动得到了所有班级班主任的支持。◇ 

从 1999 年法轮功受到

迫害到现在，我一直利用下

班的时间到美国洛杉矶机场

给来往的民众讲真相。转眼

几年过去了，世人越来越愿

意接受真相了。在这些年中 

我遇到各种各样的人，特别是迫害刚开始时有些人不但

不接受还要骂你，甚至做出要打人的样子，但是我一直

抱着祥和的心态不为人们的表现所动，因为我知道生命

的可贵，我们就是要让被谎言蒙蔽的人们了解真相。 

曾经遇到一男一女，是从上海来的大学生，我给

了他们一份《大纪元时报》与《九评共产党》报纸，

告诉他们真相并劝三退（退出中共党团队组织）。其

中那位女大学生好凶的说：“不要在我们面前讲，我

们不信，你们都在搞政治。” 

我笑着对她说：“小姐，我看你很漂亮，看起来也

很善良。我相信你也是很有思想的人。请问你，那么多法

轮功学员遭到迫害，我们站出来就是搞政治吗？如果您的

家人或者亲朋好友也遭到同样的迫害，您也会挺身而出来

说句公道话吧？何况，中共在各种运动中迫害中国人民，

造成八千万同胞非正常死亡，超过了二次世界大战死亡人

数的总和。特别是对法轮功学员这群好人的迫害，他们被

关押，被折磨，被杀害，被活摘器官，多么残忍多么没有

人性啊，共产党做过的伤天害理之事太多了。俗语说，人

不治天治，天灭中共的那一天不会太远了。” 

不知从什么时候开始，围了那么多人静静在那里

听我讲。我看了一下围观的人，继续讲：“从 2004

年大纪元时报发表《九评共产党》社论揭露共产党假

恶斗本质以来，到现在已有几千万人声明退出中共

党、团、队组织。如果你曾发誓把毕生都贡献给共产

主义，为废除当初的誓言，请您立刻退出，不替共产

党的历史罪行背黑锅，不做它的陪葬品！为保证安

全，您可用化名退出，上天只看人心。” 

当我说到这儿时，那位男学生走到我身边小声的

说：“阿姨，我叫建宏，她叫美珍，您就帮我们退团、

退队了吧。”那位小姐也含着感激的眼神看着我点了一

下头。真为他们了解真相而退了团队高兴，又有两个生

命得救了。我告诉他们把真相带回国内，让他们的同学

们、亲朋好友们都能退党、退团、退队，并祝福他们都

有个幸福美好的将来。（下图：加拿大退党集会，庆祝

三千五百万中国人退出中共党团队。）◇ 

先秦《庄子》一书记载了一个叫作“鬼斧

神工”的故事：周朝的鲁国有个很有名的木匠

名叫庆。一次他奉朝廷之命雕做了一座叫作鐻

（音巨）的乐器（亦称夹钟）。凡是看到这件

乐器的人，对其精美的造型和高超的工艺都惊

讶不已，誉为鬼斧神工。鲁侯见了高兴的问木

匠庆：“你是用什么法术做成的吧！” 

庆回答说：“臣只是个木匠，哪有什么法术？

不过有一点是很重要的，在我要做夹钟的时候，必

须斋戒静坐排除杂念，以使心静神定。三天后，去

掉了获得封赏的念头；五天后，去掉了怕人评论的

忧虑；七天后，忘却了朝廷君命的压力，甚至忘却

了四肢形体的存在。当进入这种精神境界时，进入

山林，就找到外形、内质适合做夹钟的木材。至

此，仿佛一个成形的夹钟就出现在眼前，这时我才动手雕做。

如此以我先天的本性还有那树木的自然天性，因而所做出的乐

器才被人认为是神功吧。” 

人的智慧是无穷尽的，人类的大脑只用了不到百分之三

十，剩下的百分之七十根本没有被利用。实际上，人来到尘世

上以后，受名利的熏染，形成了很多各种不好的后天观念，这

些观念反过来封闭了人先天的纯真与智慧，也就是圣贤们所说

的迷在常人社会中了。所以道家认为人应该返本归真。 

当人能够心静神定、排除杂念的时候，就能够抑制和

战胜这些后天形成的观念，返出先天的本性与智慧。现代

科学的许多研究也证实了这一点，比如美国麻省总医院的

拉若医师发现，打坐可以增加大脑一些皮层的厚度，增强

大脑活力与灵敏度。人们都想开发智慧，激发大脑无尽的

潜能，那么就从去除心中的杂念开始吧。◇ 

挪威男孩    开心修炼


