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真诚善良的心可以改变周围的环境及物质。日本科学家研究水，发现当人心纯善时，说出的话可使水结晶的排列很美。他们用这种方法，使得现代净化技术都无法净化的水得到了净化。 


社会发展到今天，道德已不为今天的人所重视，坏思想弥漫着，使得人心从小就被污染着，社会变得很恶，各种现代病也在不断地增加，现代医学科学投入巨资研究，也找不到真正的出路。


然而在法轮功的修炼群体里，那些曾被污染的人心，由于同化真善忍而变得真诚善良；那些中西医无能为力的各种疾病，因修炼法轮大法迅速得到康复。事实证明，只有同化真善忍，人心才能归正，社会才会变得无限美好。◇
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扬洒千遍的水，中医叫甘澜水。据说是大医学家张仲景发明的。《金匮要略》中有一个方子，叫茯苓桂枝甘草大枣汤，此方治奔豚气。奔豚气不是什么危重疾病，其发病时，由小腹上冲，直达咽喉，此方剂需用甘澜水煎。因为扬洒千遍的水，具有轻扬之性，可引药上行。 


从现代科学的角度看，扬过千遍的水无非是氧气的含量高一些。 


曾听过一个故事。一位老人快不行了，他的儿子请了一位医术很高的中医。中医看后说，不好治了。老人的儿子就跪求中医救他父亲一命。中医为其孝心所感动，开了一个方子，说：此方须用扬过千遍的水煎熬。 


让老人的儿子在老人的床前，放一个大水缸，用水瓢，一瓢一瓢地将水缸里的水，扬洒上千遍。于是老人的儿子按中医的嘱咐，在老父亲面前用水瓢，一瓢一瓢扬洒水缸里的水。老父亲看着儿子，为给自己治病，在床前，忍受着困乏，通宵地扬洒水缸的水，心中很是感动，吃了汤药，病很快就好了。从这个病例，可以看出，老人由病危好转，并非依赖甘澜水的作用，更不是水中含氧高的结果，而是老人儿子的孝心产生的作用。古人很重孝，孝是道德的体现，是人应该具有的美德。








“天所以有灾变何？所以谴告人君，觉悟其行，欲令悔过修德，深思虑也。”（摘自《白虎通义》）大意是说：为什么会有天灾呢？之所以有天灾，是为了告诫当权者，要反省自己的行为，要想忏悔过错和修补自己的德行，就要深刻的反思。 


在面对今年的南方雪灾过后，我们又遇到了四川地震、山西泥石流、甘肃强沙尘暴、广州遭强雷雨突袭、西藏雪灾等一系列灾害。可是，当权者面对这样的灾害时，不仅没有反思，反而还纵容官僚们公款吃喝。 


在中央电视台的《新闻1+1》栏目的报道中得知，中国行政开支，仅公款吃喝、公费出国、公车开支3公费高达9000亿元。当网友们看到这个数字时，不免惊叹“9000亿啊！这简直是天文数字。”有的说“这算什么！这就是共产党的一贯作风，人民算个p。”还有的说“该亡国了！”网友语出惊人连“亡国”二字都说出来了，但是他却将中共和中国搞混了。中共只是附着在中华大地上的一个幽灵。在它建政以来，就已经使中国人有八千万人非正常死亡。 


因为中共恶贯满盈，连上天都不能容忍。就使得奇异的天象频频出现。从贵州省“中国共产党亡”的藏字石出现，到现在的双星伴月的出现。都预示着中国共产党的灭亡。 


没有传统的“天人合一”的理念的人们，却觉得双星伴月宛如笑脸，很是稀奇。便纷纷的拍照，有的甚至涂鸦起来。可是，大家有没有想过，为什么双星伴月会是笑脸的模样？为什么上天会笑呢？它在告诉我们什么呢？据《荆州占》上记载：“二星若合，其国有兵，改立侯王，有德者兴，无德者亡。”如此说来，上天之笑，是不是在为中共的灭亡而笑呢？是不是在为中华民族的兴起而笑呢？要叫我回答，当然是肯定的。因为有德者兴，无德者亡。


看到现在的退党大潮，你还在犹豫什么呢？快退党、团、队吧！让我们也在这个


时候，与天同笑。◇











（接上页）张绣见此情景，十分同情，于是毅然把自己十年辛辛苦苦积存下来的钱全部拿出来，去赎回那个女人。但钱还不足，于是张绣的夫人就取下一根簪子，终于把钱凑齐了。


当天晚上，张绣夫妻二人就梦见一位神抱着一个长得很好的孩子送给他们，于是张绣的妻子从此就怀孕了，后来生下了一个儿子，取名国彦。张国彦天生聪明，加上刻苦用功，于嘉靖四十一年（西元1562年）考中进士，他进入仕途后，担任过包括兵部尚书与刑部尚书在内的多种要职，后又加封太子少保，死后追赠太子太保，人称太保公。张国彦的儿子张我继、张我续，也都很聪明，长大后皆考中进士，也都官至藩臬。张家一连出了三个进士，这三个进士也都当了大官，大大地光耀了门楣。张家能有此荣耀与福报，人们都认为皆是因为张绣能倾尽积蓄赎回邻居家的妻子，使其三个孩子不致于无人照料，因而积了大德，才能感动上苍得此贵子。 


张家的后人为此修了一座家庙，富丽堂皇，其门联上写着：父子三进士；兵刑两尚书，横批则是：太子太保，向后世传颂着因张家祖上积大德，天赐贵子光耀门楣的传奇故事。这座家庙，一直留到了20世纪50年代，才被中共邪党毁去。 


看了这则故事，真是令人感叹因果报应的确真实不虚，张绣帮助的仅仅只是因家人犯罪而受牵连的亲属，就能得此善报，那么想一想，如果现在的人帮助的是因为坚持信仰而被迫害的法轮功学员或被牵连的法轮功学员家属，那他的善报该是如何的巨大呀。那么再想一下，那些迫害法轮功学员的人，他们在给他们自己和他们的儿女造多大的孽呀，赶快停止迫害法轮功学员吧。◇








二零零八年十二月十三日中午一点左右，十二月天里艳阳高照，不感一丝寒意，台湾法轮功学员约三千多人，在台湾南投中兴新村举办大型炼功，同时组成英文字“FALUNDAFA”（“法轮大法”），及中文字“真、善、忍”，场面壮观。阳光洒落学员身上，呈现金碧辉煌笼照大地的画面，伴随悠扬的炼功音乐。学员齐刷刷的炼功动作，祥和的场面，吸引当地的居民及游客留下驻足观看。





油画以明暗对比来构图，中国画则靠线条勾勒。油画不会留白，而中国画要“留白”以便给读者想像的空间。中国人的画如诗，诗如画，余味不尽。譬如王维的《山居秋暝》中有“明月松间照，清泉石上流”的千古名句，很难想像如何以油画表达这种悠远深邃和超然世外的意境。 


中国舞也有类似的特点。它有严格的基本功训练，对技巧的要求极高。中国舞包括身韵和身法，身法指舞姿和动作，身韵则是舞蹈的内涵。中国舞尽管要求动作准确，但是动作之间的过渡却是由演员自己来诠释的。同样两个动作之间的过渡，随着肢体移动的轨迹、演员脸上的表情、眼神的运用、刚柔的力度、乃至呼吸的时机和深浅、不同情绪的表达都会给观众不同的感受。这也是舞蹈演员真正功夫的展现，乃至同一个演员在不同状态下对同一个节目的诠释都有所不同。


这很像不同的人做同一道中国菜，可以让人品味出千差万别；或者像中国画，由观者在心中自行填补“留白”；抑或像东方哲学，由学生自行推导各结论之间的内在联系。芭蕾舞则迥然不同，并没有身韵的要求，而是有多个标准动作，动作到位即可。 


因此，中国舞所带有的东方哲学的特点，也是值得观众关注和赏析的地方。有着对中华文化和东方智慧深透了解的人，其舞蹈诠释才最正宗。谓予不信，读者不妨就近去欣赏一下即将巡回世界的神韵艺术团的演出。◇
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道歉与伤疤


前几天和别人闹了矛盾。谈话中的语气都是烦躁、不安。破门而出的我，刹那间就知道自己错了。心里呢喃着师父教我向内找，多替别人着想。而我又没听师父的话。马上想到我不能生气。看着自己做了很多不如意的事儿，有点难过。因为我最近都没好好学法了，繁杂的事好多、好重，仿佛有种无形的物质压的我喘不过气来。不是气别人，是气自己不能做好，气自己，真的气自己…… 


事情做错了，心里也知道自己不对。但就是不想道歉。这时正碰到一个女孩。（我们很熟）我问她，如果向别人发了火（经常犯）心里知道错了，还需要向别人道歉吗？问这个问题的时候，我心里知道答案是肯定的。 


她先给我讲了一个故事。 


从前有一个小孩，脾气非常火爆。有一天，她的父亲把她叫到院子里的一棵梨树前，她给了一把钉子，说：“女儿，从今以后你发一次脾气就往这棵树上订一根钉子。”起初女儿并不明白是怎么回事。因父亲交待了，以后便去做了。 


第一天，树上订了八根钉子。�第二天，树上订了七根钉子。�第三天，树上订了五根钉了。 


渐渐的，树上多了很多钉子。女孩跑到父亲面前说：“父亲，您给的钉子快要用完了。我感觉遇事我能忍的住了，在任何情况下我能控制自己不发火了。”父亲微笑着说：“那么好吧，从今天起，你每忍住一次就去把树上的钉子拔下来一颗。”女孩点了点头。 


余下的日子，树上的钉子越来越少。直到有一天，女孩又跑到父亲面前，得意的说：“我已把树上所有的钉子都拔下来了。”父亲拉着女孩来到了院子里的梨树前。指着满身是孔的树说：“女儿啊，你看到它的伤疤了？做人亦是如此啊。当你对别人发火或伤害了别人的同时，别人要承受痛苦。即使你知道错了，也向别人道了歉，但那道伤疤会永远存在下去啊？！当然自己做错了还不自知，那就更失去做人的道德啊！” 


听了这个故事我的心被触动的颇深…… 


细细品来，其实生活中的阅历多，苦难越多，沉淀下的好东西越多。因为艰难过后，只会有两个结果。一个是积极的面对，把它作为磨炼意志的好事；反则委靡不振，自暴自弃。而作为我必须选择前者。所以不必去感受那中间挣扎的过程，不去陷入感受难过的状态，岂不更好？！也许这就像是脱茧而出的过程吧。





明朝时，河北广平有个人名叫张绣，他生性俭朴好善，可偏偏却家贫无子。张绣在家里放了一个空坛，把平日节余下来的钱，都存入


坛子中，以备自己或别人的不时之需。经过十年的省吃俭用，坛子终于被铜钱装满了。他的邻居家有三个孩子，恰巧在此时因为邻居家的家主犯重罪要被流放，所以打算卖掉妻子，而如果卖掉妻子的话，那邻居家的三个孩子可能就没人照顾了。（转下页）





麦当劳已经扩张到100多个国家，但无论是哪里的麦当劳，其食品味道都基本一样。这当然得益于食品生产的标准化流程。而同样的一道中国菜，在哪个餐馆吃，口味却各不相同。 


打开美国人的菜谱，精确地写着哪一种调料放多少盎司，烹调多少秒，烹调温度是多少华氏度；而与之相反的是，中国菜谱上常常写着：放花椒“少许”，葱花“若干”，盐“适量”，以“大火”（有时是小火、文火等）烹饪“大约”多少分钟等等。 


到了美国，才第一次见到家用的大大小小的量杯，上面精确的刻着一条条线以示容积；在超市的食品包装上则标注出食品各种成分含量及热量。按照美国人的菜谱做菜，无论谁当厨师，烹饪结果都大致相仿；然而若按中国人的菜谱，不同的厨师口味则会千差万别。这似乎是因为西方人的精确思维，和中国人的模糊思维。 


细想这种不同，还与东西方的哲学差异有关。西方哲学力求准确，从大前提的设定到中间的推导过程要力求严谨，读者可以看到作者清晰的思想脉络。而中国人注重定性，无论是《道德经》还是《论语》，只有结论而无推导过程，至于如何得出作者的结论，那就是读者的悟性问题了，这也是道家文化的一大特点。 


这种特点反映到烹饪上，就是麦当劳与中国菜的这种区别；反映到绘画上，就是西洋油画与中国画的区别；反映到舞蹈上则令中国舞具备了不同于芭蕾舞的另一种风味。 


 








