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我在很小的时候听老人讲述这样一个发生在

清朝年间的故事。 

在一个依山傍水山清水秀的村庄里有一家很

有钱的财主，在财主的家里有一位打长工的人，他

心地善良，吃苦耐劳，生活简朴，很爱帮助别人，

然而命运不佳，少年时期父母早亡为了生存就给这

家财主打长工，吃住在财主家几年，种地播种，铲

地，收割，打场收粮，做农活样样都行，农闲时，

在家干杂务活很勤快，财主非常喜欢他，每年年终

是别的长工都结帐回家过年去了，他从来不算账，

告诉管家：“先存着吧”。财主看他无家可归留他

过年，每年给他点赏钱，他不吸烟，不喝酒，不要

钱也没什么嗜好，有点零钱就够用了，就这样年复

一年一直在财主家打长工。 

光阴似箭，日月如梭，转眼几十年过去了，他

一辈子也未娶妻，到了晚年，他想我这一辈子没少

吃苦，什么正事也没干一件，他想我们村前有条河，

冬季人马车辆过河时常出现事故，夏季涨水全村车

辆过不了河，这条河给全村人的生活带来很多困

难，我把这一辈子的工钱拿出来修座桥吧，全村人

以后过桥就方便了，有一天他找财主去算工钱，他

说：“把这些年的工钱都算一算，看有多少？”财

主这时心里吓一跳，他想这一少半家产都得归他

呀，财主说：“你算这么多钱干啥呀？你现在年岁

大了，从今以后你什么活也不用干了，我用人伺候

你，供你养老，送终。”老长工说：“我想用这些

钱在村前建一座桥，不知道钱够不够用。”财主算

盘一打，发现工钱再加上这些年的利钱正好能建成

这座桥，财主想：我家大业大人口多车辆也多，我

先受益，自己拿钱建桥还舍不得，也就同意他的要

求了。这年春季请了建桥的工匠开始大兴土木动工

了，全村人非常高兴。财主对长工说“你就在家呆

着吧，什么也不用你管了，我一手操办了。”可是

有一天，老长工在家实在呆不下去了，（接下页）

由于命运不同，

前生今世的因缘不

同，所以每个人所处

的生活环境也不一

样。一个庸俗的人即

使生活在富裕、舒适

的环境之中，如果贪

心很重，他也不会满

足；相反，一个人如

果生性乐观，淡然而

无畏，即使生活在严

酷、贫困的环境之中，

他也不会悲观消沉。

俗话说：“心静自然

凉”，白居易在《消

暑》一诗中说：“何

以消烦暑，端居一院中。眼前无长物，窗下有清风。散热由心

静，凉生为室空。此时身自保，难更与人同。”由此可见，为

人处世，保持一个良好的心态是非常重要的。 

今日信手拿起一本《全唐诗》，偶然看到了唐代高僧智亮

所写的《戴云山吟•之一》，诗曰：“人间漫说上天梯，万转

千回总是迷；曾似老人岩上坐，清风明月与心齐。”读罢不禁

感慨万千。在走上修炼的道路之前，我一直心浮气躁，对人生

充满了许多困惑。在茫茫红尘之中，不管怎样去思考，也悟不

清楚人为何而生？那时经常感觉到每个人都很自私，出现了问

题与矛盾，大多数人都是指责别人做得不好，很少有人反省自

己的过失，所以人们彼此怨恨，在保护自己的利益上非常敏感，

在争争斗斗中艰辛地消耗着岁月，却距离幸福越来越远。上下

数千年，人们也试图在迷中寻求真理，然而，除了修炼的人之

外，人们只是在生老病死中挣扎，没有人找到解脱之路。 

自从在人生的道路上喜得宇宙大法，我即使独自一人云游

万里也没有感觉到孤独。有时独望夜空中的明月，似乎感觉到

月亮此时也在俯视着我。这种息息相通的感觉，不可言说。在

习习清风中悠然漫步，我好像听到了风的呼吸声。以祥和的心

态观察自然，自然就能让人感受到无限的美妙。放下了自我，

才能感受到宇宙的博大；舍弃了物质上的欲望，才能体会到精

神上的轻松与快乐；彻底消除了后天形成的人的观念，才能领

悟到神佛的慈悲。 

老子在《道德经》中说：五色令人目盲；五音令人耳聋；

五味令人口爽。也就是说只有摆脱贪婪妄欲，才能保持内心的

安宁；内心淡然清静，才能回归人的真诚淳朴的本性。因此，

一个放弃了追求物质利益的人，那必定是一个有道之士。坦然

面对生活中的磨难，微笑着回应俗人们的冷嘲热讽，宽容地对

待他人的误解与过失，一颗清静的心也能如宇宙一样的博大！

淡然而无畏，清静的心灵就像不动的高山那样岿然安详；慈悲

而祥和，那就是觉者的永恒的心态。◇ 
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（接上页）就到了工地去看一看。工匠们听说建桥的大善人

来了，都很高兴，有说有笑，干劲倍增。可是就在木匠用锛

子砍平木料时，突然飞来一块木料正好打在老长工的双眼上，

他顿时双眼昏花，跌倒在地，人们把他抬回去，请最好的大

夫给他治疗双眼，遗憾的是他再也看不见光明了。村里人百

思不得其解，这么好的人怎么会得到这样的下场呢？工匠们

带着沉重的心情终于在夏季把桥建成了，大家给它起了个名

叫“行善桥”。这个建“行善桥”的事很快传遍十里八乡，

也传到知县大人那里。 

知县大人正闷闷不乐愁眉不展，虽然家财万贯，良田千

顷，可无人继承，已经娶了三房太太，但没生一子，眼看着

三姨太要分娩，不知是喜是忧。知县大人生长在富贵人家，

从小使唤奴婢，衣来伸手，饭来张口，成年后开始做官，在

这方圆百里一呼百应，没有办不成的事，从来不相信善恶有

报，只相信路在人走，事在人为，可是现在眼看自己到了晚

年后继无人，这事可真难住了他。正在心情烦闷之时，听差

役说：“乡下有一老长工，积攒一辈子的钱，修一座‘行善

桥’马上要完工了。”知县大人想明日办案正好路过那里，

就决定过去看一看。 

通车这一天，人们把老长工搀扶到桥边，他想：我看不

见，但我可以摸一摸这座桥，他从桥头向前摸去，手扶栏杆

非常高兴，心想我这一辈子干了一件正事终于了去了自己的

心愿。正当他摸到桥中间时，突然狂风大作，雷电交加，一

个炸雷把他劈倒在桥上。人们跑过去，把他扶起来，发现他

已经不省人事了，上衣已被雷劈掉了，这时知县大人的八抬

大轿已赶到。知县大人问明了情况，这时雨过天晴，知县大

人用朱砂笔，在老长工背上提了七个字：行善不如作恶好。

便坐上大轿扬长而去。人们更加迷惑了，这么好的人怎么遭

到这样的报应啊，老天不公啊。 

再说知县大人的大轿一路小跑到了县衙，早有差役前来

贺喜，说：“三姨太太生了个贵子，背后还有一行字。”知

县大人急忙赶到家一看非常吃惊，儿子背后的七个字正是自

己刚才写到老长工背上的字，这时他猛然惊醒，心想：真是

善恶终有报啊！他拿起笔来在儿子背后改了两个字变成了

“行善终比作恶好”。他把此事的经过告诉了夫人和三姨太，

她们感觉非常奇怪，知县说：“这字是我亲自写在老长工背

后的，字体一模一样，他能转生到我家来是他前世积的德，

也是我家后继有人。我从此以后一定要秉公办案，多行善事，

也给来生积点德。知县大人又派差役给“行善桥”送去一副

对联：行善终比作恶好，今生不报来生报。并将对联刻在桥

头上。村里人终于全明白了，做好事终有福报啊！◇ 

破相疤痕消 
二十岁的小刘，是位文静漂亮的女中专毕业

生。前年，她与几位同学坐小车，从家出发到八

十多公里外的吉林和龙市看望校友，在半途中，

小车没拐好弯儿，轿车一下翻落山坡底下，小刘

当场被甩出车外。 
车中人都受到不同程度的伤害，唯小刘摔得

最重，她浑身伤痕累累，这伤痛可以强忍一忍，

但最要命的是，小刘的脸破了相，在医院缝了近

二十针。俗话说：爱美之心，人皆有之。脸破了

相，这精神压力让小刘非常伤心，为此，她常以

泪洗面。 
一天，有位法轮功学员对小刘讲了明慧网上

的人们信法轮大法遇难呈祥，“三退”（退党、

退团、退队）得福报的故事，然后说：你不妨也

象那些人那样试试看。 
小刘听后，带着希望，自己主动上网，用化

名在全球退党中心网站上，郑重地作了“三退”

声明，随后，她有空就诚念：“法轮大法好，真、

善、忍好！”说也神奇，不久，小刘脸上似卧蚕

样的长长的疤痕逐日消退了，她的脸又重现了昔

日的光彩。小刘甭提有多高兴了，她逢人就说，

法轮大法好！“三退”了真有福报！ 
小刘那信佛二十多年的奶奶说：我现在不怀

疑法轮功了，共产党迫害法轮功是不得人心的，

“三退”是求生存的保障。小刘周围的众人亲见

了大法之神奇，说：“三退”得人心！于是，一

些人纷纷找法轮功学员要“三退”。有位近八十

岁的老奶奶听说“三退”能使疤痕消掉的故事后，

讲：我生病动手术，伤口缝了近二十针，三十多

年过去了，这疤痕它还顽固地“卧”在我的肚皮

上。你真是得福了。老人幽默地对大伙说：我没

文化，也没入过什么组织，三退没我份儿了。但

我会把这“三退”能把疤痕消掉的故事讲给我的

子孙们听，让他们也受益！ 

人生一梦中， 
身如浮萍。 
纷纷世事叹伶仃。 
昨夜风卷残梅去， 
怅望繁星。  

苍宇何时清， 
欲返天庭。 
琼楼玉宇定永恒。
大法破迷出三界，
天地同行。 
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