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修炼日记：





善解家务事





昨天，我包包子用暖瓶的水把面烫好了，丈夫看到了马上大骂。说面必须得用开水烫才好吃，说我有意不想让人吃好，心术不正，什


么脏话都骂出来。骂了二十多分钟后，我想法轮功师父教我按照“真善忍”做好人，我不跟他一样，让他骂吧。可是我的心在蹦蹦跳，又想起师父说“根本就不产生气恨，不觉委屈才是修炼者之忍”。于是我笑着对他说：我就这一次，下一次一定做好。他说：你还笑，你存心想把我气死。他的声音更大了，是在吼。他站起来朝我的头顶就给我一巴掌，我眼冒金星，回头一看，他气得嘴流口水，骂的字音也不清楚。我这时真不知道怎么做了，心里很紧张，他那可怜的样子真是用人的语言无法形容。我心里五味俱全，眼泪流了下来。暗想，他为什么发这么大的火，我错在哪里呢？


忽然想起来，前天他说：你妈的家产有你一份。我


说闺女不要娘家的东西。他接着说，他家的家产也没有我的份。我当时没考虑马上说，你家的家产是咱俩劳动的共同财产，你的那份愿意给谁就给谁，我的那份


是受法律保护的。当时他没说什么就过去了。


我明白了，他因家产分配受到很大的压力，而我没有体谅他，还说这话，他本来身体就有病，接受不了，就借着这个机会朝我发了这么大的火。而我脱口说的话，也反映了我的心态，不象个修炼人，充满了贪心和争斗心。


我找到这个漏洞，马上对他说：我妈的家产我弟弟给我多少我接多少，你家的你说了算，只要你高兴你愿意就好，我无怨无恨。我这么一说他不骂了，脸色好看了许多。


今天，他小声小气地对我说：我没想到你能这样说。我说我师父教导我舍去名利之心，做个好人中的好人，你感谢师父吧！他笑了。◇








神韵风靡阿根廷艺术界





二零零九年七月五日晚，阿根廷首都布宜诺斯艾利斯市贝尔格拉诺剧场再度沸腾，全场观众依依不舍地向美国神韵巡回艺术团演员挥手致意。


至此，神韵南美首站的九天十场演出圆满落下帷幕。


芭蕾舞演员：连续看七场神韵


神韵艺术团在贝尔格拉诺剧场上演了七场，芭蕾舞演员达乐杉多也连续看了七场。达乐杉多表示，她真是非常喜爱神韵。“舞蹈家技艺高超优雅，节目内容精炼而且涵盖了古老的历史和今天的现实，传统的信仰价值，这一切深深地吸引了我。值


得一次又一次地看，百看不厌。”


达乐杉多说每一个节目都美得象一首诗：“看到这样一个奇观令我非常感动，”她说：“非常富有诗意，如此美的艺术，而且舞蹈动作优雅非凡。”


达乐杉多从很小就开始跳舞，从传统舞蹈到西班牙舞，再到后来的爵士舞蹈、踢踏舞和弗拉明戈舞。现在她觉得神韵是自己心目中的偶像：“从专业的角度来看，我被神韵演员感动了，我喜欢艺术，特别是舞蹈。”


“这里如此多的艺术，男高音，钢琴演奏，一切都融入了民族内涵。繁复的手部动作，一切都是如此精准。”


达乐杉多说，看了七场，每看一场都有新的感受，现在明白了生命中最重要的是不要错过选择真正的道路：“我真诚地希望找到我生命中曾经错过的真正的路。”


钢琴家：体会到更深的意境与内涵


钢琴家阿里诺斯表示，从舞台演出中可以体会到更深的意境与内涵，他想告诉所有的人，千万别错过神韵晚会，“来到这里真是大丰收，我真不想离开这里，缘份将我带到这里，更让我满载而归。”


阿里诺斯还是位土木工程师，他从十一岁开始每天花好几个小时弹奏钢琴。他常参加古典音乐会，以平静自己的心情。


他表示神韵晚会真是与众不同，没有任何东西可以跟中国舞相提并论，演出的基点和其他任何一种表演都是截然不同的，“这是芭蕾舞剧《天鹅湖》完全没办法比拟的，神韵壮观的场面运用了更多复杂的技巧，对我来说是全新的体验，非常吸引人，我非常喜欢今晚的演出。”


注：美国神韵艺术团以继承并开创人类的正统文化为主旨，再现东土神传文化之精华，奉献给观众的是一台人类正统文化的飨宴，并以一个全新的视角诠释出中华民族辉煌的历史。目前，神韵光盘在国内民间广为流传。（文/王长溪）◇
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一日闲游古寺，听得一高僧与一无神论者对话，颇有感触。


高僧：施主，世界上你最不相信什么呢？


无神论者：我信奉看到的相信，看不见的就不相信。


高僧：嗯，施主你很诚实！不过，你看，现在你眼前1000米处有一座金碧辉煌的大殿，到了夜晚，当黑夜遮住了你的眼睛，你认为那大殿还存不存在呢？


无神论者：当然存在，只是它被黑夜遮挡住了。


高僧：那么，黑夜是什么呢？


无神论者：这……


高僧：你夜晚信奉黑夜，白天信奉白昼吗？


无神论者：这……


高僧：施主，其实你看到看不到，大殿都原封不动地在那儿没动，只是你被黑夜遮挡住了心智，大殿才在你心里消失了！


无神论者：（合十）请大和尚开释一二。


高僧：一切乱你心者，都如这茫茫黑夜遮挡，只是它的形式不同罢了，世间万物都像那座大殿在那摆着，你看到看不到，感觉到感觉不到，都不能井底观天般去论断它，大千世界的妙处，说到底是不能用看到就相信，看不见就不相信一言以蔽之的！（文/艾子）◇





二零零九年二月二十六日明慧网刊登的一则迫害讯息，阅后令人心酸与不忍，更让人关注中共警察


毫无人性的残暴恶行。该文提到，四川省彭山县法轮功学员邓建刚，因坚持对“真、善、忍”的信仰，被多次残酷迫害，现被关押在乐山市五马坪监狱。妻子姜献涛同样因信仰法轮功也被非法劳改，年幼的女儿只好辍学在家。


据报导，二零零一年一月邓建刚被关押在县看守所时，前国保大队队长肖德元对邓拳打脚踢、刑讯逼供，肖某直言不讳，要将他置于死地，不死也要脱层皮。肖某歇斯底里地对邓建刚实施酷刑“苏秦背剑”，长达两个多小时，手铐齿压入双手背肉内，久久才被取下。肖某还用拳击打邓建刚的头、身，全力用脚踩他的双脚背，使他脚趾都紫黑了。


后来邓建刚被送到绵阳新华劳教所，二零零二年八月该所恶警唆使犯人折磨他，造成邓建刚左肋第七、八、九、十等四根肋骨骨折，脊骨骨裂，体内体液渗出。伤后未愈期间，邓建刚每天被迫站、坐军姿累计数小时。因在绵阳住院期间他整日都被铐在床上，除随身携带的几件单衣外，所有衣服都丢失了。十一月底，正值下雨雪，一连十几二十天，邓建刚衣裤单薄地被迫站在寒风雨雪中。


恶徒的迫害并未因此而停歇。中队长赵瑜踩着邓建刚的腰脊处，猛力踩、揉他的双脚折磨，造成两大趾甲盖掉下，其它脚趾紫黑。还一日两针连续两日给邓建刚注射不明药物，造成他双腿冰冷，腰肋以下僵直，不能转身，夜间不能用力，如同转筋一样难忍。就这样邓建刚又被超期关押了八个多月，恶警把所有犯罪证据都销毁，并作了假。比如将医院的诊断书、报告等都销毁，他们不但自己毁，还让医院作假。


邓建刚现在被关押在五马坪监狱的一监区，身体状况非常差，腰肋及下半身直至脚趾尖麻木胀痛，站立、行走都不稳，移步困难，左侧更严重。遇见天气寒冷时更甚，耳鸣耳塞，视力模糊，看人及面目不清，只见人影。


邓建刚的悲惨遭遇并不是罕例，乃是广大中国大陆法轮功学员被迫害的缩影，见证了中共泯灭人性的残暴本质。（文／陈正洪）◇











“杀人犯邱某放回来了！”这个令人费解的消息在山东潍坊安丘市刘家尧乡于家营子村不胫而走。逮捕归案的杀人凶手怎么会被释放呢？人们不禁疑窦丛生。


2000年中秋节前夕，正在人们热热闹闹准备庆祝佳节之际，于家营子村韩某家中却发生了一起触目惊心的惨案：韩某和妻子邱某因家庭矛盾发生口角，邱某


产生杀机，协同几个子女将丈夫活活杀死，并残忍地将其丈夫大卸八块。此案很快被侦破，杀人凶手落入法网。可让人难以置信的是邱某在押期间竟被释放。不久，人们便得知了事情的原委：原来邱某在押期间被公安唆使，谎说自己炼法轮功，污蔑法轮功使她走火入魔，精神错乱杀死丈夫。邱某还配合电视台录了像，满足了中共嫁祸法轮功的要求，一场肮脏的交易达成了，邱某因此逍遥法外。


这件事情让于家营子村老老少少大为震惊，街坊四邻谁不知道邱某？她何时和法轮功沾过边？这样一个凶手怎么会炼法轮功？法轮功师父在《转法轮》中明确规定：“对炼功人来说，我们要求也比较严格，炼功人不能杀生。”显而易见邱某绝非炼功人。这出丑剧让当地的老百姓明白了不少东西：原来报纸、电台、电视台上宣传的都是假的，都是嫁祸陷害法轮功的。（文/罗娜）◇





古寺高僧与无神论者的精彩对白





残酷迫害又添一桩





令人费解的杀人案














