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我外公是上世纪五十年代初期被共产党镇压的“反革命”，外婆在表


示坚决和反革命丈夫划清界限后得以活命。作为一个守寡的30岁小脚女人，外婆承受了独自抚养四个孩子的家庭重担，同时作为一个“反革命家属”，也承受了全部的人生耻辱。外婆在外面谨言慎行、沉默恭顺，在家里她抽烟喝酒，高声叱责子女，也常常一个人自言自语，不知所云。如果不是亲身经历，如果没有在那样一个疯狂年代生活过，我想任何人都无法体会外婆的痛苦。


我母亲兄妹四个的日子也同样难过，他们不再是出门汽车飞机、坐在家里弹钢琴的少爷小姐了。亲戚邻居的孩子总是欺负他们，说他们是“黑五类的狗崽子”，在学校里，不管他们学习成绩怎样好，在老师和同学面前也总是抬不起头来。


母亲年轻时美丽能干，但是一直嫁不出去，同单位的一个瘸腿临


时工在追求她的时候，居然居高临














下地表示不介意她的“反革命”出身，和她的出身相比较，他的腿其实也不算什么。精神上的痛苦导致母亲身体状况非常糟糕，她还得了癫痫。有时我半夜醒来，通常会看见白天暴烈异常的母亲，在夜晚的灯光下独自悲泣。


电影《芙蓉镇》中的那对右派夫妻有一句经典台词：“活着，像狗一样地活着。”那个年代，你选择了生存，就意味着必须丧失尊严，丧失人性！外婆和她的四个子女都有着非常善良敦厚的高尚本质，但是后来，他们性格中的这一面在渐渐地淡化，自私、刻薄、懦弱、猜忌、暴躁、妒嫉、势利、欺软怕硬、恃强凌弱等劣性日渐增多。在外面，他们从不惹是生非，跟党保持一致、跟“反革命”父亲脱离关系划清界限来保护自己。为了能在中共暴政下生存，他们被迫


失去了思想的能力，因为他们根本不敢思考是非、善恶，他们理所当然地认为，为了生存


所做的一切选择都是正确的，哪怕它再不符合道义，再有悖于人伦。但是他们积攒了太多的怨气，这情绪需要发泄，于是他们也选择了暴力。其实他们也别无选择，这个由共产党统治的世界所展示给他们的、强加给他们的都是暴力：语言暴力，行为暴力，思想暴力。于是，在可能的范围内，他们把自己所遭受的一切压迫，全部用同样的手段施加在自己亲人和比自己弱小的人身上。多年以来，他们习惯于畏惧强权，却不假思索地仇恨着自己的亲生父亲，伤害自己的亲人，欺凌弱小者。他们之间经常争吵，每对夫妻都会隔三岔五地大打出手。这四个家庭无一例外的通过打骂来教育子女，动辄就将子女逐出家门、断绝关系。（接下页）


（接上页）尽管我是这个家族中最优秀的，尽管我的事业和小家庭都很好，但是我同样没办法快乐，幼时造成的不安全感和恐惧，使我整夜无法入睡，心神不宁，我怨恨生活不公，怨恨外婆和母亲遗传给我的劣性。我翻遍各种宗教典籍，只求解脱，但是它和我如影随形，挥之不去！苦海无边，不知哪里是岸啊？！


直到有一天，我遇到了法轮大法。手捧《转法轮》，感觉它的份量越来越重----他博大精深的法理告诉了我人生的意义，让我逐步摆脱了梦魇一般的过去。我真的变了，从身体到心灵，我感觉自己像凤凰涅槃一般获得重生！


1999年7月20日以后，我因为修炼法轮大法而屡遭中共迫害，被剥夺了公民的基本权利。十年间，我遭遇了绑架、非法拘留、非法抄家，被工作单位非法开除公职，甚至，我被中共的特务机构威胁为他们提供情报，并为此图谋构陷我先生，拆散我们的家庭……


迫害一开始，母亲就不止一次地问我，你是不是真的因为炼功精神出问题了？你这不是往枪口上送吗？母亲的眼神里有惊恐，有无助，身体不由自主地发抖。


在她看来，我们根本不用去思考是非对错，政府在镇压，所以和政府保持一致，保全自己是最重要的。它不让炼，咱就不炼了，这实在是个再简单不过的逻辑。我没有像我母亲希望的那样做，使得母亲对我很失望，也很生气，她不能理解我为了“不当吃不当喝”的信仰就失去了好前程。于是，在经历了我们家族标准式的决裂程式之后，母亲离我而去，多年不肯见我。


至今，我已修炼法轮大法一十四载。期间历经磨难，凭着对“真善忍”的坚信，我已由一个任性爱哭、脆弱感性的年轻姑娘出落为温和沉静、铁骨柔肠的中年女子。较之从前，我的面貌更加青春秀丽，气质更加雍容大度，虽身处逆境仍保持一派祥和，以大善大忍对待身边的每一个人。


我不怨恨母亲，我知道她也是受害者。几经曲折，我终于争取到了母女重新相聚。当我携夫挈子出现在母亲面前，令她眼镜大跌。本来，按照她多年的“斗争”经验，以鸡蛋碰石头、胳膊非要拧大腿的女儿，不傻不痴不病不残已属上天慈悲。


她从我的坚韧看到了法轮大法的神奇力量！


母亲看了《九评共产党》这本书，好几天眼泪不干。这本书让她真正明白了自己一生痛苦的根源、这个家族一代又一代悲剧的根源。她后悔因为害怕被迫害，几乎整整一生的时间都在仇恨自己的亲生父亲。在她的劝说下，亲属们都做了三退（退党、退团、退队）。


现在，母亲很自豪自己有幸成为大法弟子，身体越来越好，她经常和别人说，她苦了一辈子，真是有晚来福，过上了一生中最幸福的生活。◇











在喧嚣嘈杂的红尘世界中，如果不能看淡各种欲望，就很难保持住一个清静祥和的心态。当把一些事关个人利益的繁琐杂事看得很重时，人自然就会变得心浮气躁。现代科学技术的发展，在使人类的生活变得更加方便的同时，也给人们的精神状态带来了莫大的困


扰。电子邮箱中的垃圾邮件堆积如山；手机的呼叫铃声响彻在各个角落；报纸、电视等媒体不分昼夜的传送着各种无聊的信息。要想在这样的生活环境中使自己安静下来，那果真需要一种非凡的定力呢。


中华民族五千年的神传文化中蕴藏着宏大的智慧。信手翻开一本简装的《唐诗三百首》，内中唐朝李颀所写的《送陈章甫》一诗顿时映入眼帘：“胸阔千愁似粟粒，心轻万事如鸿毛。”朴实无华的字句，却是多么精辟的生活格言呀！当一个人心焦烦恼之时，人们往往把那些能得到蝇头小利的繁琐事务看得非常重要，却忘记了胸阔和心轻才是人生修行的目标！古代诸葛亮的“晴耕雨读”，那是符合自然规律的作息方式，古人生活简朴，却都明白简单是福，平淡是真的道理。然而，人一旦跌入物质欲望的深渊，就会忘却做人的初衷而无法自拔，强烈的物质欲望腐蚀人的心灵，逐渐使人良知堕落，最终使人成为欲望的奴隶。许多现代人拥有巨大的物质财富，却再也无法领会陶渊明的那种“采菊东篱下，悠然见南山”的洒脱与娴静，不能达到胸阔和心轻的境界，浮躁的心灵就只能像水中的杂草那样随波逐流。


把人世间的万事看得比鸿毛还轻，是一种洒脱，也是一种襟度。不重视修身养性的人无法达到那样的境界。看透了人世间的寒热冷暖与喜怒哀乐，我自己也越来越喜欢简朴的生活，起床之后的第一件事就是打坐炼功，先使自己平心静气。每日静心阅读《转法轮》，用平和的声音向世人传唱神佛所赐予的慈悲祥和的诗篇，神定气和，豁达心安，平淡的人生神圣而逍遥，何乐而不为？（文/贯明）◇





人生感悟：





心轻万事如鸿毛








善解中共制造的家族积怨
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朱善，字备万，丰城(今江西丰城)人，为人忠厚，且有很高的文学才华。明初洪武年间，朱善由地方逐级推荐到京城。他所写的文章符合皇上的旨意和要求，于是封他做了翰林院的官，并命令他全家迁往南京，以便供职。


但是这时，正赶上他父亲生病，耽误了几个月还没到任。皇帝大怒，把他贬居辽阳(今辽宁省内)，不久，又放回故乡。朱善用


辛勤积蓄的钱，买了一块地产，准备养老之用。正在办理过程中，发现地产主人是个老翁，因无依无靠而十分悲苦，甚至忧伤生了病。


朱善了解到这个情况后，对那位老翁极为同情，他就把刚买来的地产地契还给了老翁，并不索还买地产的一分钱。那位老翁的地产失而复得，并且还多得了不少的钱，住房和生活开支，都有了保障，心情立刻轻松愉快起来，疾病也就痊愈了。


由于朱善刚刚丢了官，又失去了家里多年的积蓄，父亲的身体也还需要调养，因此生活上就增加了困难。但是，朱善仍旧坦然承受，毫无怨悔。


恰在此时，皇上突然想到了朱善，便派人了解一下他近来的情况。当皇帝了解了朱善的近况后，对朱善又增添了一份敬重，便立即任命他当上了文渊阁大学士。


生活的突变与打击，是对人的考验：看人能否还有善心义举；经得起考验的人，神对他必有嘉许善报。朱善便是如此。（事据《玉堂丛语》）（文/郑念行）◇





古风悠悠：经得起考验的朱善





■7月17日，法轮功学员在美国华盛顿DC举行大游行








