
她曾经体弱多病、看重名利，是一
个对学生不太负责的教授；修炼后她身
体健康、淡泊名利，变成了一个爱生如
子的好老师。但因为坚持信仰，她却遭
到了残酷迫害，被关押在精神病院，承
受着破坏神经的药物、扒光衣服、电击
等超乎想象的身心折磨…… 

我叫吴晓华，是合肥市安徽建工学

院环境艺术系副教授。原来我患有糖尿

●晨光煦语●  第 241 期  2009 年 9 月 11 日

真诚关爱如人生的阳光    是非纷扰中与你煦道真言 

动态网近期网址 https://im.asdf.ch 或 https:// fb.techelp.it 供您安全访问被封网站，了解外界真实信息！ 

如今 H1N1 流感的加速传播，让人

们深感不安。因为这种病毒一旦和高

致命型的禽流感结合、变种，后果不

堪设想。面对流感肆虐，如何从根本

上提高自身的免疫力呢？也许下面的

故事和科学发现能给我们一些启示。 

古代有一个人叫瘐兖，他的家乡

发生瘟疫，两个兄长都因此病逝，二

哥也病情危急。由于整个村里疫情日 

益严重，所以父母和弟弟们打算逃到外地去躲

避，唯独瘐兖不肯离去。 

母亲力劝他离开，父亲也强力喝斥要他跟着

一起走，可瘐兖说：“我天生不怕病，我要留下

来照顾二哥，你们要走就走吧。”于是，他独自

留下来，不分昼夜地照顾病重的哥哥。 

如此数十天后，村里疫情渐渐消退。家人回

家后，看到瘐兖二哥的病已好了大半，而瘐兖本

人则好端端的完全没有被传染，大家都很诧异。

村里的父老们知道此事，感叹道：“这孩子

守人所不能守，做人所不敢做之事，他的人格真

是令我们敬佩啊。”从此村里人也知道了一个真

理：正直善良之人，连疾病也远离他。 

其实，古老的中医一直把修身养德视为自我

保健中的重要基石。正如《黄帝内经》里所言：

“正气存内，邪不可干”。 

现代科学也逐渐认识到这一点。美国的威廉

博士研究表明，人的恶念能引起身体某种液质变

成一种毒素注入血液，直接导致疾病。 

美国耶鲁大学和加州大学，以及密西根大学

各自通过对数千人的长期跟踪调查，得出相同结

论：“善恶影响人寿命的长短。”乐于助人，和

他人相处融洽的人，其预期寿命显著延长；相反，

心怀恶意、损人利己、和他人关系不和谐的人死

亡率比正常人高出 1.5 至 2 倍。 

看来“善恶有报”、“天佑善良”这些已经

被现代人所淡忘的古训，其实是不变的真理啊。

当法轮大法“真善忍”的理念广传世界各国时，

就已经给世人带来了获取建康的福音。心存善

念，坚守心中的良知，呵护被迫害中的法轮功学

员，就像瘐兖一样具备了让人敬佩的高尚人格。

面临着各种瘟疫的频发，在现代医学束手无策之

时，能够拯救我们的，也许只有我们自己了。◇

■吴晓华，51 岁，安
徽建工学院副教授 

用生命捍卫做好人的权利 

【明慧网】韩国第89届“真善忍国际美展”于2009

年 8 月 25 日～30 日在大邱 METRO 美术馆展出。此次美

展引起大邱市民的强烈共鸣。很多观众欣赏画展后，都

签名呼吁制止中共对法轮功的迫害。 

在美展开幕式上，大邱美术协会会长李待希发表祝

辞，他说：“这次美展传递一种讯息——虽然（法轮功

学员）在承受压迫的痛苦，仍渴求自由、追寻博爱与和

平的精神。”◇ 

病、心脏病、颈椎增生等多种疾病，弱不禁风，吃了成麻袋的

中西药都没能治好。讲课时站不住，只能抵着课桌；常常一天

四堂课只上一堂就撑不住了。正当我身体每况愈下时，1998 年

有幸遇到了法轮功，炼功不到一个月，我一身病全好了。从此，

上班、家务都干得一身劲，给学校省了一大笔医药费。 

法轮功教会我先考虑别人 

过去，我对学生不太负责任，修炼后我按照“真善忍”的标

准要求自己，对待学生就象自己的子女一样，尽心辅导，毫无

保留地将自费高价购买的国外教材给学生使用。这是我在修炼

前做不到的。 
以前我教学不备课，凭自己的喜好讲课，为了表现自己，

经常给低年级的讲高年级的内容，给高年级上课又抱怨他们基

础没打好，没有考虑学生的接受能力和感受。修炼之后，我开

始认认真真地备课、才发现教学中有那么多急待改进的地方，

从此教学水平真的越来越好了。 
通过修炼我懂得了遇事要先考虑别人。学校厕所的垃圾粪

便结成块堵住了下水道，要用手一点点抠下来，学生和工人都

不想干。我悄悄地把它清理掉了。被人弄脏后，（转下页） 



 

害中，很多中共官员、公检

法人员都被迫放弃了良心，

成了中共迫害善良百姓的帮

凶。然而善恶有报，行恶者

不会逃脱正义的审判。中共

正在毁灭他们的未来，他们

不也是“弱势群体”吗？ 

但随着《九评共产党》

一书在大陆热传，让很多民

众看清了中共假恶斗的本

质，现在已经有超过 6000 万

人在海外大纪元网站声明退

出中共组织。这其中当然也

包括很多体制内的人。在中

华民族精神觉醒的大潮中，

他们从内心摆脱了中共的谎

言和利诱，选择了做人的尊

严，也选择了光明的未来。

（文／欧阳非）◇ 

【明慧网】“弱势群体”通常是指

在经济上比较贫困以及在政治上没有权

利的社会群体。比如下岗职工、贫困农

民等等。而中共喉舌的记者们，似乎应

该与“弱势群体”无缘。其实不然。 

最近《人民日报》麾下《人民论坛》

的副主任邱明伟，为了躲避政治迫害在

海外避难。他在接受美国希望之声电台

采访时，揭示出了一个事实——中共喉

舌记者也是没有政治权利的“弱势群

体”。 

邱明伟讲到，北京奥运期间，报社

不准做任何的负面报导，“要求到什么

程度呢？有负面的问题都不准去了解，

不准去调查，更别说发表了。” 

在奥运期间，中共为了对国际社会

做秀，专门开辟了一个“示威区”（批

不批准是另外一回事）。邱明伟说，《人

民日报》给员工提出了一个很奇怪的要

求，“游行示威的区域不准去，说什么

呢？说只要谁去了，只要是让监控探头

拍下来以后，他说我们按照监控探头来

认人，认到谁就开除谁。”“单位明确

要求我们不要跟国外记者接触，说什

么？说国外记者会给你设圈套的，你会

上当的。” 

你想报道的，中共不让你报道；你

不想报道的，可是为了“党的事业”中

共要强迫你去报道，逼着你去造假。当

初江泽民及其帮凶全面发动对法轮功的

迫害之时，无数中共喉舌媒体的文字打
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（接上页）我就再次清理，一次又一次。一般说，副教

授在学校地位较高，出于维护面子，谁也不会去做这样

的事，可是我想这样做对大家都有好处。 
放弃贪心 

修炼前，一次我妹妹给我介绍一个装修工程。900

元的工程，我却要了商家 1800 元，最后又通过手段一共

收了近 4000 元，而只分给妹妹 100 元。修炼后，我主动

将多收的暴利还给了商家，商家感动地说：“这年头许

多人都是见利忘义，还没见过退钱的。”我说：“这是

学了法轮功才让我认识到自己过去的自私自利，那些做

法是不对的，做生意也应当公平交易，不能牟取暴利。”

他高兴地说：“真想不到当初你为了一个钱儿都和我讨

价还价，现在还退钱，法轮功这么好，少见，少见。”
 
编者注：以上节选于吴教授 2004 年投书明慧网的文

章。1999 年中共开始镇压法轮功后，吴教授十几次被非

 中共喉舌记者也是“弱势群体” 

■今年八月，邱明伟在香港记
者会上公开声明退党。邱明伟
今 年 来 港 参 加 了 七 一 大 游
行，回大陆后便遭到一系列打
压。他表示根本原因是他曾对
法轮功进行过调查，并帮助过
法轮功学员。 

■贵州省平塘县掌布乡风景区内的
“藏字石”，石头断面上天然形成六
个字：中国共产党亡(见上图风景区门
票)。可见“天灭中共”是天意，“三
退（退党团队）保命”是明智选择。
凡加入过中共组织的人，必须废除把
生命献给其党的毒誓，从内心远离邪
恶，才能得到上天的庇佑，避免随中
共一同被淘汰的厄运。（用化名声明
三退同样有效。）

法抓捕，两次劳教，还多次被关押在合肥市精神病院，
并遭到了非人的折磨。 

被关押在安徽女子劳教所期间，吴教授四肢被铐着
躺在铁床上；嘴里被塞满沾小便的卫生纸、带血的卫生
巾；在最冷的冬天，被迫睡在没有垫子的水泥地上……

而据去年 10 月份消息，自 2008 年 2 月被绑架后，吴
教授一直被捆绑在精神病院的床上，长达九个月的时
间。她四肢不能动，大小便都在床上。不法人员每天都
要多次给她强行服用、注射破坏神经的药物，还经常施
以电击。 

吴教授在精神病院被迫害后，神情恍惚、头昏、剧
烈呕吐、记忆减退、视力听力明显下降、一天昏倒三、
四次。据 2009 年 5 月份消息，吴教授还在精神病院遭受
折磨，情况令人担忧。 

吴教授遭受的这一切，都是因为她不肯放弃信仰，
不肯放弃按照“真善忍”做好人的权利。◇ 

手们充当了抹黑法轮功的急先锋。很多记

者说“不造假，就没有了饭碗”。 

喉舌记者曾把河北省任丘法轮功学

员袁玉阁骑车过一个小土桥不小心摔倒

的事，杜撰成了什么“成仙成佛，带上儿

子一起跳进了护城河 ”。袁玉阁后来在

明慧网上揭露此事，“事后，我问采访记

者，电台报导失真，你得有职业道德。他

回答说，上级有任务，完不成任务没有奖

金。” 

在国外，记者被认为是肩负着良知与

正义的“无冕之王”。但在当今的中国，

记者却成为了“党叫干啥就干啥”的文字

工具。其实何止是记者，在中共的治下，

体制内的人都要无条件跟着党走，没有说

真话的权利。特别在对法轮功十年多的迫


