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四年前，邻居家建新房，擅自把我家厕所后面的窗户全部挡住，窗户打不开了，屋里漆黑，又不通风，热天多难受啊。当时一看到这情景，我心里的火有点憋不住了，这不是在欺侮人吗？很想去说理。冷静下来一想，我是个修炼人啊，怎能和普通人一样，再者，这一说肯定是结怨，这怨不宜结，算了，屋里黑就开灯，没有风就忍受点。所以，我对邻居家的行为一直没有吱声。


与此同时，我发现他们做屋没有自来水用，这多不方便呀，修炼人得为他人着想（尽管他们不为我家着想），于是，我主动拿出塑料管子接上水龙头无偿给他们用，也没想过得到什么回报。


两年后的一天，中共警察突然来找我，说我给人法轮功资料了，还要绑架我。邻居家的女主人听到后，


她挺身而出，说：“这婆婆老老实实在家带孙子，炼炼功有什么罪啊，不能抓她，你们走。”说着还将警察推开。在她的影响下，周围的人都出来了，警察也没什么可说的，只得灰溜溜地走了。（文/湖南大法弟子）◇
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一个六、七十岁的老太太，谈笑风生地被一群子孙簇拥着走进诊疗室。这一家人的感情看起来不错。当老太太向我诉说她的脚很痛时，儿孙们异口同声要她剁掉换一只新的。老太太也乐呵呵地说：“我也很想换一只新的，可惜没办法换。”


尽管老太太嘻嘻哈哈看似乐观，但她深锁的眉头和两眉间一道深深的直纹告诉我：她的内心中有着万般的苦楚。我善意地告诉她：“心里的结不打开，就是吃仙丹也治不好病。”


传统医学论病讲“兼病”与“夹病”。“兼病”在现在医学来看就是并发症的意思。往往我们把“本病”去掉之后“兼病”自己会好，在临床上能分清本病或兼病就行了。


“夹病”的概念只有中医有，西医没有。“夹病”就是一个病人有某种典型症状的病，但是无论怎么用药都治不好。这个“夹病”夹的东西可就多了，有夹痰的、有夹暑的、有夹惊的、有夹悲的、夹怒的……等等，七情六欲都有可能。


很多病人生了医不好的病，苦恼不堪、精神抑郁，结果使病情加重、加深。每每遇到这样的病人，我就故作轻松，告诉他：“没有什么大病，一点小问题而已。”先把他的烦恼扫去，再慢慢调治。很多病人觉得问题得到解决，一下放心了，病好起来就很快；有一些病人疑心病很重，抱着怀疑的态度不相信。那么他的病就真的非常顽固，治疗效果也很差。


其实，这种带有“夹病”的病人，在辗转求医都治不好的情况下，如果他不急着去求神问卜，而是静下心来检视自己的内心世界，试着去理清自己与周遭亲朋好友的相处状况，把各种恩怨是非放下，那么病情很可能就起了很大的变化，稍一吃药就好了。


后来，我发现老太太中年丧偶，在家境贫寒中独自辛苦抚养七个子女长大成人。然而两个儿子都不太负责任，让年过七十的她不但时时操心，还要工作贴补家计。因为长期处在忧心和气愤中，致使她从季胁至胸部、乳下积满了郁结之气，外观上象煮熟了的“猪头皮”，连带背后第三、四胸椎也板硬黏连。在我用强力把椎骨打开后，她的整个胸胁痛得无法卧起，睡觉也不能翻身，连呼吸都觉得胸痛。


不过，焦虑的儿孙们看到老太太两眉之间的深纹确实浅了很多，眉头也不那么皱了，从脸上看起来病情减轻的样子，才放下心来。经过多次阿是穴（压痛点）放血拔罐，疼痛总算缓解下来。


老太太向我说，如果早点知道心中的怒气和过度的担忧会让人生病，才不敢生气呢！我问她：“你相信命运吗？”她说：“当然相信啊！我们是苦命的人，就差一根尾巴了。”我没有明白，问她：“这话什么意思？”她说：“做得像头牛，只欠一条尾巴了。”


除了愤怒和担忧外，人发出的任何情绪都会在体内留下记录，诸如思念、爱、怨、恨、悲、恐……，它们的存在形式是和体内的津液结合变成“痰”或“饮”这种东西，而这种“痰”或“饮”在体内蓄积多了，会阻塞经络气血的流通，那么疾病就来光顾了。中医自古就有“怪病皆属于痰”的说法。


古圣先贤也告诫我们：君子之交淡如水。太浓烈的情感也是疾病的根源呢！（文/华景珍）◇
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医山夜话：打开心锁








宽容忍让结善缘





我老家在农村，有个邻居姓李，六十多岁了，我们从小一块长大的。我每次回老家都跟他讲中共迫害法轮功的真相，并劝其三退（退党、团、队），他总是用一句话噎我：“我什么都不信。”


最近，我请他吃了顿饭，在一起长谈了两个多小时，内容都是我们村的人和事，他比我还清楚。他一个一个地评说：我们村从一九五零年到现


在，共七任党支部书记，已经死了五个了。第一任时间最长，四清时定为坏份子，开除党籍；第二任吃喝嫖赌，也开除了……。最后他给这些党支书归纳了五个特点：一是所谓的“出身好，根红苗正”，有两人还是复员军人；二是文化程度低，有两人还是文盲；三是组织管理能力差，还拉帮结派，都是强迫命令，张嘴就骂人；四是都是上级指定的，选举也是走形式；五是没有不贪的，既贪财又贪色，以权谋私，损公利己，弄虚作假，瞒上欺下，说一不二，是村里的土皇上。尤其是近二十年，几任书记都发了大财了，借村里修路、盖大棚、卖土地、搞精神文明建设等，只要是办公益事业，没有从中不吃回扣的。


他说：“要想当官就得入党，入党当官都得凭关系，行贿，用钱开路，只要有钱就没有办不成的事。不管是哪村，高门大院，房子最豪华的，往往都是干部的家。”我问：“咱们村是这样，别的村呢？”他说：“天下乌鸦一般黑，只要是共产党的干部，几乎都没有干净的。”他举出了几个邻村的例子：“××村的书记，把村里所


有的集体财产都变成了他们家的私有财产了，想卖就卖，想给谁就给谁，都是他一人说了算。有人到乡政府去举报，他知道后，晚上就打开扩音机，在大喇叭里大骂，进行打击报复，谁还敢惹呀。××村的书记，先后要了三个老婆，前两个都是明离暗不离。××村的书记，花钱买通了上级，在乡政府还担任一个职务，村民有事都找不着他，如果需要他给盖个公章，还得交一百元，就这么霸道。”


我问他：“你既然知道共产党这么坏，为什么还不退呢？你也想象他们那样升官发财吗？”他气愤地说：“打死我也不干他们那缺德事，不为我这辈，还得给子孙后代积点德呢。别看他们站在人前瞎掰乎，背后谁不骂他们，什么解恨骂什么。”


我说：“天要灭中共，你不三退，到那时，你不成了陪葬品了吗？”


他说：“我跟他们是两条道上的人。”


“可中共天下只有一个呀！就象一个人，头上长了癌，你是他的手，难道这个人死了，他的手还能活吗？”我一下子把他问住了。


“你说怎么办？”他沉思后，反问我。“干脆，退出来。我给你起个化名，在退党网站上退出中共的党、团、队组织。”他欣然同意了。


他握着我的手，诚恳地说：“谢谢！这顿饭吃得有滋味。”我说：“宴席总有散的时候，但饭菜的余香可体味无穷啊！”（文／石木）◇
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韩非子在他的《韩非子•说林上》中记载了这样一个寓言故事。卫国有个人，在他女儿出嫁的时候对她说：你到了婆家，一定要在私下里聚集财物。你看那些现在当人家的媳妇，有的最后都被休弃了，至于那些能成立家室长久幸福的，我看只是侥幸而已。


他的女儿听了父亲的话，到了婆家，就拼命积攒私房钱。她的婆婆最后实在无法忍受，就把她休掉了。这个女儿最后带回娘家的财物，比她出嫁时还要多一倍。她的父亲不自责自己教导女儿的错误，反而还自以为很聪明，觉得他增加了财富。


韩非子最后感叹说：贪官们聚敛财富的行为，都是这一类的事情啊。


故事里的那个卫国女子，虽然最后带着大笔的私房钱和丈夫离婚了，表面上看她增加了财富，实际上她失去了拥有幸福家庭的机会，她失去的其实是一生的幸福，实在是太愚蠢了。那些贪官污吏们虽然贪了一些钱，然而他们将来必有报应，这样看他们岂不是同样愚蠢吗？


那个卫国女子之所以会这样做，是因为其父亲错误的家教；现在那些贪官污吏们之所以这么腐败，其实很大程度上是由于共产党鼓吹的“无神论”等歪理邪说造成的，他们认为人只是“一堆蛋白质的组合”，“人死如灯灭”，他们不相信“三尺头上有神灵”，不相信因果报应，不相信有轮回，才敢这么干的。中共破坏传统文化，给中华民族带来了无穷的灾难。◇





中华典故：卫人嫁女





余 香





■10月1日，香港退党服务中心等多个民间团体拉起写着“没有共产党 才有新中国”、“告别共产党 香港有前途”等字句的横幅，走过铜锣湾最热闹的街道。








