
如果把人生比作登山，过去的我

曾身处险象环生的峻岭之中，一身疲

惫，两肩重担，却不知将攀向何方；

而如今我却能够超越艰难险阻，乐观

自在，欣赏着山外的风景，因为我已

找到了心灵的方向！ 
黑夜中的一盏明灯 
作为台大新闻系教授，我虽然读

了四十年的书，拿到了博士学位，有

着令人称羡的名声和地位，但当我看

到病重的父亲，我才发现自己并不知

道如何面对生命的结束，我所专精的

人世学问在此时都失去意义。 
为了探索生命的意义和目的，我开始读佛经，学了很多种

气功，但始终找不到人生的真谛。人过中年之后，我的身体又

四处亮起了黄灯：鼻子过敏、肠胃不适、低血压、骨质疏松、

妇科病等等，时刻担心自己什么时候会病倒；而在家庭和工作

中，也处处遇到人际矛盾。最糟糕的是，我深切地了解到：以

人类有限的能力，恐怕是难以知道生命真正的答案了！常感到

生命如此孤独无助。 
就在此时，一位中华经济研究院的老朋友请我吃饭，告诉

我他正在学炼法轮功，还送给我一本《转法轮》。记得我最初

听到“法轮功”这三个字，是在世界媒体报导中共镇压法轮功

之后。当时我就相当好奇，怎么会有一个政权要镇压一个炼功

团体？这到底是一个什么样的炼功团体？为什么在大陆有上

亿人修炼？ 

于是我用了一个周末一口气读完了《转法轮》，看完之后，

我内心极为震撼，这本书所用语言极其通俗浅白，却讲述了一

套对宇宙、人体、时空、生命的无比高妙的观点，而且理论体

系博大完整，实践方式简单易学！ 

天哪！如果这是真的，那我不是太幸运了吗？我于是立即

决定，应该通过亲身实践来“检验”书中的道理是否为真？于

是，第二天一大早，我就找到了家附近的炼功点，开始学法轮

功了。 

迎来健康  解开烦恼 
时光荏苒，修炼五年半来，我好象是亲身经历了一场不可

思议的奇迹：我表面的变化有目共睹，气色变好了、黑斑不见

了、皱纹消失了、皮肤更细腻而有光泽，身轻体健，近六年来

再也没有生病吃药，先前所有的毛病都似乎不翼而飞，精力更

加充沛，研究教学的效率与品质更好！ 

更重要的是，“真善忍”的法理让我懂得了如何内省，对

人生有了谦卑宽容的态度，在实修过程中，我逐渐放下了无谓

的焦虑，解开了烦恼的心结。 

首先明显转变就是家庭关系。面对脾性刚烈的先生，过去

我常为琐事和他冲突不断，争执不休。修炼后有一次，我计划

参加近三天的培训，先生忽然发脾气，认为我不关心孩子和

家。面对先生莫名的火气，我没有像往常一样开始辩解，而是

马上想到自己是一个修炼者，应该超越常人之间的争辩冲突；

在反省自己的过程中，内心感受到出奇的清凉平静，最后我以

写信的方式恳切地告诉先生，法轮功要求修炼者在哪里都做一
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真诚关爱如人生的阳光     是非纷扰中与你煦道真言 

动态网近期网址 https://mg.fwt.in 或 https://fb.techelp.it 供您安全访问被封网站，了解外界真实信息！ 

12 月 5 日，法轮大法亚太天国乐团首次亮相

曼谷街头，应邀参加了庆祝泰王 82 岁华诞的万寿

节游行活动。 

当日下午，在曼谷的素坤逸大街绵延着泰国

各界的游行团体。而气势恢弘、服装亮丽的天国

乐团走在队伍最前面，后面则是法轮功学员组成

的仙女队、腰鼓队等。 

由两百多人组成的天国乐团演奏了《法轮大

法好》、《法鼓法号震十方》等乐曲，鼓乐雄浑

激昂，震撼人心。引起沿途观众的热烈反响和赞

叹，许多人摄影拍照，表示第一次看到这样的军

乐队，音乐令人难忘。还有的观众随着音乐节奏

起舞，有的呼喊“法轮大法好”，还有很多人伸

手争着要法轮功学员赠送的精美纸莲花。 

台湾天国乐团团长洪尧纹接受采访时说，亚

太天国乐团成员来自台湾、马来西亚、日本、新

加坡、韩国、香港、加拿大等国家和地区。我们

希望把法轮大法和真善忍的福音带给当地民众，

让人们有机会了解法轮功和法轮功受迫害真相，

同时也将中华传统文化的美好传播到海外。◇ 

个好人，当然也要照顾好家人。我不会为了炼功，

牺牲家庭。于是一场风暴就此平息，反而更增进了

我们之间的了解。 

如果“科学”的精神是不迷信、不盲从，是实

事求是、亲身验证的话，法轮功的修炼过程是非常

科学、经得起验证的。而且他不收费、不存物、没

有仪式、没有组织、没有偶像崇拜，而且修炼“真

善忍”宇宙特性，直指人心，可以去除一切社会中

的弊病，这真是令人深深敬服感佩！ 

朋友，您想要得到内心的安详和宁静吗？您想

获得生命的真理吗？请不要错过这个千载难逢的

机缘哟！（文/张锦华  2005 年）◇ 

■台大张锦华教授 



 

【 废除毒誓 】 实欠钱就遭天打雷劈，结果一分

钟后就遭雷击，所幸最终经抢救

脱危。 

这样的例子还有很多。古训有云：三尺头上有神

明。今天，当我们在血旗下举着拳头说要把生命献给中

共时，这个毒誓就已成立。而现在中共已作恶太多，天

理不容。它在历次政治运动中迫害死八千万中国人，现

在仍然在迫害善良的法轮功学员，造成至少三千多学员

死亡。“天灭中共”已是天意，如今三退（退出党、团、

队）大潮风起云涌，这正是上天给予我

们废除毒誓、“三退保命”的机会。现

已有 6400 万人顺应天意，声明三退。 

真心希望您也尽早为自己选择一个

光明的未来。（文/萧玉） 

 在诚信危机的今天，很多人把

发毒誓也当作儿戏。但是毒誓应验的

教训古今都不曾少。 

隋唐时期，秦琼落魄到了燕山遇见北平王罗艺。秦

琼教罗成锏法，罗成教秦琼枪法。当时他俩各发下毒誓，

说如果谁有隐瞒就不得好死，秦琼发的是吐血而亡，罗

成发的是万箭穿身。结果两人都隐瞒了一招，秦琼隐瞒

的是杀手锏，罗成隐瞒的是回马枪，最终，秦琼果真吐

血而死，而罗成也万箭穿心。 

宋朝“靖康之变”之后，被金国释放的显仁皇后立

下毒誓，答应尽力接宋钦宗回国，否则瞎掉眼睛。但她

后来没有实践自己的诺言，结果双眼真的失明。 

还有大陆媒体广泛报道过的，2008 年 8 月 26 日福

建福清东瀚一男子为赖账，手持铁棍对天发誓，称如确

示：甲流数据属国家机密，我们无权

透露，具体情况我们也不清楚。并说

“网上报导的数据肯定要比实际情

况少，这个大家都知道啦。” 

►甲流泛滥  死亡数被掩盖 

河北省某三级甲等医院的医生

对大纪元记者披露，全国各地的甲流

疫情早已失控。他说：“由于中国人

口多、密集度高，从 8 月以来，甲流

患者太多了，感染人群互相传染根本

无法控制。”并指出不只在河北省，

全国各地的医院到处都是发烧的流

感患者，其中 80～90%都是甲流。 

另据 11 月底来自辽宁省内部消

息，辽宁处级以上干部会议透露该省

已有 400 万流感患者，其中甲流患者

占 80%，死亡率 1%。那么辽宁甲流死

亡数将远远超过已公布的 18 人。 

据已报道出来的，深圳市卫生部

门保守估计深圳甲流患者已经超过

100 万；北京市卫生部门估计北京地区

实际甲流患者可能有40万人。那么其

它城市情况又如何呢？对比只有三亿

人口的美国，截止 12 月 1 日至少有

2,200 万人受到甲流感染，死亡人数为

5,360 人。在防控治疗能力低于美国而

又拥有十几亿人口的中国，到底已有

多少人得了甲流？死于甲流的人数可

能仅仅是已公布的300 多吗？ 

有网友指出中国公布的甲流病

例和死亡人数低得离谱，已经没有什

么参考意义。 

►为何剥夺百姓知情权？ 

动态网近期网址 https 是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问。 
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目前甲型流感

在中国大陆急速蔓

延，中共通报的疫 

情数据备受国内外专家和民众质

疑。著名呼吸疾病专家钟南山在媒体

公开说：“对于这个数字（11 月 18

日公布的全国甲流死亡 53 例），我

根本就不相信！”迫于舆论压力

下，中共一方面迅速提高了死亡病例

数字，一方面由卫生部出面澄清说：

没有发现隐瞒死亡病例情况，死亡病

例数少是因为防控措施有力。 

然而近日大陆一些疾病控制中

心对海外记者称：甲流的具体数据属

国家机密，不能透露。一些大陆大夫

则披露，甲流在全国各地已经泛滥,

无法防控。 

►甲流数据是国家机密？ 
据知情者说，到11月 3日长春甲

流死亡病例已有51例，而 11 月 29 日

官方数据显示吉林省仅有 2 例死亡。

为此，海外大纪元记者致电长春市疾

控中心询问，得到的答复是：“甲流

数据对我们来说是机密数据，我们有

保密任务，是受法律限制的。相关疫

情数据只有省卫生厅有资格对外发

布，这是法律赋予他们的权力。”他

还说，在保密范围内，对父母都不能

说的，否则要被追究法律责任。 

长春市疾控中心的工作人员还

说：“甲流确诊和死亡是相对的数

据，肯定是有水分的。我们把数据都

上报的，但省卫生厅是否如实公布，

我们没有权力过问了。” 

近日辽宁省朝阳和营口市疾控

中心在接受大纪元采访时，同样表

由于真实的甲

流 死 亡 人 数 被 掩

盖，造成很多大陆民

众对于甲流的预防比较麻木。钟南山

还指出：“如果 H1N1 和 H5N1（禽流

感）重新组合，那将是大灾难。所以

我们需要对病毒变种进行监测，我们

应该对死亡数字的报导透明化。”而

中共把甲流疫情当作国家机密来掩

盖的做法等于是给病毒提供了突变

的时机，并加速病毒的传播，无疑正

在重蹈掩盖非典的覆辙。 

2003 年初，北京蒋彦永医生多次

向上级反映非典疫情被瞒报无效

后，挺身向《时代周刊》通报了疫情，

才迫使中共承认隐瞒疫情。但蒋彦永

却因此遭到禁声。后来中共也一直向

地方政府施压，哪里非典防控不力，

哪里的官员撤职。所以至今，大陆非

典死亡的真实数字仍然是个谜。 

如今，中共做法依然没有改变，

因为它只在乎自身的稳定和集团利

益，从不在乎老百姓的死活。斯大林

曾说，死一个人是悲剧，死一百万是

个数字。在漠视生命的共产党眼里，

生命只不过是一堆蛋白质而已。 

在如今疫情严重、天灾不断的特

殊时期，如果还认不清中共的本质，

还在盲目相信中共的谎言，是极其危

险的。唯有了解真相自救，才是明智

的选择。您可以突破网络封锁（页面

下有方法）或者留意法轮功学员们冒

着危险给您送去真相资料，及时了解

被中共掩盖了的真实信息。此时此

刻，唯有了解真相才是我们平安度过

劫难的希望。(文/真言)◇ 


