
一位农夫每天用一

根扁担挑着两只水桶去

河边汲水。 

其中的一个水桶有

一道裂缝，因此每次到家

时总是会漏得只剩下半

桶水，而另一只桶却总是

满满的。就这样，两年以

来，日复一日，农夫天天只能从河里担回家一桶半水。 
完整无缺的桶很为自己的完美无缺得意非凡，而有裂

缝的桶自然为自己的缺陷和不能胜任工作而羞愧。经过两

年的失败之后，一天在河边，有裂缝的桶终于鼓起勇气向

主人开了口：“我觉得很惭愧，因为我这边有裂缝，一路

上漏水，只能担半桶水到家。” 

农夫回答它说：“你注意到了吗？在你那一侧的路沿

上开满了花，而另外的一侧却没有花。我从一开始就知道

你有道裂缝，于是在你的那一侧的路沿撒了花籽。我们每

天担水回家的路上，你就给它们浇水。两年了，我经常从

这路边采摘鲜花来装扮我的餐桌。如果不是因为你的所谓

的缺陷，我怎么会有美丽的鲜花装扮我的家呢？” 

我们每个人都好比那只有裂缝的桶，各自都具有这样

或那样的不足和缺点。倘若我们怀着一颗包容的心，懂得

发现对方的长处，并且能够扬长避短，我们的生活一定会

变得更加轻松愉快和丰富多彩。◇ 
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真诚关爱如人生的阳光     是非纷扰中与你煦道真言 
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广州中科院华南植物园即将毕业的博士研究生于亚

欧，由于在自己的博士论文“致谢”页中写了一句真心

话：“首先要感谢法轮大法，没有这正信力量的支撑，就

没有这篇论文。”结果他的毕业受到了多方干扰。原定于

2010 年 2 月 4 日举行的博士论文答辩被强制取消，于亚欧

本人被多次要求在论文中去掉这句话，被威胁如不去掉就

会遭到迫害。 

2 月 6 日，于亚欧的老师受到不法人员威逼，给于亚

欧提出所谓的“最后机会的三条路 ”：“一、去掉那句

话，在答辩中不讲法轮大法，老师帮助你顺利答辩、毕业，

并拿到学位；二、自动退学，迁走户口；三、等着‘610’

（专职迫害法轮功的非法组织）来抓人。” 

2 月 7 日中午，于亚欧再次受到恐吓：“即使你顺利

答辩，学位委员会也不会以你炼法轮功的理由而不让你通

过的，而是会通过‘鸡蛋里挑骨头’的方式，从你的论文

中挑出其它问题，通过这种方式不让你通过。” 

于亚欧和妻子李杉杉都修炼法轮功，因为坚持信仰曾

在 2008 年同遭非法抓捕。李杉杉在桂林第三看守所里遭

受了轮番打、骂，还有“上镣子”的酷刑折磨（把双手和

双脚用一副镣子镣起来，难以行动）。  

后来于亚欧、李杉杉夫妇二人被绑架到位于桂林市南

溪山铁道疗养院的“洗脑班”。在这里，他们被强制连续

多日剥夺睡眠，强迫看诬蔑法轮功的录像、书籍。回到单

位后，于亚欧、李杉杉一直受到非法监控。◇ 

2010 年 2 月 21 日夜幕降临之时，悉尼华人在市中

心的主要街道开始了新年花灯大巡游。作为悉尼地区最

大的华人社团队伍，法轮功学员们第四次参加了这次巡

游，向近十万当地居民和海外游客展现了法轮功的祥和

与美好，博得了民众热烈欢迎。◇ 

悉尼花灯大巡游  法轮功闪亮登场

只因一句真心话  博士论文受阻 【明慧网】2009 年 11 月中旬，西

班牙国家法庭以“群体灭绝”及“酷

刑”等罪行传讯江泽民等五名迫害法

轮功的元凶；同年 12 月 17 日，阿根

廷联邦法院刑事法庭的法官认定江泽

民和罗干因迫害法轮功而犯下群体灭

绝罪和酷刑罪，并发出了国际逮捕令。

对此，“加拿大国会法轮功之友”副主席、资深律

师史蒂夫伍德沃兹先生认为，这向世人提供了法轮功在

中国受到迫害的充份、有力的证据，越来越多的人会站

出来反对迫害，正义终会得到伸张。 

2009 年 10 月 1 日，伍德沃兹先生与其他十七位来

自加拿大所有四大党派的国会议员和两位参议员建立

了“加拿大国会法轮功之友”，旨在帮助国会议员、参

议员了解法轮功，帮助制止发生在中国大陆的对法轮功

修炼者的迫害。 

伍德沃兹先生很欣赏中国古语“一根筷子易折

断，一把筷子难折断”，“我们加拿大人也持这种理

念。我们深知个体力量有限，我们主张言论自由，尊重

个人的观点与信仰，我们相信这会令我们整体更加强

大，使社会受益。”“每人都应有按照个人意愿生活的

自由，有自由表达和实践自己信仰的权利。” 

他强调，“正义必胜！离开了真理就不会有正义存

在，而没有正义就没有和平，所以我们可以说没有真理

就不会有和平，而‘真善忍’对这世上的所有人而言都

是普适真理。”◇ 

正 义 需 要 得 到 伸 张  
加 拿 大 国 会 议 员 ：  



 

完美地组装出一架

“波音七四七”的

几率是一样的。那

是谁创造了这些东

西呢？那么一个动 

物或者人，是要千千万万个细胞有机地在一起才能组成

一个生命，具有各种能力，有思想，有消化、神经、视

觉等等不同的系统。就靠随机的组合就组成生命了？不

太可能。” 

找到真理和生命的真谛 

Kevin 在学习打坐中感受到，当人心静下来时，面对

生活中诸多纷繁的选择就会变得更明智，生活得更积

极。他觉得自己的心境每天都在提高，但四、五年之后

却再也提高不上去了。1998 年底，Kevin 回国探亲时恰

巧在父母和朋友那里听说了法轮功。 

Kevin 开始阅读法轮功书籍《转法轮》时还是碍于朋

友的情面。但阅读了之后，他体会到这是一本不同寻常

的书。书中用浅显的语言却阐述了深奥的修炼道理，回

答了很多 Kevin 原来的疑惑；而且让他最感到惊讶的是，

在看完这本书后的几个月时间里，自己的思维方式和生

活态度都潜移默化发生了转变。 

他说：“过去遇到有人对我不好，我虽然不会以牙

还牙，但是会远离他来保护自己。但看了书之后我就会

按照书中的道理去想了，第一“退一步海阔天空”，第

二，要找自己的问题。发生矛盾往往都是双方的问题，

那么一定要找出自己有什么做的不对的地方。” 

于是 Kevin 上网下载了法轮功所有的书籍来阅读。

而真正促使 Kevin 走入法轮功修炼的，还是 1999 年 2 月

份的洛杉矶法轮功学员修炼心得交流会。 

回忆参加那次交流会的经历时，Kevin 说：“我一辈

子都忘不了。”他说：“我是一个练武的人，很坚强，

不会轻易地被感动。”“而那个上午我都在不自觉地流

泪，听一个（学员发言）流一次，听一个流一次。我就

感到这些学员学了法轮功以后发自内心地改变了，变成

了一个更好的人。这是最打动我的地方。听了这个交流

会后，我对自己说这个功法我炼定了，一定要炼。” 

现在 Kevin 走入法轮功的修炼已经有十一年了。 

Kevin 觉得修炼法轮功对生活的方方面面都有非常

积极的影响。他的身体一直很健康，工作做得很好。而

且他的妻子也是法轮功修炼者，彼此都能在矛盾中替别

人考虑，包容对方，家庭非常和谐。 

每当 Kevin 的朋友为生活琐事向他诉苦时，Kevin 就

会想，如果不是自己有幸修炼法轮功，在“真善忍”法

理中领悟了人生的真谛，自己也不可能看淡那些困扰，

而获得内心的平和与宁静。Kevin 祝福更多的朋友能够找

到那份属于心灵深处的永恒的幸福。◇（本文整理于《明
慧十方》“从西方到东方”节目。） 

当回首往事时，你会发现最让你感动的时光，最值
得回忆的事情往往和名誉、地位、利益这些无关。金钱
名利不会长久，也不会给人带来真正的幸福。而当你追
求一种高尚的目标，一种精神境界的升华，会让你的内
心平静乐观，从而摆脱人世间的烦恼，满足感就会增多。
而这是你自己可以控制的，使自己受益一生，这是更值
得追求的恒久的幸福。 

这是 Kevin（右图），一位青年学者对幸福真谛的理

解。在走过了十几年的科学探索之旅和求学之路后，

Kevin 终于找到了那份属于心灵深处的永恒的幸福。 

从北大到加州伯克利分校 
1964 年 Kevin 出生在北京一个知识分子家庭。他考

入北京大学物理系后学习一直非常优异，年年都是北大

的“三好学生”，后来被保送北大的物理系研究生。 

1989 年 Kevin 有机会到美国弗吉尼亚大学物理系继

续深造，并通过了博士资格考试。在这里，Kevin 利用美

国大学的有利条件广泛了解不同学科的内容。他跟随不

同导师学习了半导体物理、医学物理，又到佛州迈阿密

大学学习了海洋物理，最后到加州大学伯克利分校研究

生物物理。 

在伯克利分校，Kevin 得到了一个意外的收获。他介

绍说,加州大学伯克利分校是个思想非常开放的地方，在

这里能接触到各种各样的理论。有很多学生包括美国人

都对东方文化，包括打坐、瑜伽、修炼等等感兴趣，也

有很多这样的俱乐部。Kevin 和朋友一起参加了一个打坐

的班。 

实证科学与修炼文化 
其实 Kevin 是一个爱

好非常广泛的人，他练习跆

拳道，玩冲浪、帆板、潜水

等等，还非常喜欢旅游。这

样热爱户外运动而且还是

研究实证科学的人，为什么

会选择打坐呢？ 

Kevin 解释说自己从小就喜欢中国传统文化，对于修

炼并不陌生。而科学只是探索真理的一条道路，不是全

部的真理，有很多现象，比如特异功能、气功治病等等

都解释不了。 

他说：“其实你越研究就越发现科学是非常局限

的，而反过来看整个大自然，是非常完美的作品。举个

很简单的例子，一个单细胞生命，它的复杂程度没有任

何科学家可以在实验室里做出来，但在自然界就存在。

如果说单细胞是无机的、无规律的组合而成，这不太可

能。天文学家弗雷德·霍伊尔（Fred  Hoyle）曾举过一

个“波音七四七效应”的例子，就是说通过随机的组合

能够组成一个单细胞生命这种机率，就跟一阵飓风吹过

一个垃圾场，自然而然就能把垃圾场里所有能用的东西
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