
【明慧网】我接触法

轮功是在 1996 年，当时

我读初中，整个人处在一

个非常迷茫、心理脆弱的

时期。而且修炼前我心里

一直有三件烦心事： 

一是爸爸的胃病越来

越严重，不停地打着嗝，

声音好大，他自己都怀疑

是不是胃癌。在我心中，

一向很高大的爸爸当时显

得好脆弱。 

另一件事，是自从我记事起就开

始担心的，爸爸妈妈之间的反反复复

吵架，互相吼，砸东西，什么时候我

才能有一个正常和睦的家呀？ 

第三件事是，我越来越不知道

好和坏的标准是什么，小时候只知

道听父母的，但长大后发现父母说

的也不一定是对的；学校里讲的思

想品德的东西也好象缺少什么支

撑，很空，常看见学校里好多拉帮

结派，打人，抽烟。所以时常担心

受环境的干扰万一自己以后变成坏

人咋办。 

然而让我没想到的是，不久之

后一切都改变了，我们一家人开始

修炼法轮功了。 
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理念，已经广为普世所接受，赢得了国际社会和

越来越多的中国人的支持。” 

此外，加拿大总理、加移民部长、劳工部长

等十五位政要发来贺信和褒奖，表达了对法轮大

法洪传十八周年的祝贺。加拿大国会议员米歇

尔﹒吉蒙德还宣布五月为“法轮大法月”，以此

表彰法轮功的杰出贡献。◇ 

台湾法轮功小弟子 

【明慧网】在法轮功弘传十八周年之际，加拿大法轮功

学员分别于 2010 年 5 月 12 日、13 日，在首都渥太华国会山

前和多伦多市政府前广场举行大型庆祝集会。加拿大多名政

界要员到场表示支持。 

在中共长达十一年的迫害下，法轮功学员一直坚守着

真、善、忍的信仰。现在法轮功已经洪传世界一百一十四个

国家和地区，受到各国人民的尊敬及珍爱。 

国会法轮功之友副主席、国会议员斯蒂文•

伍德沃施在渥太华的庆典上说：“法轮功信仰

的真善忍是宇宙准则，适用于每一个人。我认

为这个理念也构成了加拿大联盟理想的基础。

加拿大人为自己民族的忍耐、善良、公正和真

实感到自豪。我们的价值观和法轮功的理念是

一致的。” 

民阵加拿大副主席苏明在多伦多集会上表

示，人类对心灵及精神的追求，是天赋的自由

和权利。他说：“法轮功的朋友们，在这场正

与邪、真与假、善与丑的抗争中，你们已经胜

利了。你们输出的真、善、忍，作为一种价值 

南北朝人沈麟士好读

书，因为家里穷，他一边织

布帘，一边读书，手口不

息。一次出门，邻居指着麟

士脚上的鞋说是自己的，麟

士说：“是你的鞋吗？”马

上脱下来给了邻居。后来那

人找到了自己的鞋，将麟士

的鞋送还给他，麟士说：

“不是你的鞋吗？”笑着穿

上了。因为沈麟士学识品行

出众，乡里人称他“织帘先

生”。 

朝廷多次请他出来做

官，都被他谢绝了。后来因

为四方邀请的人太多，他就

到吴差山中隐居，不久有几

百人来山中跟随他学习，大 

家在吴差山中造屋居住，当地变成

了集市。所以当时人称：“吴差山

中有贤士，开门教授居成市。”

（事据《南史》） 

“桃李不言，下自成蹊”。想

一想，法轮功自从 1992 年传出到

1999 年 7 月迫害开始前，短短的七

年间，没有广告，没有宣传，却吸

引了各个职业、各个阶层的上亿中

国人走入修炼，不是高德大法，怎

么可能做得到呢？◇ 

【
“
织
帘
先
生
”
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士
】 

我们全家在一起读

《转法轮》这本书，傍

晚炼功。一切好象都很

自然，很简单，然而不

到一个月，我惊奇地发

现：我的三件烦心事都

被化解了。爸爸通过修

炼胃病好了，真的好

了，人也变胖了，再也

没有那种吓人的打嗝

了，冷的硬的东西也可

以随便地吃了。 

更不可思议的是，他们两个

“冤家”真的再不吵架了，爸爸变

得很大度，妈妈也变得温柔，就算

有想法不一样的地方，也不会失控

地互相吼，更没有砸东西的事情

了，即便争论几句后，就都在各自

找自己的问题，这在以往是绝不可

能的。是法轮功改变了他们！因为

师父在《转法轮》中讲了：“我们

在常人社会中修炼，孝敬父母，管

教孩子都是应该的，在各种环境中

都得对别人好，与人为善，何况你

的亲人。对谁也一样，对父母、对

儿女都好，处处考虑别人，这个心

就不是自私的了，都是慈善之心，

是慈悲。”（转下页） 



 

善恶有报，不止是一句古训、一个道德观念，而是有科学根据的真理。在

神经化学领域，科学家发现：心怀善念和积极想法，人体就会分泌让细胞健康

的神经化学物质，人体的免疫细胞也更加活跃，所以比较不容易生病；而心存

恶念和消极的想法则恰恰相反。 

神经化学研究中发现，人在正向、积极的思考与负向、消极思考时所使用

的神经系统居然是相反的，而且是互相抗拒的。也就是说，当一个人的思考是

善念、乐观、祥和、感激、快乐……时，人脑中的正向思考的神经系统会产生

作用，而另一套负向思考的神经系统则被抑制住。相反的，当一个人心中充满

了仇恨、悲伤、沮丧、恐惧、妒嫉……时，负向思考的神经系统会被激发而产

生作用，而与此同时，正向思考的神经系统却被抑制住了。 

另外，科学家们实验证明，正向思考的神经系统所分泌的神经传导物质，

具有刺激细胞生长发育的功能，能让人体的免疫细胞

也变得活跃，能再分化出更多的健康的免疫细胞，对

于外来的细菌或病毒当然也就比较有抵抗力，人也就

比较不容易生病。 

如果能够经常保持善念和乐观祥和的心态，避免

恶念和负面的情绪，那么正向思考的神经就会时常被

激活，免疫系统越来越强健，于是形成了一个良性的

循环，身体就越来越健康。相反经常产生不好的想

法，则会形成恶性循环。 

俗话说:“好人好自己，坏人坏自己”。世上根本

没有损人利己的事情，损害别人就是损害自己。想真

正拥有健康幸福，就要首先让宽容和祥和的善念充满

我们的心灵。◇（右图：油画《了解真相》） 
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创造了《百家讲坛》最高收视率、被

网友称为“史上最牛的历史老师”袁腾

飞，近日却受到校方的“警诫谈话"，已经

被停止授课工作，要求深刻认识在讲课

（课堂网络视频）中犯的“严重错误”。 

何为“严重错误”？其实袁腾飞只是

不想做一个照本宣科的教师，他在课堂网

络视频上说出很多别人不敢说的真话。比

如他讲到了对“三年自然灾害”的反思。 

他说：“59 年到 61 年严重困难根本

没有自然灾害。完全就是人灾，就是毛

（毛泽东）灾。保守的估计，活活饿死了

2000 万人，现在有国外学者统计是 4300

万。河南民兵站岗不准农民外出讨饭，讨

饭就是给党丢脸，党要脸，农民就不要

命，整村整村的人饿死，1960 年中国人口

负增长！城市里都饿死人，更别说农村

了。” 

“文革之后，十一届三中全会上说

“团结一致向前看，过去的事就让它过去

了”。但问题是：谁有资格说“团结一致

向前看，过去的事就让它过去了”？人民

有资格说！受害者有资格说！加害者没有

资格说！” 

由“史上最牛历史老师”遭打压说开去 

（接上页）还有让我更开心的

事：我找到了衡量好坏的标准，

也找到了为什么要做好人，做更

好的人的依据，“作为一个人，

能够顺应宇宙真、善、忍这个特

性，那才是个好人；背离这个特

性而行的人，那是真正的坏人。

在单位里，在社会上，有的人可

能说你坏，你可不一定真坏；有

的人说你好，你并不一定真好。

作为一个修炼者，同化于这个特

性，你就是一个得道者，就这么

简单的理。”（《转法轮）我可

以放心地对自己说：我永远不会

变成坏人了，因为我有如此伟大

的法理去遵照。 
朋友，和您聊的这些是希望

您能看看一个很普通的法轮功修

炼者在得法初期的真实受益情

况，这是真实的，这和共产党的

造谣媒体所说的是不是很不一

样？朋友，如果您有幸能找到一

本《转法轮》，不妨客观地认真

地看一看。（文／大陆法轮功学

员）◇ 

■央视天安门自焚镜头
有诸多疑点，其中之
一：“自焚”中严重烧
伤的小女孩刘思影气管
切开后很快就能唱歌，
烧伤的伤口用纱布包
裹，这些都完全不合医
学常理。 

■王进东的衣服被烧
焦，但最易燃烧的头发
还在头上，两腿间装汽
油的塑料瓶在大火中竟
然完好无损！ 

 天安门自焚伪案 

袁腾飞曾在“推特”上的

@yuantengfeng 频道中强调：“教师的责任

应是让学生学会思考，而不是灌输所谓真

相。不容批判的真相，比谎言更可怕。”

他还曾经告诫过自己的学生，中国的历史

教科书中真实率非常低。 

为什么中共要删除袁腾飞的课堂网络

视频，而在媒体中也不敢直接引用袁腾飞

的话来批驳，就是因为他说的都是真话。 

其实何止是历史教科书，中共的各科

教科书中都充斥着大量的谎言。比如，被

国际称为“二十一世纪最大谎言”的“天

安门自焚伪案”，就赫然写在孩子们的政

治书中，来煽动单纯的孩子们对法轮功的

仇恨。 

中共把教育作为一种灌输工具，让中

国人从小就受到谎言毒害，这真的是民族

的悲哀。然而谎言重复一千遍也抵不过一

句真相。彻底揭露中共谎言与罪行的《九

评共产党》一书，在大陆民间已经广泛传

播了六年；还有方便快捷的“翻墙软件”

能够突破中共的网络封锁，只要我们愿意

去多看一看，想一想，就会走出谎言，找

到真相。◇ 
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