
布袋和尚是南北朝时期宁波奉化的僧人，面容带笑，大

腹便便，常常背着一只布袋。 

他修炼的一生奇事不胜枚举。冬天卧在雪里，不但冻不

坏，雪也不沾身。他总是能够提前预知天气变化。如果是天

晴，他会穿着高齿木屐跑到桥上竖膝而卧，如果他穿上草鞋

在路上急急行走，那就是天要下雨，所以当地人都看他识天

气。他行乞的食物自己只吃一点点，余下的装进布袋，招引

小朋友来分享，他则在一旁呵呵地憨笑。 

“一钵千家饭，孤身万里游，青目睹人少，问路白云

头。”这是布袋和尚一生的写照，他游化民间时还曾留下一

首《插秧诗》：“手把青秧插满田，低头便见水中天，六根

清净方为道，退步原来是向前。”诗的意境超脱纯清，借着

描写农人插秧的景象一语双关，包含了修炼人对人生的态 
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大家好，我是陈劲炫（左图），

毕业于台湾桃园县内坜高中。目前是

国防大学管理学院新生。在人生的旅

途上，因为修炼法轮功，我解开了迷

惑，生活得更加乐观自在。 

在高中的学习环境里，基本上是

升学至上。同学们绝大部份的心力都

会放在分数与名次的追逐上。但太多

执着这些，会导致因成绩不好就缺少

兴致，或是“遇好则大喜，遇坏则大

悲”，情绪大起大落。 

我曾经也是这样，常常与同学比较分数高低或者暗自把

某同学设为想超越的目标，甚至起了严重的妒忌心，去记恨

成绩比我好的同学。 

修炼法轮功后，我深知此妒忌心不对，它会使人的心态

变得很恶、很极端。所以就极力排斥这种负面的心理。同时

法轮功书籍中的道理也不断地打开我的心结，让我意识到只

要努力学习就可以了，不应该太在意结果。 

我常常思考，几乎所有普通科高中生的第一志愿，都是

医学系、电机系、法律系。但是，假如今天让所有的高中生

都读台大，都如愿分别当了医师、工程师、律师，这样一来

这个社会缺少了各行各业的人才，将会无法运作。所以每个

人在社会中都会有属于自己的位置，所谓“天生我材必有

用”正是如此吧！于是，我渐渐放下了执着名次的心。 

高三前期我的成绩不理想，后期坚持每天中午读法轮功

的书、炼功。出乎意料的是，我在大学学科能力考了前标，

成为班上第一个有机会考上国立大学的学生。当时，通过第

一阶段的分数筛选后，紧接着的是面试，我平常说话会口

吃，但是面试的时候有如神助般地竟能应答自如，最后顺利

被录取理想的专业。我想这都是修炼法轮功带来的福份。 

从中，我体悟到：该做什么事就把什么做好，不以物

喜，不以己悲，无所求而自得。(文／陈劲炫)◇ 

【明慧网】2010 年 7 月 24 日，在印尼巴厘岛

的帕东县，四百名技术学校的学生在蒙威广场学

炼法轮大法（法轮功）的五套功法。 

巴厘岛技术学校的校长伊·谷斯蒂·哥道·

苏卡达那谈到让学生学炼法轮功的初衷时说：

“我想找到一种能够让学校的学生提升道德的方

法，我发现学生的道德越来越下滑。”他也希望

学生们炼了功之后，体质比以前变得更好。 

三年级的学生嘎代·阿谷斯·苏弟亚塔表

示：“我感到非常高兴，没有压力，很放松。我

非常赞同学炼法轮大法的功法。虽然刚开始时候

脚感到酸酸的，但炼功能够让人很有精神。”◇ 

度，如同张果老倒骑驴

一样，他们都发现往前

走其实是向后退，所以

就倒过来以退为进。 
人的一生何尝不是

这样，当你执着地想要

得到什么时，往前抢着

去解决问题达到什么目 

标时，你的心态是焦虑、浮躁、急于求得结果

的，这时最容易失去理智，智慧也无从谈起，从

而做出错误的决定，甚至会伤害到他人，最终害

人不利己。我们说退一步海阔天空，如果你能把

心放下来，深谙“是我的不丢，不是我的不得”

的道理，以一种淡然无求的姿态来对待，你会发

现做事情更有智慧，更具条理，因为智慧的灵感

常常来源于清澈的思维。 

好一个“退步原来是向前”，我们沉醉在浮

世的繁花似锦，越是追逐，离道就越远，忘记来

时的方向，也不知人生的归途。不如看淡功名利

禄，放淡爱恨情仇，淡泊明志，宁静致远!（文/
静伊）◇ 

退步原来是向前
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【明慧网】2010 年 7 月 22 日，在美国首都华盛顿国

会山庄西草坪上，来自世界各地的三千多名法轮功学员举

行了“七•二零”反迫害集会。多位美国国会议员在集会上

声援法轮功学员，呼吁制止中共对法轮功长达十一年的迫

害。 

2010 年 3 月 16 日，美国国会通过了第 605 号决议

案——要求中国政府立即停止迫害法轮功。该议案的发起

人是佛罗里达州联邦众议员伊丽娜•萝斯-莱赫蒂宁。她在

集会上说：“对法轮功的迫害是野蛮、血腥和残酷的，必

须立即结束!”“我们和法轮功学员及他们的家人站在一

起，在过去的十一年里，仅仅因为个人信仰，他们遭受了

迫害、威逼、监禁、酷刑、甚至被迫害致死。” 

她呼吁奥巴马总统和其他民主国家的领导人在一切可

能的时机和场合会见法轮功学员，明确表达对良知自由的

支持，因为这是美国政府和所有民主国家的基石。◇ 

【明慧网】奥

地利发行量排名第四

的日报《信使报》于 

7 月 27 日发表文章，详细报道了一位中国青年和他的

父亲因修炼法轮功而遭到迫害的经历，从一个普通中国

家庭的遭遇折射出中共对法轮功迫害的血腥残酷。 

文章说，陈来自中国北部的一个小城市，对于一个

二十一岁的青年来说，陈看到过太多可怕的事情。当他

向记者谈起父亲承受酷刑的经历时，几乎失声痛哭。在

他的家乡，陈和他的父亲被中共视为敌人──只是因为

他们是法轮功学员。 

“陈与他的父亲在 1996 年开始修炼法轮功。从

1999 年开始，法轮功在全中国被迫害，但他和他父亲

并没有停止修炼。”2000 年夏，他的父亲因在公园里

打坐而被捕。在监狱里，所有的法轮功学员被迫脱光衣

服，先是被浇上冰冷的水，然后在烈日下暴晒，直至晒

昏倒地。他们被殴打，警察试图摧垮他们的意志，使他

们放弃修炼法轮功。 

陈的父亲二个月后被释放，之后又多次被捕。陈一

家受到警察的监视、窃听。警察甚至没收了他们的钥

匙，半夜冲进他们家里。警察还逼迫雇主解雇陈的父

亲。2001 年，陈的母亲在巨大的压力中提出离婚，从

那时起，陈与他的父亲相依为命。 

要我放弃修炼法轮功？永远不可能 
陈告诉记者，他的父亲如何开始修炼法轮功的。陈

的父亲以前酗酒，喝醉后出了一起摩托车事故，摔断了

肩膀，伤处无法完全痊愈。他的父亲尝试了各种打坐练

功想重新恢复健康，但只有当他开始修炼法轮功时，他

才恢复了健康。由于这个奇迹，陈还是一个孩子的时

候，就开始修炼法轮功了。 

法轮功不仅是一种静坐方法，也是一种生活哲学，

从法轮功中受益的陈和父亲都不愿停止修炼。陈说：

“通过法轮功，人们可以接触到传统文化中的修炼。法

轮功不仅使人得到健康，更能使人做一个好人。”陈的

父亲不再酗酒，也停止了吸烟，这对他们是很重要的。

奥地利《信使报》：一对中国父子的故事 

美国华府集会 呼吁制止迫害

法 轮 功 是 好

的，不管中共

怎么说。当政

府说法轮功不好时，陈和他的父亲不想跟着说谎，而是

告诉人们，那种说法是不对的。 

更加残酷的迫害 

2005 年至 2007 年陈的父亲遭受了三次非法抓捕，

遭受了各种酷刑，九死一生：2005 年，陈的父亲在劳

教所绝食抗议直到生命垂危，才获得自由；2006 年，

在看守所被吊铐在金属杆上长达十天之久，体重减少二

十公斤，瘦得脱了像。 

2007 年，陈的父亲又一次被关押进劳教所。陈的

父亲牙齿被打掉，因为绝食被强制灌食。陈解释说：

“在中国监狱里的强制灌食，不是为了让你能活下来，

而是酷刑的一种。很粗的管子被从鼻子插入胃部，他们

往管子里灌的不是食物，而是浓盐水或辣椒水，和人

尿。几个月后，警察打电话给他（陈），说他的父亲要

死了。他的状况坏到几乎不可能活下来。陈准备好一

切，接回了他的父亲。” 

当陈看到父亲时，他哭了起来，就好象已经失去了

父亲。但是，当警察发现他并没有死，就又开始搜捕

他。有一天，陈也被关起来，“当警察不注意的时

候”，陈逃了出来。 

拥有自由是最珍贵的 

2010 年 5 月陈在法轮功学员的帮助下，通过旅游

签证到达奥地利。 

在奥地利，陈希望能够重新开始学习，他的兴趣是

音乐和唱歌。陈特别喜欢他在奥地利得到的自由，这在

中国是不可想象的：“在这里，人们可以自由地炼功，

可以自由地谈论在中国发生的事情。如果你在中国这样

做的话，就会面临被逮捕的命运。”而且陈还注意到，

这里的人们都很开朗，这里的人们没有恐惧，这种自由

是陈最珍惜的。 

陈的父亲仍然在中国逃亡。陈希望能够从奥地利的

一个人权组织得到帮助来营救父亲。◇ 


