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真诚关爱如人生的阳光     是非纷扰中与你煦道真言 
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一个父母眼中曾经的乖乖

女，无意中却陷入了酒精与毒品

的深渊；一个曾经幸福快乐的家

庭从此被恐惧、愤怒所占据。当

父母经历六年的噩梦已陷入绝望

时，女儿却因为三个字在一夜间

发生了令全家惊喜的转变…… 

迷失后走向沉沦 
凯蒂出生在澳大利亚一个叫米特岗顶的乡村小镇，她在

一个富裕的、充满爱的家庭中长大。小时候，文静的凯蒂从

来不和双胞胎妹妹一起淘气，还非常关心别人。父母也给予

凯蒂很严格的道德教育，比如要尊重父母、永远不能撒谎。

然而上小学后凯蒂开始对自己受到的教育产生怀疑。

“我开始意识到自己和周围的孩子不一样。他们可以说脏

话。我开始想我自己是不是有点儿不对劲儿。我感到自己不

合群。”无法辨别是非的凯蒂，做出了错误的选择，渐渐地

她开始违背良知去做一些不该做的事。 

当凯蒂上高中后，周围的环境使她的行为变得更糟。在

凯蒂的同学中，一些女孩子开始和男孩子交往，他们酗酒和

做一些叛逆的事情。凯蒂为了变得合群，改变自己内向的性

格，也开始尝试和同学一起喝酒。 

“我一开始喝酒，第一个周末就喝醉了，以后每个周末

都喝得烂醉，甚至把酒带到学校去喝。”当喝酒成瘾后，不

喝酒对凯蒂来说已经变得很难。“我开始不爱看书了，成绩

变得很糟。而我的成绩过去一贯是让我引以为傲的。我也没

办法和父母沟通了，因为我生活在谎言中。” 

凯蒂开始无度地放纵自己，最后染上了毒品。 

六年的梦魇 
此时凯蒂的父母发现自己的教育已经失灵，根本没有能

力控制凯蒂的行为。 

“凯蒂染上毒品的那段时间是我们家最糟糕的日子，爸

爸妈妈经历的太多了，简直很难想象他们现在还能活着。”

凯蒂的双胞胎妹妹叹息着说道。 

凯蒂的父母皱着眉头回忆道：“家里有一种前所未有的

气氛。每个人都处于随时爆发的边缘。这完全是因为凯蒂的

原因。”“她向我们保证不会带任何人到家里来。但当我们

晚上一离开，她就开了一个聚会。一群男孩子喝得烂醉，把

家里糟蹋得一塌糊涂，把 CD 放到微波炉里加热，在所有的

床上小便，还从家里偷东西。”凯蒂还曾去爸爸工作的地方

偷药方，害得做药剂师的爸爸差点丢了工作执照。 

“如果我一回家，全家都不高兴，他们得对我小心翼

翼，如果他们有什么反应我的反应会更恶劣。我会大发雷

霆、摔东西。”凯蒂平静地述说着那些不堪回首的往事。 

尽管如此，在内心深处凯蒂还是渴望回到过去的美好时

光，变回那个乖巧的女儿。但在现实中，她和家人的关系却

越来越疏远。凯蒂曾经想证明自己是一个正常的有能力的

人，她注册了大学课程，但因为无法应对曾两次被迫退学。

她只能继续用酒精、毒品来填补精神的空虚，越陷越深。 

在服用毒品或醉酒后，凯蒂就会完全（转背页） 

【明慧网】2010 年 7 月 29 日到 8 月 1 日，台湾

第七届法轮功大专学生研习营在台中中兴大学举行。

来自台湾各地的近百名青年学子参加了营队活动。活

动内容丰富，包括学炼法轮功、嘉宾演讲、音乐会、

戏剧演出等。 

参加研习营的汤季泰目前就读高三，他感受到通

过学习法轮功，找到了心灵的宁静。“在看讲法录像

或炼功时会觉得很静。”“你平常就是很忙碌、心情

很乱的生活，但在这里（心灵）就象到了平静的湖

水，感觉沉静下来。”◇ 

2010 年 8 月 7 日，重庆市潼南

县警察绑架了数名法轮功学员，包

括张洪旭和他十一岁的女儿张缘

圆。后来警察把张缘圆交给她的一

个远房亲戚。张缘圆曾在四岁时被

警察非法绑架近八个月，为避免再

次遭绑架，被迫从亲戚家出走，目

前下落不明。 

据当时的目击者透露：绑架那

天，李恒毅为首的几个警察，把张 

缘圆关押在桂林派出所的一个单间，他们把空调开

得非常低，企图以此来动摇张缘圆的意志，逼迫她

说出自己的妈妈、法轮功学员吴咏梅的下落，妄图

实施非法抓捕。 
缘圆从小就亲眼见证了警察对她全家的迫害，

身心受到过巨大的伤害。2004 年元旦她被县国保大

队绑架、押作人质，图谋抓到其流离失所的父母。

恶警张良说：“吴咏梅家里的人都躲起来了，到时

（张缘圆）就送孤儿院，出了问题我们没有任何责

任。”在海内外正义人士的帮助下，2004 年 8 月 26

日，张缘圆才回到了外公的身边。◇ 

十一岁女孩被警察逼迫离家出走

■张缘圆小时
候的照片 

在法轮功学生研习营找到宁静

■ 凯蒂和她的母亲 



 

在两个妹妹看来修

炼后的凯蒂简直变成了

一个完全不同的人。

“从她一开始炼，就能

看 出 她 变 得 健 康 多

了。”“她放弃了身上

（鼻子、舌头）的环

儿、毒品啊，过去这些 

东西曾经是她身份的象征。”“她甚至改变了思维方

式，比如她更愿意表达对别人的欣赏，开始考虑别人和

容忍。她以前从来不会那样。”父亲也感慨地说：“她

现在变得和她小时候一样乖巧。这是凯蒂六年来第一次

能和我们、和她姐妹朋友相处融洽。” 

凯蒂彻底停止了抽烟、吸毒、酗酒，她的生活开始

走上了正轨。“她重新回到了大学校园，成绩优秀。她

还找到自己的好丈夫西门，她现在的生活，你们看一

看，真好。”凯蒂妹妹微笑着说。 

因为找不到人生准则，青少年时期的沉沦差点毁掉

了凯蒂的一生。然而“真善忍”的法理犹如黑夜的灯塔

给凯蒂带来了希望之光，使她不再迷失，重新找回了美

好的生活，心灵充实快乐。◇（新唐人访谈节目）◇ 
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我曾因为坚持“真

善忍”信仰，被警察绑

架到了“洗脑班”。之

前是根本不许家属来探

望的，但有一天，他们

突然容许年迈的老父亲

来看我。满头白发的 
老父，终于知道了自己孩子的下落，并在这种场所相

见。望着这位经历过“文化大革命”和历次运动的老

人，我能想到他的心情和无奈。 
也许是想借机把话引导到劝说我放弃信仰上，一个

老公安对我说，你老父亲这么大年龄了，你不为别人考

虑，你也该为你父亲考虑，早点回家尽尽孝。 

我对老公安笑了笑说，你们把我绑架到这里非法关

押，还说我不孝，让我屈服，然后回家尽孝。哪有这个

道理！为了自己家庭的团聚就可以放弃道义、信仰以及

任何原则，那是什么“孝”？这样的人又是什么样的

人？要是在外夷入侵的时候，那这样做的一定是汉奸。

我又讲起了自己的往事：小时候，有一次弄到一本

《三国志通俗演绎》，看到庞德和于禁带着七军去打关

羽，被关羽水淹七军。当时关羽让他们投降，于禁投

降。庞德宁死不屈，被关羽杀了。关羽当时很痛心，很

是怜惜，不以成败论英雄，那庞德也是顶天立地的大英

雄，几十万军队的大将军，是个人才，就这样死了。我

那时不理解，就问父亲，庞德为什么不投降。当时父亲

告诉我说，人要讲个“信”，讲个“义”。 

那时我还不理解“信”、“义”是啥。后来看到关

羽也败走麦城，义不屈节，被杀了，便知道那是英雄所

为。人是要讲“忠孝节义”的，那是一层标准，是做人

的道德。 

（接上页）失去理智，她大哭、打人，甚至试图割腕自

杀。大量的吸烟使她咳血，肺部剧痛、喘不上气来。内

心的孤独痛苦加上健康的恶化，使凯蒂走到了人生低

谷。“我讨厌周围的一切，但最讨厌的还是我自己。我

知道自己在明明白白地毁灭着自己。” 

三个字带来的奇迹 
一天凯蒂在报纸上看到了一个免费的打坐学习班的

广告，这个不经意的发现从此改变了她的人生轨迹。

“那只是一个很小的广告，但对我而言就像金子一

样。”“我觉得还有人在免费地教人如何健康地好好地

生活，不求回报。于是我想，那一定不错。肯定有他好

的地方。”凯蒂去了这个打坐学习班，叫法轮功。“炼

功时我感到一股从未体验过的热流急速地通过我的全

身。”“它是那么热，让我感到很惊讶，就像我的整个

身体都在得到净化。”“我读了（法轮功的）书，那是

我的故事最精彩的部分。因为我只读了两页就明白了，

啊，这本书教导的是‘真、善、忍’！”凯蒂意识到这

就应该是自己的生活准则，自己就应该按照“真、善、

忍”去生活。“我的心灵开始苏醒。我要遵循这三个字

来改变自己。一直以来缠绕我的忧虑、恐惧、仇恨，最

终我能够把它们赶走了。” 

■ 凯蒂（中）在炼法轮功 

老公安接过话说，谈到

“忠”，那就是忠于政府，

听党的话。我告诉老公安，

“忠”不是上边说啥，你都

服从照办，那只能是像和珅

那样拍马溜须、阿谀奉承的

奸臣干的。这还是在一个 
正常社会中讲是这样。如果是在像商纣王那样的暴政，

你跟他讲忠，那就是助纣为虐，为虎作伥。那不是

“忠”。“忠”不是一个字，“忠”是坚持真理、捍卫

正义。老公安无言以对。 
现如今中共也在把传统文化拿出来谈，在世界各地

大力兴建孔子学院。好像真要大力弘扬传统文化。其实

在中共的教育下长大的人，所知道的传统文化，其内涵

是被中共歪曲过的。比如，在大陆出版的《三国演义》

里面有一个很长的前言，把书中正常的人与人之间的关

系说成是封建礼教，把书中宣扬的仁义批判为反动的封

建思想。正统的“忠孝节义”内涵被篡改后，不少大陆

人到今天，对“舍生取义”、“威武不屈”等最基本的

做人原则与尊严反而不能理解了。 

如果读过民间热传的《九评共产党》和《解体党文

化》，您就会明白：其实中共是西方舶来品，讲的是

“假恶斗”，它以谎言治国，最害怕人们坚持真理、敢

讲真话；它酷爱暴力斗争，最害怕人们心存善良宽容。

所以中共才会在建政一开始就系统地破坏儒释道文化；

还对“真善忍”信仰进行长达十一年的残酷迫害。这一

切已经把整个中国社会推到了道德崩溃的边缘。 

我们应该找回丢失的道德准则，拾回民族的传统文

化。而法轮功学员用生命捍卫的不只是个人的信仰，也

是每个中国人应有的做人的尊严。◇ 


