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真诚关爱如人生的阳光     是非纷扰中与你煦道真言  

杰西的人生 智 慧 
【明慧网】（明慧记者章

韵多伦多报道）在大陆上中学

时，杰茜似乎得了焦虑症，总

是担心太多的事情，寝食难

安，人很消瘦，心情也不好；

而现在在加拿大多伦多工作的

杰茜，精神状态与过去大不相

同。2009 年她在推广政府服务

的一个新项目中，很快成为了

机构的主力，使服务工作走上

正轨。杰茜认为，是修炼法轮

功改变了她的消极思维，带给

了她人生的智慧。 

放掉包袱才会轻松 
杰茜原来是个对任何事都会过分担心的人：害怕自己

可能会做不好，揣度别人是否对自己不满意，琢磨自己哪

句话说得不合适……她说：“脑袋里总是想着这些东西，

总是放不下。” 
从中学开始，杰茜就是这种状态，造成睡不好觉，吃

不好饭。一米六五的身高，最瘦的时候体重只有九十斤；

上六层高的楼，中间要休息好几次。杰茜有很好的学习成

绩，但却少了快乐。 

2005 年读大学三年级的时候，杰茜开始修炼法轮功。

修炼使她明白了凡事应该顺其自然，随之心态逐渐变得平

和，吃饭及睡觉也比较正常了。她开始认识到：“很多事

情，去忧虑是没有用的，努力做好就行了，对结果也不需

要太过在意。”结果是，杰茜被学校保送读研究生。 

改善人际关系——我只退了一小步 
参与多伦多推广政府服务的工作后，杰茜和老板有了

一些矛盾，她觉得老板这里不对，那里不对。“很长一段

时间里，觉得矛盾很大，好象干不下去的样子。”在最困

难的时候，杰茜采用了修炼人的办法——向内找。“其实

我只是退了一小步，承认大家有不同，找找自己的不对。

后来发现，矛盾就这样解决了。”她说，“我看他（老

板）不对，因为我戴了一副有色眼镜。其实老板的初衷是

好的，只是他有些说法不合我意。” 

“如果我一定要去改变他的话，矛盾永远也得不到解

决。”她说，“如果不是修炼的话，与老板有那样的矛

盾，我可能就会辞职不干了。”杰茜说，“修炼提高的结

果，就是矛盾消除，身心舒畅。”“修炼使我们更快获取

人生智慧。很多人说我处理事情的方法不象这个年龄的人

该有的。我觉得这是修炼带给我的，能使我更加成熟、理

智地去看待问题。” 

杰茜认为，通过修炼去掉嫉妒、争斗及显示等不好的

人心后，就会有一个积极的态度，加上个人努力，工作一

定会有所成。她说，修炼不是一夜就能成的。“你只要每

天想着，我都按这个（真善忍原则）做，不知不觉中，你

发现自己已经是一个更好的人。”◇ 

杰茜在多伦多最大的炼
功点——美丽径公园炼
功点参加炼功 

【明慧网】2011 年 7 月 8 日,加拿大卡尔加里再

次迎来规模盛大的牛仔节。由于英国王子威廉和王

妃凯特的参与，今年的牛仔节吸引的观众比往年多

三分之一。在开幕式 167 家游行团体中，法轮大法

的游行队伍获得游行最佳创意二等奖，一路上不断

赢得观众的欢呼、掌声。 

法轮大法的游行队伍由三部份组成：色彩绚烂

的“大法船”、轻灵飘逸的仙女队和气势磅薄的天

国乐团。从广州来的梁先生每年都来观看牛仔节的

游行开幕式，他说：“每年的牛仔节游行，我最喜

欢法轮功的队伍，他们最整齐最漂亮。在海外，就

法轮功最给中国人争面子了。”◇ 
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【明慧网】2011 年 6 月 5 日，印尼雅加达周边

城市戴伯克的晨曦中学举办了法轮大法介绍班。三

百多名师生参加了这次活动，学习了功法动作。晨

曦中学校长哈迪的夫人接触法轮功后，觉得这是一

种很好的功法。修炼者用“真、善、忍”的理念要

求自己，让人的道德得到回升；修炼五套功法，会

让人的身体健康。于是她决定向学生介绍法轮功，

使学生受益。◇ 

印尼晨曦中学师生学炼法轮功



 

徒的身上，并用极残

忍 的 方 法 来 迫 害 他

们。在竞技场内，不

少基督的弟子被野兽活生生地咬死，或被捆上干草，排

在花园中，入夜时当火把点燃，供尼禄欣赏。耶稣的门

徒彼得、保罗便是在尼禄的迫害中殉道的。 

江泽民踩着六四学生的鲜血上台，又因法轮功学员

的人数超过党员，就心生嫉恨，一意孤行开始迫害。为

了制造迫害借口，他利用国内外一切被中共掌控的媒

体，开足马力抹黑法轮功，煽动仇恨。另一方面，利用

公检法系统对法轮功学员执行“打死算自杀”的群体灭

绝政策，造成已知 3425 名法轮功学员被迫害致死。 

江泽民还犯下了“这个星

球上前所未有的邪恶罪行”—

—活体摘取法轮功学员的器

官，用于移植手术牟取暴利。

2006 年加拿大独立调查组，完

成了一份“中共活体摘取法轮

功学员器官”的调查报告，后

在联合国公布。其中五十多个

证据显示，众多的大陆法轮功

学员已被掏空内脏器官、摘取

眼角膜后被焚尸灭迹…… 

那些大陆医生甚至在咨询电话中直言不讳地承认，器官

供体是年轻健康的法轮功学员。该调查报告现已被编辑

成《血腥的器官摘取》一书在海外发行。 

如此邪恶的暴君与卖国贼，死后留下的只能是一片

唾骂和举国欢庆的鞭炮声，当然，还有法律和正义对他

的审判。江泽民早已在全世界 16 个国家和地区被起

诉，罪名是在迫害法轮功中犯下的“酷刑罪”、“反人

类罪”和“群体灭绝罪”。而那些跟随江作恶的人结局

又会如何呢？（文/正剑）◇ 
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1933 年，希特勒开始对犹太人进行灭

绝人性的屠杀，身在美国的爱因斯坦义愤

填膺。他在接受《纽约世界电讯报》的采

访时，对德国纳粹的屠夫行径进行了强烈

谴责。第二天见报后，轰动了整个世界。 

后来，他被德国驻美国领事召见，领事神色冷峻地对

爱因斯坦说：“你在报上的言论震动了柏林，你打算怎么

办？”爱因斯坦无奈地说：“我不回德国了。” 

领事说：“你还是回德国好，因为现在的德国对每个

人都是公正的，你会受到礼遇。你的言论虽然带有片面

性，但是德国政府会原谅你的，他们不会把你怎么样。”

爱因斯坦当然明白领事话里的虚伪，这是让他自投罗网，

成为纳粹份子砧板上的鱼肉。 

就在此时，领事秘书有事出了办公室，房间里只有领

事和爱因斯坦两个人。这位领事急速把拉长的冷脸收起

来，低声对爱因斯坦说：“教授先生，你不回德国是正确

的，你如果回到了德国，他们决不会放过你，他们会把你

抓到集中营去，折磨你，直到你死去。” 

有人死了，没留下哀

思只有唾骂；有人死了，

没留下悲伤只有欢庆。 

这种人历史上不少，比如陷害忠良、卖国求荣的奸

臣秦桧，死后被塑跪像遭永世唾骂；再比如著名的罗马

暴君尼禄，死前被判为“人民公敌”，因惧怕刑法而畏

罪自杀，死后被钉在历史的耻辱柱上。 

这种人也有现代版。2011 年 7 月 6 日，香港亚视报

道了中共前党魁江泽民死亡的消息，世界各大媒体也纷

纷推出了江死亡或濒死的新闻报道。大陆网络的严密封

锁也没有阻挡住消息的传播。很多中国民众得知了江的

死讯后奔走相告，称大快人心。各地网友发帖表示“外

面鞭炮声一片，举国相庆”，“驱邪中，大家都懂

得”。香港人更是开香槟欢庆，并成立了“各界庆祝江

泽民逝世筹备委员会”。虽然中共还没有公布江已死，

但他的死日注定会成为中国人的节日。因为他对中国、

对中国人犯下的罪恶罄竹难书。 

论卖国，一百个秦桧也抵不过江泽民的罪行 
大陆学者吕加平揭露，江泽民的生父江世俊是汪精

卫伪政府宣传部副部长，一个真正的汉奸。江年青时就

读于汪精卫伪政府的中央大学，也做过日伪汉奸。江后

来篡改身世冒充烈士遗孤加入中共。五十年代留学苏联

期间，江泽民还被克格勃发展成线人。 

为了掩盖其曾是苏联远东局特务的历史，江泽民全

面承认了沙俄和前苏联对中国的侵略，全面接受了自

《瑷珲条约》开始的所有中俄不平等条约。1999 年 12

月 9 日和 10 日，他和俄罗斯总统叶利钦签订了《中俄

关于中俄国界线东西两段的叙述议定书》，出卖了至少

100 多万平方公里、相当于东北三省面积总和的土地。

论残忍、阴毒，江要胜过罗马暴君尼禄千百倍
古罗马暴君尼禄为了兴建新城焚烧了整个罗马城，

造成大量百姓死亡。心虚的尼禄将纵火的罪名推到基督

爱因斯坦目瞪口呆地望着那张关切的脸，四目

相视，竟感动得不知说什么好。后来爱因斯坦加入

美国籍，直到 1955 年 4 月 18 日因主动脉瘤破裂逝

世于美国普林斯顿，享年 76 岁。 

一位诗人曾用一句诗来表现这段真实的历史片

段：“即使世界黑透，也不会影响一炷蜡烛的光

亮。” 

编者按：一位中国政法大学法学院教授，对毕
业生致辞时说，10 年以后谁敢陷害忠良，我就不让
你进我的门！你做不成包公可以，但是你不能陷害
忠良。另一位中国著名教授曾对学生说，找个工作
不容易，很多东西不敢说、不敢做，可以理解，建
议只有四个字：守住底线。底线是什么？就是绝不
说严重违背良知的话。 

人本应追求高尚的道德，不作恶只是做人的底
线。而在一个政府推行迫害命令的社会里，守住底
线不丧失良心都成为一种考验。爱因斯坦说过：
“一个人，如果政府指示他去做的事，他自己的良
心认为是错误的，那么他该怎么办，这实在是一个
老问题。我相信个人应当根据他的良心行事。”◇ 

黑夜中一炷发光的蜡烛


