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我们家都羡慕村里人

家境艰难    母亲重病
我出生在一个农民家庭，自小家境贫寒。更

不幸的是，母亲中年在一场变故中差点儿失去生

命，从此她卧床不起，药不离身。父亲供三个儿

女上学，还要照顾母亲，日子是雪上加霜，过年

时添一身新衣裳都是奢望。

那时我刚上小学三、四年级，看着脸色干黄、

愁容满面躺在床上的母亲，非常害怕有一天她会

突然离我们而去。同班的一个小伙伴，经常拿零

花钱买一些黄瓜、西红柿分几个给我，我舍不得

吃，藏在书包里拿回家送到母亲手里，看着母亲

一口一口地吃下去，自己悄悄地咽着口水，那时
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唯一的企盼就是母亲能早日好起来。后来母亲挣

扎着支撑过来了，那时她的身体几乎没有一个好

地方：神经衰弱、胃溃疡、胃下垂、肝病、脾不好……

父亲辛辛苦苦挣来的血汗钱都送到了医院里，母

亲的身体反而还越来越糟。

不治而愈    村人惊叹
1996 年，听二姨说，炼“法轮功”可以祛

病健身，还不用花钱。竟有这种好事！？姐姐到

十几里外去找一位法轮功学员，说明来意，那位

法轮功学员带着放像机就来到我们家，给母亲放

起了法轮功的教功录像。母亲虔诚地学了起来，

大约过了两个多月，母亲身体开始好转。面色由

蜡黄变得红润，精神一天好似一天，告别了药物，
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母亲终于体验到了无病一身轻是什么滋味！

村里人看到母亲的巨变，简直不敢相信！可

是活生生的事实就在眼前！不花钱只炼炼功，这

么重的病都好了。惊叹之余，全村有七八十人走

入了法轮功修炼。修大法的乡亲们大都住在村西

的新房区，人们走到这里都说：“你们新房区风

气怎么这么好，走到这儿都感觉特别舒服！”那

当然了，修大法的人一多起来，邻里之间很少再

有吵架的事情发生，彼此非常信任、态度祥和，

有什么事情互相帮助，风气自然就好了。

我开始时只是出于孝心，陪着母亲炼功。可

眼见母亲没看医生，没吃药，身体一天比一天好

起来，扔掉了多年的药罐子，这不神奇吗？而且
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没花一分钱，简直是天上掉下来的好事！太幸运

了！从此以后，我们一家五口都走入了大法修炼。

不争彩礼    乡邻称赞
我有一个姐姐、一个弟弟，父亲眼看着两个

儿子长大成人，逐渐开始犯愁了。那时在农村连

盖房带娶媳妇，一个儿子至少要四五万，两个儿

子就得十多万，这对农村人来说简直是天文数字。

村里有个跟父亲年龄差不多的人，两个儿子结婚

后，老两口在家里抱头痛哭：两个儿媳妇都争着

要新房，都不想分担结婚盖房借下的债务。儿子、

儿媳在家吵架，老两口愁得简直活不下去了。

我妻子第一次到我家，看到全家人都修炼大

法，感受到了家庭的和睦，气氛的祥和，非常高

兴，对家里的情况也有了了解。到谈婚论嫁时，

我俩在一起商量：父母辛劳一生不容易，不能因

为我们结婚给老人带来压力，凡事为别人着想，

婚事一切从简。最后算计了一下，我只跟父亲要

了三千元钱，剩下的我们自己解决，能节约的尽

量节约。父亲感动得简直不知说啥好，整天高兴

得合不拢嘴，见到人就说这事。

村里人一传十，十传百，很多人羡慕得不行：

“某某某从炼了法轮功全家有福了，炼法轮功的

人太好了，现在社会哪里还有这样的好人！……”
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明慧丛书：《绝处逢生》
很多疾病无法被攻克，很多人仍然生活在病

魔缠身的悲苦之中。在本书里，我们可以看到各种

身患顽疾和绝症的人的悲凉故事。可是他们因各

种因缘际遇修炼法轮功之后，都得以绝处逢生，开

始了使身心健康的修炼生涯。本书收集的这些故

事均采编于明慧网 minghui.org，本书也是“明慧

丛书”系列的一集。这些故事仅仅是沧海一粟，因

为在当前中国大陆的迫害尚未结束的情况下，很

多修炼者暂时还无法将他们自己的经历写出来发

表供更多的人借鉴。

愿被病痛逼到绝路上的朋友，能够受益于本

书，给自己的人生重新敞开希望的大门。

可 突 破 网 络 封 锁（ 翻 墙）， 访 问 明 慧 网

minghui.org（方法见封底），免费下载明慧丛书

《绝处逢生》，还可以浏览明慧网，分享更多人

的人生经历。  
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水让
争水
故事发生在湖南郴州桂东南边村，这是一个

处在八面山脚下的小山村。这个村有一条小河流

过，南边村地处小河的上游。在南边村的下游，

有一个水庄村。过去，这里靠天吃饭，天不下雨

地就旱着。为了改变面貌，他们修筑了山塘、水渠，

旱地变成了旱涝保收的丰产田。

可是好景不长，处在上游的南边村，因与水

庄村争水的事伤了和气。南边村依仗势众和地理

上的优势卡水庄人的脖子。每到盛夏干旱季节，
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南边村人故意将用不完的水放进河沟里，水庄人

有水不能用，只好忍气吞声。有胆大的虽敢与南

边村人评理、争水，到头来得到的是更严厉的报

复，旱情一年比一年重。下游的农户心急如焚，

为争水打成了冤家。

和解
1995 年 7 月，法轮大法弘传到南边村。全 

村百分之六十的农户都学了法轮功，道德观念、

精神面貌很快发生了变化。大家遵照法轮大法

“真、善、忍”的要求，时时处处为别人着想，

先他后我。他们很快主动修好了渠道，堵住了通

向河沟的缺口，将放入河沟的水引向水庄村。还

有的学员节约用水，争着把水让给水庄村。

七月的骄阳似火烧，水庄人此时正为水着急

上火，无计可施。他们做梦也没有想到，当稻田

正需要水的时候，水渠里却传出了“哗哗”的流

水声。这是怎么回事？这可是从来没有过的事，

于是派出人到上游去打探。只见上游村民正在修

渠护坡，引水给他们灌田。一股股甘甜的水，带

着南边村法轮功学员的心意，流进了水庄村片片

良田。下游村民那种感动无法表达，只是连声表

示：“谢谢，谢谢！”上游的南边村村民说：“我

们修炼法轮大法了，我们师父要我们按‘真、善、
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忍’做好人。”下游的水庄村村民听明白了，高呼：

法轮大法好！双方村民同声高呼：法轮大法好！

水庄村迎来了丰收年，男女老少开心地笑

了。老农民们在乡里赶集时，逢人就说，南边

村学了法轮大法，高人度化了他们，发了善心，

他们受了益，我们也受了益。田里水淼淼，谷

子金灿灿，今年粮食丰收了。我们感谢南边村，

感谢法轮大法。

当他掉进冰窟窿里的那一刻

2018 年大年初一，我侄子来我家拜年，一

进门就兴奋地告诉我：“叔啊，太神了，危难来

时念‘法轮大法好’，真的能保命啊！”

事情是这样的： 2017 年 12 月的一天，天

气晴朗，侄子早晨一个人去捕鱼，在湖中心撒网

时一不小心，走到冰河流上（冰底下有一股暗流
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没冻实），一下子掉到冰窟窿里，胳膊架在冰面上，

棉衣、棉裤都湿透了，手里拿着个铁棒（捕鱼时

用来凿冰的），却怎么用劲也上不来。

侄子在水里泡了有半小时了，绝望了，心想：

没救了，这回非死不可。为了让家人能找到他的

尸体，他把帽子摘掉，扔到冰面上做个标记。求

生的本能使他想到了“老天爷”，但此时是叫天

天不应啊。

在这危难时刻，侄子突然想到了我告诉过他：

危难来时念“法轮大法好，真善忍好”能化险为夷。

刚试着念完，他用铁棒一点冰面，一翻身就上来了。

侄子还说：“叔，您学的这法轮大法太好了！

关键时真能救人命啊！谢谢李大师！这回我真的

相信了！”

他忏悔道：“那些年我在镇里综治办工作，

曾经糊里糊涂地跟随“610”（中共专门迫害法

轮功的非法组织）的人去迫害好人，现在想起来

真是在犯罪啊！这个以谎言起家的邪党太坑害人

了，咱们每个中国人都是受害者。”

是啊，法轮大法是佛法，慈悲众生。作为一

个人，无论你做过什么错事，只要认识到自己的

过失并改过，真正相信大法好，大法师父就能保

护你，关键时就能化险为夷。人的生命是最珍贵的，

明白真相才能得到救度。
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悉尼金宝镇渔人节年度游行

天国乐团获奖

2019 年 11 月 2 日下午，澳洲悉尼天国乐

团和悉尼金宝镇地区法轮功学员参加了金宝镇市

政厅举办的年度大型渔人节游行庆祝活动，有近

六十个团体参加这次游行庆祝活动。

法轮功游行队伍由悉尼天国乐团、法轮功功

法展示花车及穿传统服装的横幅队伍组成；队伍整

齐、祥和，法轮功学员坐在美丽的花车上显得格外

端庄，悠扬悦耳的音乐给街道两旁的民众带来了美

的感受。所经之处受到人们的热烈欢迎（图 1）。

自 2000 年以来，该地区的法轮功团体曾多

次参加年度游行，并荣获不同奖项。从活动主办

方到观众们都非常喜爱法轮功。当法轮功的队伍

经过主席台时，主持人通过高音喇叭向在场观众

讲解法轮功的特点及发展历程，在世界上一百多

个国家和地区传播的盛况等。游行全程共有六个

1
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广播点先后介绍了法轮功。

这次活动，天国乐团荣获“最佳主题乐队”

称号。金宝镇市长 George Brticevic 为天国乐团

学员代表颁奖，并合照（图 2，左二，白衣者为

金宝镇市长）。

法轮功学员除了参加游行之外，还于 11 月

9 日在金宝镇主街摆设展位，展示法轮功五套功

法，不少当地民众经过时马上被舒缓的炼功动作

和优美的炼功音乐所吸引。很多人到展位了解真

相（图 3、4）。

2

3 4
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诚念九字吉言 
不怕瘟疫了

2020 年元旦的第二天下午，我去沈阳市某

大型超市购物，没想到人山人海的，原来新年这

两天商品打五折。但既然来了我还是买一点东西，

并安心地排队等着交款。

当天傍晚我开始咳嗽，第二天就发烧，不想

吃东西，我没在乎。不曾想症状越来越严重：发

烧让我躺在床上起不来，好像内脏都肿了，呼吸

困难，咳得很厉害，好像要吐血了，全身的骨头

都痛，头也痛，还有麻木的感觉，盖着厚厚的棉

被还感觉冷！

尽管这样，我一点没有害怕，因为我心里装

了救命的法宝：念“法轮大法好，真善忍好！”

坚持念，烧了四天，不烧了，只是咳嗽。历时两

星期，我彻底好了。

自从我明白法轮功真相，并退出中共的团、

队组织后，再也不怕什么疾病、瘟疫、灾难了，
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因为我知道了无数的人因敬念“法轮大法好，真

善忍好”而绝处逢生，知道了法轮功来到世间是

来救人的。

其实不只是我，所有把“法轮大法好，真善

忍好”记在心里的百姓们，都不会害怕瘟疫，也

不会害怕灾难，因为与神佛站在一起的人，都会

得到神佛的保护，都会拥有美好的未来。

瘫痪七八年
的我是咋好的

我是一位农村妇女，家住辽西地区，我都没

成想能活到现在。48 岁那年我在自家地里干活，

突然手脚不听使唤了，丈夫急忙把我送到锦州附

属医院，经检查确诊为脑出血，急需手术。

家里东拼西凑借了两万多元钱，做上了手术。

手术后昏迷，直到 24 天后我才醒过来。醒来后，

腿不会动也坐不起来，说话不清楚，别人听不懂。

医生说：“醒了就出院吧。”说实话，医生不让

出院也得回家了，因为没钱治了。
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回家后更愁了，自己瘫痪在床，说话不清。

生活中的一切，包括大小便全靠丈夫服侍。我心

灰意冷，哭我这日子不知熬到啥时是个头？

有一天，丈夫赶集回来，递给我一本法轮功

的小册子，叫我看。我一看，上面说的都是相信

法轮大法好得福报的事，心想真好。以后丈夫只

要收到法轮功真相资料就给我拿回来，一本我都

看两三遍。看到那些小册子上面写了很多很多诚

念“法轮大法好，真善忍好”得福报的故事，有

的人面临死亡，家里后事都准备齐全了，都念好

了。我就想，我命不该绝，我也念！我就天天在

心里念“法轮大法好！真善忍好！”

渐渐地，我自己感觉说话变得清楚了，别人

能听清我说的是什么了，又过了些日子，我说话

和原来一样了！后来我能慢慢下地，扶着炕沿一

点一点能到外屋去用便盆大小便了。丈夫下地干

活 也 放 心， 不 用 总 往 家 跑 了。 他 经 常 提 醒 我

说：“你可得念法轮大法好啊！”我就说：“念

呢！”我不光心里念，有时还大声念呢。我的身

体状况一天比一天好。因为总看法轮功真相资料，

我和丈夫都明白了法轮功真相。丈夫说：“啥人

都需要‘真善忍’，学法轮功的都是好人。”我

和丈夫都声明退出了少先队。
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在这里，我衷心感谢大法师父！我都瘫痪

七八年了，不念法轮大法好，不可能这么快就好

到这种程度，或许永远要瘫痪下去！法轮大法使

我对人生有了希望。

收废品的老汉三退得福报

2017 年初春，一位年过花甲的老汉满面春

风地来到我的理发店，进门便说：“大妹子，快

看看，你还认识我吗？我是特意来感谢你的。”

老汉开始讲述两年前发生的事。

两年前，这位满身泥土、头发蓬乱、脚上粘

满黑乎乎泥土的老汉，来到了我的理发店里。进

门时他在门外跺了跺脚上的泥土，拍了拍身上的

雪花，说了声要理发。我急忙递上了一条毛巾，

让他擦擦脸上的雪水。

在理发的过程中，我给他讲述了法轮功的真

相，告诉他天安门自焚是假的；告诉了他贵州藏

字石之谜（详见 20 页），告诉他要想保平安，

只有退出中共的党、团、队组织。他听得津津有味，

还不时地发出感叹，并道出了他的心里话。

老汉说：“中共建政以来整人的运动一个接
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一个，什么三反、五反、肃反、四清、文化大革命。

就说文化大革命吧，整天不是打倒这个，就是打倒

那个，整死了多少好人，太残忍了。老毛还扬言要

七八年再来一次，反正就是不让中国人过安稳的日

子。江泽民上台后，更是不干好事，整个社会贪官

遍地，强盗横行乡里。大白天拦路抢劫。有一天，

我卖废品带着六百多块钱回家。大白天，半路上被

一个骑摩托车的小伙子拦路抢去了。你说这是个什

么世道？你刚才跟俺说的‘三退’。俺退！我是个

老党员，你用真名给俺退了吧！俺儿子是个团员，

你也给他退了，我回家一定告诉他。”

老汉明白了真相，说出了心里的实话，脸上

露出了灿烂的笑容。他还告诉我，他收废品，收

了一本《转法轮》，还放在家里，问我：是不是

你们学的大法书？我告诉他：《转法轮》是一本

天书，谁看谁得福报。他说：我回家一定好好看

看。临走时，我又告诉他：一定常念“真善忍好，

法轮大法好。”会有大福报的。他说：一定念！

一定念！

回家后，在以后的这两年多的时间里，他天

天在心底里诚心默念：“真善忍好，法轮大法好。”

由于他明白了“九字吉言”，收废品就按“真、善、

忍”做事，价格公道，不贪、不占、不骗。时间



18

长了，得到居民的好评，都说他是个好人，很多

居民都把废品给他留着。

就这样，他的生意越做越红火，由原来年收

入一二万，现在年收入十多万。因为他的儿子也

三退了，福报连连。自己也学做生意，在网上开

了个网店，生意红火。现在还买上了轿车，今后

还计划到城里买楼房呢！

老汉越说越激动，最后大声说：感谢大法给

我带来的福报！感谢大法师父！

村长带领全村三退自救

目前，武汉肺炎在中国大陆蔓延。很多人都

知道，媒体上的新闻很多都是经过加工或造假。

为了了解真实的信息，人们纷纷“翻墙”（突破

网络封锁，方法见封底）。其中不少人翻墙后在

网上声明退出中共的党团队，有的还帮助家人也

办了“三退”（编者注：帮助家人三退需经本人

同意）。

下面节选了一位网名为“农民”的网友与“三

退”义工的交流内容。
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农民

农民

农民

义工

义工

义工

我们是农民，翻墙出来是想看看（疫
情的真实情况）。

赞一个！你们知道三退保平安吗？

知道。我们村在村长的带领下，都
退了。县城的好人帮我们在大纪元
退党网退的，谢谢好心人！

我们农民虽然没有文化，但是单纯，
也不愿意粘中共的晦气，所以什么
党团队都退干净了。村长说了：“退
干净了，瘟神就不来了。”这话我们信，
我们受共产党的气，不会支持坏人
的。也许全国都退了，共产党就没了。
盼着老天爷把中共这妖精收了，我们
农民也像个人似的活着，有人的尊严。

祝贺你们。只是提醒一下，团员和
队员也要退，过了年龄也得自己表
态退出，因为都发毒誓为共产主义
奋斗终生了，就等于把生命献给中
共了，所以也得把毒誓废除退出，
不只是党员。

在没有共产党的自由国家，农民是
自己的主人，有自己的农庄。不是
农民如何如何，是中共把农民害得
没有尊严。你们是纯朴的好人，一
定会受到上天神佛庇护。你们得谢
谢你们村长，他帮助那么多村民三
退自救，功德无量啊！

注：义工：义务帮忙、不要报酬的人。
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2002 年 6月，贵州省平塘县掌布乡桃坡村村支

书王国富在清扫景区时，无意中发现一巨石断面上

有“産”、“党”两个大字，他把长期堆放在巨石

间的秸秆搬开后，发现石壁上隐约有“中國共産党

亡”六个大字的岩石图案。后经中国地质专家鉴定，

此巨石有2.7亿岁，崩裂于500 年前，断面的字是天

然的化石纹理，文字图案上还有2亿多年前的古生

物化石碎屑，人工无法伪造。新华网、中央电视台、

人民日报等100 多家大陆媒体都曾对此做过专题报

道，但都隐去了最后一个“亡”字。“藏字石”的

图片还被赫然印在贵州“藏字石”风景区的门票上。

天然形成这六个字，还按照顺序排列，如此奇

妙的巧合，只能说是天意。

村支书发现“会说话”的亿年“藏字石”

贵州平塘县藏字石惊现“中國共產党亡”六个大
字，小图为该景区门票。
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2001 年 1 月 23 日， 天安门广场上燃起了

自焚之火，中共谎称是法轮功学员所为，控制媒

体全面炒作。此事件震惊世界，但随即细心人便

在央视“焦点访谈”播出的录像中发现了诸多疑点，

这场漏洞百出的骗局很快被识破。原来，中共导

演了这场骗局，意在煽动民众对法轮功的仇恨。

下面这些疑点，你发现了吗？

这场世纪伪案
究竟骗了多少人？

1. 烧不坏的塑料瓶与“道具”灭火毯

CCTV“自焚”节目镜头：一名叫王进东的
男子浑身“烧”黑，两腿间装汽油的雪碧瓶在火
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3                           41                           2                     

CCTV 镜头慢放显示：刘春玲并非被烧死，
而是被重物击中头部倒地。①一手臂抡起，猛击
刘春玲头部。 ②刘被猛击头部后，一条状物弹起。 
③刘用手触摸被击打部位，随之倒地 。 ④一穿大
衣的男子站在出手打击的方位。

2. 凶手重击刘春玲的头部

中却不燃烧、不变形，翠绿如新，最易着火的头
发也还完整；警察在旁边拎着灭火毯摇来晃去，
没有丝毫灭火的急迫，等王进东喊完口号，才把
毯子盖到王的身上。到底是自焚还是拍戏？

国际教育发展组织声明：中共一手导演

2001 年 8 月 14 日， 

国际教育发展组织（IED）

在联合国会议上发表声明

说：“我们得到一份自焚

事件的录像分析表明，整

个事件是由政府一手导演的。我们现有该录像的

拷贝，有兴趣者可来领取。”中共代表面对确凿

的证据，没有辩词。该声明已被联合国备案。
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“三退”

是 指 退 出 中

共的党、团、

队 组 织。 当

初 中 国 人 加

入 中 共 党 团

队 组 织 时，

都发过“为其奉献终身”的誓言，那就等于要与

之同命运。由于中共自建政以来，作恶多端，当

上天要灭它时，当然会连带它的成员——党员、

团员、队员。所以退出中共组织，是避免天灭中

共时受到连累。截至 2020 年 2 月，在海外大纪

元退党网站声明退出中共党、团、队组织的人数

已超过 3.51 亿。

三退保平安，早退早平安，声明三退方法如下：

鉴于中国大陆的特殊情况，真名、化名同样

有效。

◎ 用 海 外 邮 箱 发 送 三 退 声 明 至 退 党 邮 箱

tuidang@epochtimes.com

◎用翻墙软件登录大纪元退党网站 tuidang.

epochtimes.com 声明三退

◎ 电 话：001-416-361-9895 或 001-514-

342-1023

◎ 传 真：001-201-625-6301 或 001-510-

372-0176

为什么会有三亿人声明“三退”？
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御厨避过大疫的千金良方

传说古代有一位御厨，告老还乡后，闲来无

事就雇了一些人，开了家酒馆。

后来，当地发生了一场大瘟疫，朝廷特派专

人前去探查和治疗，但过了很长时间也找不出病

源，因此无法对症下药。结果，疫情越来越严重，

死的人越来越多，搞得人心惶惶。御厨看到这种

情景，赶紧把酒馆关了，断绝了与外界的联系，

整天躲在屋里。尽管如此，他依然没逃过瘟疫的

传染。不久后，他开始体力不支，时常抽搐，头

晕目眩，便血呕吐。

有一天，他看着城区内外的远近房屋，往常

繁华热闹的街道，现在变得冷冷清清，甚至大街

上还横七竖八地躺着尸体。看到这样的惨状，他

落泪叹息着说：“唉！功名何在呀？想我一代御

厨，名满天下，却也难抵疫情。福祸旦夕，谁人

可保？”

他想，反正自己时间不多了，守着这些金银

和衣食又有什么用呢？还不如施舍给那些贫苦的

人，让他们能吃饱，有衣物遮体，也不枉人世一
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场；让不幸染病的乡亲，可以体面地去见祖先。

这样一想，御厨对疫情的恐惧和胆怯消失了。一

股浩然正气充满内心，感觉身体也有了气力。于是，

他做了个决定：敞开酒馆的大门，吩咐那些胆大

的人，每天熬粥煮汤施舍给穷人。同时，他也吩

咐佣人，把存储的衣物拿出来，送给那些衣不遮

体的人，而且还派人安葬那些病逝者的遗体。

很多富有的人家，看了御厨的义举，也纷纷

学他。大家对疫情的恐惧逐渐消失了，原本冷清

的街市，也渐渐有了生气。后来，大街小巷充满

了人情味儿，满城尽是温文细语，打斗的绝迹了，

连娼妓都自重了。

一个月后，御厨惊讶地发现，自己的身体竟

慢慢地康复了。一天，他在睡梦中看到有一位道

人骑着仙鹤，飞到他身边时，唱偈道：“大德善

化千金方，济世岂用草药汤？天外玄功金丹做，

观汝德至救疟殃。快接仙丹吧！”这时，他从梦

中醒来了，看到手中真有一盒仙丹，不禁欢喜万分。

他对着道人飞来的方向，一拜再拜。

第二天，他按照丹盒内的帖方，把丹药在大

锅中化开，然后依次送给当地的病人，效果十分

神奇，病人很快就康复了。御厨又亲自把丹药送

到皇宫里，结果肆虐了几个月的疫情，就这样化

解了。皇上听到仙丹的来历后，沐浴更衣，独处

静室，忏悔思过，然后虔敬地写下了几个大字：“千

金良方——德”。
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