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12020 年新年的第二天下午，我去沈阳市一家大型超市购物，因为这两天

商品打五折，所以超市里的人特别多，人山人海的。在拥挤的人群中，我买

了点东西，就回家了。

内容提要
2019 年末，武汉肺炎来势汹汹，并迅速向全国乃至世界扩散。

迄今，这场大瘟疫几乎延烧到了全球的所有国家。

2020 年新年，在省城工作的清玥中招，不幸染上了武汉肺炎。

半个月后，她对外讲述了这段过往。她说 ：我经历了一场与武汉

肺炎对决的较量，结果我赢了！

那么，面对凶险病毒的侵袭，清玥是怎么平安走过的呢？我

们来听一听她的口述。



2 3第二天早晨醒来，我烧得很厉害，全身都疼，头也痛，浑身无力，盖着

厚厚的棉被，还冷得全身发抖！而且呼吸困难，仿佛内脏都肿了，咳嗽得更

凶了，像要吐血了。当时，武汉肺炎在全国扩散的消息很多，可我一点也不怕。

当天傍晚，我开始咳嗽，有点像感冒的症状，我没在乎。由于年前公司

里的工作没有忙完，于是我把活儿带回了家。那天，我在电脑旁忙到了半

夜，才躺下休息。



4 5我忍着病痛，坚持诚心地念“法轮大法好，真善忍好”。只要不昏睡，

我就念，用心默念。4 天后，高烧退了，只是有点咳嗽，历时两个星期，我

彻底好了！

因为法轮功学员给我讲过法轮功真相。他们告诉我 ：“天灭中共”的大劫

就要来了，“三退”（退出中共党、团、队组织），并在遇到危难的时候，真心

敬念“法轮大法好，真善忍好”九字真言，就能遇难呈祥，逢凶化吉！



6 7我能平静地从武汉肺炎这场大瘟疫中走出来，这得感恩法轮大法。是呀，

自从我明白法轮功真相，做了“三退”且牢记九字真言秘诀后，就再也不怕

什么疾病、瘟疫、灾难了。

当我把这段经历告诉给亲人们的时候，他们感到很震惊。我说，我是真心

敬念“法轮大法好，真善忍好”九字真言才得以平安无事的，他们都很相信，

患胃病不舒服的老人，也开始认真念动九字真言了。



8 不只是我，所有把“法轮大法好，真善忍好”记在心里的人，都不怕瘟疫，

也不怕灾难。因为明白真相的人，都知道法轮佛法在世间是来救人的，与神佛

站在一起的人，都会得到神佛的保护，都会拥有美好的未来！
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