


马克•哈奇森（Mark Hutchison）出生在澳大利亚西澳，

为了帮助母亲养家，他十四岁就在建筑工地打工。多年打拼

后，2002年，他选定创业方向——高端竹地板，四年后，他拥

有超过百万澳元的年利润，荣获西澳四十岁以下商界领袖奖。 

正当春风得意时，马克患上了一种奇怪的胃病，他高付

费，请专家，尝试各种方案，却未见好转。他的大哥和小弟都

建议他炼法轮功，并告诉他附近有炼功点免费教功。马克不相

信世上有这样免费的好事，但还是决定试炼两周看看。

炼法轮功不久，马克的疾病痊愈了。在读《转法轮》（法

轮功的著作）后，他对自己说：“我的生命中缺少平和，而法

轮功是拥有理性与平和的生活的唯一途径。”

他开始以平和的心态应对各类事务，当他把追逐更多的利润放到一边时，他惊奇地发现，公司并没有

因此失去客户，而是更加蓬勃发展。公司的发展，使马克备受关注，经常有团队来访，一探究竟：“从来

员工对老板都是抱怨或畏惧，你的员工为何会如此真诚地关心你？” 

马克回答说，“真、善、忍”教给了他经营理念和做人的道理，他说：“‘真、善、忍’的神奇之处

正在于他能改变社会所有阶层的人。‘真、善、忍’对每一个生命都非常重要，那是未来存续的基础。”

“真、善、忍”对每一个生命都非常重要
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陈汝棠，大提琴演奏家，中国国家一级演员。曾任中国

中央乐团交响乐队队长。他在大学下乡时就学会了抽烟，逐渐

烟瘾变得很大，个把钟头就非抽一支烟不可。一家人都逼他戒

烟，软硬兼施，用了各种办法都没有用，家人只好不让他在房

间里抽。他就跑到阳台抽，或者到排风扇下去抽，或者回家前

先在楼下抽。他自己也想戒，可是怎么也戒不掉。这一抽就是

三十多年。

1995年10月底，陈先生的儿子请他们老两口去看法轮功

师父的讲课录像。陈汝棠刚看了李老师讲课的录像，听李老师

讲“抽烟不好，不好就应该戒掉啊！”当天晚上，陈先生就没

想起抽烟。

但第二天、第三天，烟瘾就上来了，他拿出烟来抽，可是昨天明明还在抽的烟，现在味道就不对了。

朋友又请他抽。那天他抽了四种牌子，包包都是这样，烟味都不对，像发霉的味道。

第三天晚饭后，那是陈先生最后一次抽烟。那天乐团录音，乐团的人都是饭后一根烟，他烟瘾憋不

住，又抽一根烟，结果还是不对味，就把烟扔了。这一扔，到第二天连想都不想，抽烟的欲望就没有了。

他也奇怪，因为别人戒烟，过段时间烟瘾还要再上来，而他怎么戒得这么彻底呢？后来他看了《转法

轮》这本著作才知道，是法轮大法师父帮他戒的烟。他感到法轮功太神奇了！

三十年烟瘾三天戒掉
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2019年底，武汉出现了不明肺炎，并呈现了人传人的情

况。有医护人员相继“提醒防护”，但官方却接连通报说“未

发现人传人，可防可控”。

2020年1月6日这天，我二表姐去小区药店买药，与服务

员（后证实该服务员感染了武汉肺炎）攀谈了30多分钟，回家

后第二天，出现发烧（体温37.5度）、干咳、胸闷、全身疼痛

等症状。

这种状况持续了四五天，吃药也不见好转。二表姐自己跑

去医院做了CT透视，显示肺里都是白色斑点，这可把她吓坏

了，心想：完蛋了，染上瘟疫了。

我五姑听说后，马上给她打电话，告诉她诚心念诵“法轮

大法好、真善忍好”，即可遇难呈祥，消灾解难；并一再叮嘱她要诚心念诵。

二表姐在乡政府工作，受工作环境的影响，以往家里亲人给她讲法轮功的真相，她都似听非听、似

信非信的也不往心里去。这一次，她确实吓坏了，赶紧就照着五姑说的做了，开始诚心念诵“法轮大法

好”。说也神奇了：念“法轮大法好”当天就不咳嗽了；第二天憋气、难受的症状消失了；第三天退烧

了，体温恢复正常了。

二表姐高兴地告诉五姑：念“法轮大法好”救了我的命啊！

二表姐诚念大法好   武汉肺炎消
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蒲槐林，台湾人。五十岁时，遭遇生意上的变故，又得了

绝症——红斑狼疮。这种病一旦发作，有时痛得满地打滚，求

生不得求死不能。经历病痛折磨的她曾试过各种气功，无论是

中医西医的，还是去教堂接受洗礼，去庙里皈依，各种方法都

试过，病情不但没好转，反而在加重。

1999年4月25日，蒲女士从CBC电视新闻中看到，中国大

陆法轮功学员去中南海和平上访。她说：“我觉得很好奇，法

轮功学员面对那样残暴的政权，能够那样平和理智。之后就想

去进一步了解法轮功。”

不久，她在报纸上又看到了关于法轮功的一篇报道，说有

一个人出车祸，伤得非常严重，后来炼法轮功炼好了。她马上

从报纸上找到那位法轮功学员的电话并取得了联系。

她很快地学会了炼功动作，并一口气看完了《转法轮》。她明白了人生当中许许多多想要明白而又不

得其解的问题，领悟了人为什么会有病，人得病的根源是什么。就这样，她开始每天都去炼功点炼功，回

家就看《转法轮》。不知不觉三个月过去了，蒲女士身上的所有疾病都消除了。

医生也惊奇地发现——她的各项指标都很好。蒲槐林自豪地告诉医生：“我炼法轮功了！我的绝症痊

愈了。”

“四二五” 让她与法轮功结缘
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黎滨是一名小车司机。2011年9月的一天，他和两个朋友

开车，行至河南省漯河至舞阳段高速公路时，正赶上前面有一

辆16米长、满载机动三轮的大货车；黎滨准备从快车道上超

车，在他超过大货车中间时，突然大货车靠过来，刮了轿车一

下，轿车一下被摔进车底，旋转180度甩了出来；甩出后又撞

在隔离带上，把隔离带撞坏十多米远。轿车又被大货车的后保

险杠刮了一下，又旋转了180度后才停下来。

这时，轿车挡风玻璃、发动机盖、顶盖、后备箱盖全部毁

坏了；大货车中间的安全防护网被撞坏，两备胎被撞飞，后保

险杠被刮掉。轿车上的三个人都被吓傻了，黎滨双手还握着方

向盘，呆坐在被撞毁的车上。警察勘察了现场，发现轿车上三

个人竟毫发未伤，就说：“你们的命真大！这种情况，不车毁人亡，也是少胳膊掉腿的，真是奇迹，没见

过。”黎滨惊魂未定，说：“我戴有护身符，是法轮大法救了我们。”

黎滨今年32岁，他的父母都修炼法轮功，因为他经常出外跑车，父母就劝他退出中共党团队组织（三

退保平安），还嘱咐他常念法轮大法好。黎滨欣然同意三退，并且还佩戴了“法轮大法好”的护身符。

这次事故后，黎滨更是经常提醒朋友们都要记住“法轮大法好！真善忍好！”因为“能逢凶化吉”！

货车下逃生    警察称奇迹
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1999年8月的一天，某检察院召开中共党员大会，要求人

人对所谓的“取缔法轮功”表态。

支部书记宣读了文件，带头进行了所谓的表态，并要求大

家踊跃发言。检察官们一个接一个念着从报纸上拼凑或抄来的

发言稿，表明自己的所谓鲜明立场。一个多小时后，发言接近

尾声，大伙不约而同地把眼光投向了坐在墙角似睡非睡的梁勇

（化名）。

检察官梁勇因癌症晚期刚刚做过手术，人们都知道他已时

日不多。在家休养的他，本不想来开会，却也被要求参加会议。

支部书记轻轻喊了一声，梁勇慢慢地睁开眼睛，问道：“大

家都念完了？”然后，缓缓地说道：“我也没好好看报，我想

大家都明白：一个没吃过葡萄的人，他就不可能知道葡萄是什么味道！我没炼过法轮功，对法轮功也不甚

了解，所以，我就没有资格去对法轮功妄加评论！”然后又若无其事地闭上了眼睛。会场一片沉寂。

同事们着实被梁勇的一席话惊呆了，他不表态的表态，实则表明了自己的态度，表明了对这场政治迫

害的不满。

这次会议之后，梁检察官的身体竟然很快康复了。一年后，因不愿参与迫害法轮功，他申请提前退休。

二十二年过去了，当年被医院告知时日已不多的梁检察官，时至今日依然健康地活着。

一句话让他重获健康二十二年
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辽宁某地有一个老板，靠经营鲜花、盆景为生。老板心地

善良，愿意帮助人，妻子勤劳贤惠。一天，一位法轮功学员找

到该老板，让他帮忙给一位因炼法轮功被开除公职的小李找份

工作。老板痛快地雇了小李给他卖花，给的工钱很好，还给小

李订了月票。

小李也勤勤恳恳，卖花时善心对待顾客，顾客很满意，回

头客很多；老板对小李的为人也非常放心。

小李在卖花期间经常向顾客讲述法轮功的真相。老板的

朋友劝老板说：小李天天讲法轮功真相，恐怕影响生意。老板

说：炼法轮功的也得生存，他愿讲就讲吧，讲的也都是事实。

他把此事告诉了小李，并对小李说：你就把这当成宣扬大

法的场所吧！每当顾客要求送货的时候，他就叫小李去，经常嘱咐小李：去给他们讲讲。

买花的人什么身份的都有：有师团级军官、警察、法官、检察官、保安、政府官员、老师、学生等

等。小李都善意地向他们讲法轮功的真相和善待法轮大法会得福报的道理。而这一年中，老板生意越做越

红火。老板两口子加上两个工人，四个人一天忙得不得闲，一天下来，少说也得挣几百元，多则数千元。

一年后小李离开时，老板对小李说：“能不能帮我找一个炼法轮功的来。”因为在和小李的接触中，

他认为法轮功学员是最值得信任的。

花店生意越做越红火
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我租了一个商服一楼，开了个酒店。紧贴前窗的木板房，

里边存放些木炭、杂物和两个液化气罐。

一天中午，我给客人做菜，突然有人跑进来说：你家板房

着火了！我听后，当时就懵了，心里知道板房里有两个液化气

罐，是刚灌满气的。我迅速去拎气罐，刚一碰到，烫得一下就

放开了。火势太大，当时就把我的眉毛、刘海儿给烧没了。

这栋楼还有五十几户人家，如果两个液化气罐一爆炸，那

就是两个炸弹，半个楼就炸没了，后果不堪设想。

我立即嘴里不停地念“法轮大法好，真善忍好”。求法轮

功师父保护气罐可千万别爆炸，保护所有人平安。

正念着，丈夫回来了，冲进去，把气罐一个一个都扔出来

了，气罐与地面产生的撞击声，吓得人们四处跑，都在远处看着。

神奇的是气罐安静地躺在地上，没动弹；我回过神来，一看房子已经烧落架了，商服楼的窗户玻璃也

被烤炸了，火势已经弱了，我躲过了一场灭顶之灾。

丈夫的手被气罐烫伤，把肉粘掉了，我让他快念“法轮大法好，真善忍好”。晚上，他虽然疼，但能

挺住；一个星期就好了，最后连疤都没落下。他自己嘴里也总说“神了，神了”。

躲过了一场灭顶之灾
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大学毕业后，陈明（化名）辗转几年进入中共政府某特

殊部门，负责技术工作。进入这种部门的人，要想被提拔，表

现“上进”，加入中共的党组织，似乎就成了潜在的必要条件。

陈明不想入党，因为他太了解这是个什么样的组织了——没

有真话、明争暗斗、巧取豪夺、欺骗打压民众、专门迫害“真、

善、忍”；他也知道天灭中共的结局，退出中共才有出路，怎

么还能加入呢？领导多次找他谈话，暗示要提拔他就得入党，

他都拒绝了。他就只管干好自己的技术工作。

六年前，陈明意外地被提拔为副科长。上司继续提醒他入

党，他仍不动心。四年前，陈明又被升任科长。当科长期间，

他开始接触民众的工作，帮助民众解决难题。来办事的民众都

感谢他的帮助，局长觉得他很会处理问题，也很认可他的工作能力。前年，单位要提拔非党员副局级，陈

明成了本单位唯一有资格的人选，顺利晋升。两个月后，市里又要提拔陈明，局长建议他报名，他婉言谢

绝了。

在别人看来，不入党就很难得到提拔，而陈明却在拒绝入党中，不到五年的时间连升三级，谁能说这

不是天意呢？天意奖赏远离中共、不与邪恶为伍的人。陈明，这是得到了福报。

拒绝入党　结果连升三级
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2013年8月16日，辽宁抚顺市清原县南口前镇遭遇特大山

洪，当地居民遭受损失惨重。

我家就住在山脚下，两个三间小房。上午11时，暴雨突然

而降，眼看从山上下来的大水流，白茫茫的急滚而下，还夹杂

着泥土、石渣。我一看正冲着我们的房子来了！我们无处去，

逃也来不及了。我是一名法轮功学员，我立即双手合十，求师

父保护！丈夫、儿子、女儿、女婿，四人大声疾呼：“法轮大

法好！真善忍好！”暴雨持续到深夜，我们五口人就这样在屋

里站着。

洪水终于过去了。我们到外边一看：房后全是从山上冲下

来的泥和碎石，房子两边被山洪冲出深深的大沟，院外道路也

变成很深的沟。

再看房西头，去年在山根底下修建的菜窖的门还开着，只见很多山土碎石堆在窖门边，一点也没进到

菜窖里，连水也没灌进去。房东头，是我家打的一口吃水的井，也没进土和水。

我们又到地里看，我家的苞米一棵没倒，而垅靠垅的邻居家的苞米，全趴在地上了，无法收成。

看到这里，我们全家人都眼含泪水，感谢法轮大法救了我们全家五口人的性命！村民都过来看，他们

也真的信了！此事在我们亲朋好友中影响太大了，他们都说：“法轮功真好！真厉害！”

洪水过去   我家安然无恙
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黄晓敏，曾是中国游泳界“五朵金花”之一。1986年，黄

晓敏17岁，在汉城亚运会上夺得女子一百米蛙泳金牌，成为了

亚洲女子蛙泳第一人。被冠以“女蛙王”称号。此后，她又在

各种世界比赛中，先后夺得十一枚金牌。

可是她在23岁时，就不得不退出了竞技场：因长期强化

训练，黄晓敏的关节及肌肉拉伤、肌肉劳损及关节错位；练蛙

泳给她带来严重的腰椎间盘突出症状；同时出现的风湿、心律

不齐等病症，使她面临瘫痪危险。她四处求医问药，却都无济

于事。

1999年的一天，邻居阿姨对她说：“晓敏，你赶紧炼法

轮功吧，只有法轮功能救了你！”那时黄晓敏早已感到生不

如死，听了阿姨的话，毫不犹豫地答应了。炼功第七天，她炼腹前抱轮动作时，感到手上呼呼地往外冒凉

气。炼完后，身体相当轻松、舒服。她非常吃惊，因为当时在中国有很多气功，她从来没有信过，这一次

她见证了、真的相信了气功祛病健身的神奇。

她每天炼功，看法轮功的主要著作《转法轮》。修炼不到半年，让她备受折磨的顽疾竟然全部消

失了。

她由衷地感言：“用尽了人类所有的语言也无法表达我对大法师父的感恩！”

泳坛明星黄晓敏的人生巨变
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法轮大法也称法轮功，是佛家上乘修炼功法，以宇宙特

性“真、善、忍”为修炼原则，包含五套缓慢优美的功法动

作。修炼法轮功不但能祛病健身，提升人的道德水平，而且

能开启智慧，使修炼人逐渐达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在

境界。法轮功一经传出，短短几年便传遍神州大地，近亿人

身心受益。

1995年3月13日，李洪志先生应邀到法国讲法。从此，

法轮功走向了世界，至今已

弘传100多个国家和地区。

加拿大前总理哈珀说：“在

过去的20多年间，全世界有

无数人受益于修炼法轮大法。”许多西方人激动地说：“法轮大法属于

全世界，世界需要‘真善忍’。”法轮大法给人类带来了光明和希望，

在全世界得到了越来越多的各界有识之士的赞赏与珍视；法轮大法超越

了文化、语言的界限，上亿不同族裔的民众纷纷走入了修炼。世界各国

各级政府机构、团体组织等，纷纷颁奖并高度推崇法轮功在提升道德、

净化人心、强身健体与福国利民方面的卓越成果。

法轮大法弘传世界

2019年11月16日，约6500名法轮功
学员在台湾台北自由广场排出展现
法轮大法弘传世界的美好画面。
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真相破迷雾 
明白得真福

在新冠肺炎疫情暴发过程中，有很多人亲身见证了这样的神奇：染疫者因为诚心念“法轮大法好”“真
善忍好”而得以痊愈。因此就把这九个字称作“避疫良方”。

为什么念“法轮大法好”“真善忍好”会有这样神奇的效果？
因为“人心生一念，天地尽皆知”，在法轮大法遭到迫害时，人

还能明白是非、支持善良，这是最珍贵的一念，就会得到上天的佑护。
这不是所谓的迷信，这是“善恶有报”天理的体现。有人可能不相信
这是事实，也有人觉得是迷信，这都情有可原。如果不是亲身经历，
很难理解与相信。但是，人的相信与否，并不影响事实的存在。再换
个角度思考，法轮功学员不要您一分钱，有必要骗您吗？

为什么这九个字被称为“避疫良方”



这样说来，劝您“三退”的人，那
是真心为您的平安着想，真心为您
好，却不图您的一分钱。

有人说“自己心中退党（团、
队）就算退了，不必声明”，还有
人认为“自己多年没交党费了，就
算自动退党了”。但这都无法“解
除毒誓”，只有公开声明才算数。
神看人心，真心声明退出中共党、
团、队，用真名、化名、小名皆可。

有人说：法轮功真相那是法轮
功学员的事情，与我有什么关系？
其实法轮功到底怎样？法轮功学员
自己有亲身体会，谁也骗不了他们。
但中共一言堂的谎言却欺骗了没有
真正接触过法轮功的人们。有人因
此仇视法轮功，甚至参与了迫害，
而这是最危险的。

法轮功对社会有百利而无一害，
却遭到中共的残酷迫害，善恶有报

法轮功学员
为什么要告诉您真相？

是天理，自古以来迫害良善者都没
有好下场。法轮功学员告诉人们真
相，就是为了让善良的人们明白：
不要因为听信了中共谎言，受到蒙
蔽和欺骗，令自己陷于危险的境地，
在中共遭到天谴时而受到连累。

法轮功学员不图您任何好处，
却要自己拿钱、冒着危险告诉您真
相，他们唯一的目的就是为了让您
平安。

“三退”是指退出中共的党、
团、队组织。当初中国人加入中共
党团队组织时，都发过“为其奉献
终身”的誓言，那就等于要与之同
命运。由于中共自建政以来，作恶
多端，造成 8000 多万中国人无辜
死亡，因此必遭天谴。当上天要灭
它时，当然会连带它的成员——党
员、团员、队员。所以退出中共组
织，是避免天灭中共时受到连累。

为什么说
“三退保平安”？



台湾 美国

秘鲁

西班牙韩国德国新西兰

2018年 11月，五千多法轮功学员在台北自由广场排出英译本《转法轮》图形。

法轮大法弘传世界 100 多国法轮大法弘传世界 100 多国



褒奖与支持——各国政要赞扬法轮功

在席卷全球的疫情危机下，“这
个中国传统的修炼方法倡导真、善、
忍原则，我们比以往任何时候都更
需要这些原则。”

加拿大埃德蒙顿选区国会议员  Kerry Diotte

“法轮功的真、善、忍的价值
观，是我们每个人都应追求的崇高目
标。”“我非常敬佩你们面对残酷迫
害坚持不懈地和平抗争，并尽可能竭
诚地支持你们。”

德国黑森州议员  奥利佛·斯蒂尔博克

澳大利亚维州参议员  珍妮特 • 莱斯

“21 年来，坚持不懈的努力，
坚守信仰反迫害。他们确实表现出
了众所周知的法轮功的价值观——
真、善、忍。我们有责任伸出援手
并尽一切努力为正义而奋斗。”

荷兰基督教民主党 CDA 议员  马岱 • 海尔菲德

“我很荣幸与法轮大法团体定期
会面并进行社区交流，因此我了解到
法轮功学员从过去到现在仍在承受着
（迫害）。我将继续竭力为法轮大法
在世界范围争取平等的权利。”

菲茨帕特里克在褒奖令中写道：
“……特别表彰法轮大法创始人李洪
志先生将法轮大法弘传世界，并传播
法轮大法的核心原则——真、善、忍。
您的教导，将继续激励世界未来的领
导人，给他们带来信心。”

美国国会众议员  菲茨帕特里克

“在过去的二十多年间，全世界
有无数的人受益于修炼法轮大法。
我赞扬加拿大法轮大法学会和加拿
大人分享你们的功法。法轮功的核
心理念‘真、善、忍’在我们的多
元文化社会中引起了强烈的共鸣。”

加拿大前总理  斯蒂芬 • 哈珀



央 视 自 焚 录
像显示：被火烧过
的王进东，两腿间
盛着汽油的雪碧瓶
却完好无损；身边
警察手中的灭火毯
在他身后悠闲地摇
来晃去，没有丝毫
灭火的急迫。

当这个雪碧瓶疑点被质疑后，央视女记者承认这个镜
头是“补拍”的。

“天安门自焚”疑点重重

2001 年 1 月 23 日，天安门广场上燃起了自焚之火，

中共谎称是法轮功学员所为，控制媒体全面炒作，煽动民

众对法轮功的仇恨。但央视播出的自焚录像疑点重重，破

绽百出。

摆拍的王进东，补拍的塑料瓶
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