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我是一名针灸师，也是一名

法轮功学员。我有一位老朋友，

她叫玛利亚·苏珊娜，现已95

岁。她的心脏先天功能差，全身

血液循环不好，腰和肌肉经常疼

痛，找我给她做针灸缓解疼痛。

在接触中，我给她介绍法轮功，

她明白了真相，认为法轮大法所

讲的道理特别深入人心，讲出了

人为何要做好人的道理，她认为

当今的社会败象太多，都是因为

人们远离了神，道德低下才造成

的。每次她见到我和离开时都会

对我说：“法轮大法好！” 

2020年3月，疫情在巴西蔓

延。一天玛利亚的保姆来她家打

扫卫生，煮饭，与她有密切接

触。第二天保姆感到不适去医院

检查，确诊为感染了新冠病毒，

不几天不幸去世。玛利亚却安然

无恙，她说：“我心里就是认同

‘真、善、忍’，想起来就念

‘法轮大法好’。” 

今年 1 月，玛利亚心脏突发

剧烈房颤并心衰，送到医院抢救

最终转危为安，回到家中。我去

拜访她时，她说：“我时刻都没

有忘记‘法轮大法好’，这次我

能闯过危难，肯定是大法在护佑

我呢！”我再去看望她时，她郑

重地表示：“过些天，你来我家

教我炼功。”◇ 

巴西95岁老人 
密接不染疫 

▲95岁的玛利亚常念“法轮大法好” 

2018 年 6 月 20 日美国法轮
功学员在首都华盛顿举行
反迫害大游行。 

咸阳市高桂荣、安彩凤老人被
迫害的情况 

咸阳市两位 73 岁老年法轮功

学员高桂荣、安彩凤被咸阳市彩虹

分局国保警察李程、陈海涛等构陷

至秦都区法院，没有任何证据。两

位老人控告了公安彩虹分局，今天

下午彩虹公安电话通知两位老人去

彩虹分局，其安全让人担忧。 

西安市养老保险经办处停发和
秋玲养老金 

西安市 65 岁法轮功学员和秋

玲，2016 年 1 月 28 日被冤判二

年，2018 年 1 月 27 日回家。 

西安市养老保险经办处从

2021 年 6 月份停发和秋玲全部养

老金。和秋玲去养老保险经办处

问，为什么 6 月份的养老金没有到

账？养老保险经办处人员回答说，

因和秋玲被判刑，上面有文件停发

和秋玲的养老金，并告诉和秋玲可

以去告去。和秋玲又到原单位找领

导，原单位领导说“8 月底给你补

发”可是至今和秋玲养老金一分钱

都没有发。 

和秋玲女儿无工作，和她一起

住，现在母女两人没有一点收入。 

西安法轮功学员王秀霞的养老
金被停发 “清零”骚扰不断 

12 月份，陕西省西安法轮功

学员王秀霞领退休养老金，发现未

到账。经询问，单位回复：我们是

事业编制，进入的是机关事业养老

保险。事业单位人员退休后，被判

处有期刑罚以上的，自法院宣判生

效起，取消退休待遇，刑满后，生

活待遇由原单位酌情处理。 

王秀霞，女，今年 76 岁，

1997 年开始修炼法轮大法，全身

病痛一扫而空，心性得到提高。

2000 年，进京为大法说句公道

话，被非法行政拘留 15 日。2015

年被邪党冤判三年。2018 年 7 月

出狱回家。 

近日，当地社区、派出所又骚

扰王秀霞的儿子、女儿，不断上门

骚扰，叫“签字”。王秀霞拒绝。

现在王秀霞又被停发养老金。丈夫

去世，儿子离婚，在外打工，孙子

由王秀霞扶养，女儿没有工作，全

家生活主要靠王秀霞支撑，现在唯

一的生活来源被断，叫这古稀老人

如何生活？◇ 
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“哥，我们中招了，我和杰克

（男朋友）都感染了新冠病毒，刚

被验出是阳性，怎么办啊？”今年

1月15日，加拿大多伦多法轮功学

员于先生接到表妹杰玛从加拿大蒙

特利尔打来的电话。 

关键时刻想起法轮功 
杰玛说：“我们俩1月12日感

觉很累，就去做检查了。第2天检

查结果出来两人都是阳性，就在家

隔离，当时我们俩情绪都很低

落。” 

杰玛突然想起表哥于先生曾经

跟她说过，有魔难时保平安的秘

诀。她打通了电话，急切地问表

哥。于先生说：“你先慢慢平静下

来，不要急，平静下来后，诚心地

念‘法轮大法好，真善忍好’，一

定没事的。” 

她说：“好，谢谢！我会念

的。”她就坚持天天诚心念诵，几

天后身体状况慢慢往好的方向转

变。而杰克到第5天的时候，状况

发展到非常严重的地步“他全身骨

头痛，发高烧，咳嗽，晚上严重到

呼吸困难。整个味觉和嗅觉全部消

失，这是新冠病毒最典型的症

状。” 杰玛说。 

于先生就对她说：“你让他也

念‘九字真言’吧。”杰玛说：

“我是要他跟着我念，但因为他是

讲法语的，中文比较难说准，他就

只会念‘真善忍好！’但他也一直

坚持念。”于先生说：“只要坚持

念就好。我告诉你为什么这九个字

管用。” 

为什么“九字真言”有奇效 

于先生以自己的理解给表妹做

了解释：中国古老的科学认为，人

体是一个小宇宙，和我们肉眼所看

到的星体宇宙是对应的。而这个宇

宙有一个特性，那就是“真、善、

忍”。这个特性也是人类的普世价

值。法轮大法的宗旨就是“真、

善、忍”。 

念诵“法轮大法好，真善忍

好”时，其实就是认同了这个宇宙

的特性，与整个宇宙贯通了。在念

诵的那一刻，念诵者脑子里想的是

法轮大法和“真、善、忍”，都是

正念，是满满的正的能量，整个宇

宙的正的能量，从无限微观到无限

宏观全部都贯通到念诵者的身体

里，那个病毒的粒子怎么能够抵御

这么强大的正能量呢？不就解体消

融了吗？ 

杰玛听明白后，她和杰克就一

直坚持念。杰克的状况也逐渐好转

了。 

刘伯温预言了什么 
于先生还告诉他们，明朝《刘

伯温碑记》里关于“真、善、忍”

三个字的内容。刘伯温是明朝开国

功臣，是朱元璋的军师，同时又是

一位得道高人。为后世留下了许多

预言，包括广为人知的《烧饼

歌》。刘伯温的预言，被认为非常

准确。 

在《刘伯温碑记》里清晰地提

到遇到大难的解救之道：“七人一

路走，引诱进了口，三点加一勾，

八王二十口。人人喜笑，个个平

安。但若不信要大难，行善之人可

保全。” 

这段话，被认为是“真、善、

忍”三个字的正体字（繁体字）的

拆解，是典型的字谜。这三个字，

就是现在传遍世界100多个国家和

地区的法轮功的法理，这种符合中

国传统价值观，修真向善的修炼原

则，也和碑文里面的最后一句话

“行善之人可保全”形成相互印

证。为什么讲法语的杰克念“真善

忍好”也见效，就是这个原因。 

视频学功 百分百康复 
杰玛是一家国际贸易公司的经

理，男友杰克是一位大学的生物学

教授，非常喜欢中国传统文化。杰

克连续念诵了两天后，就感觉有力

气了。能站起来后，杰玛要求表哥

在视频里教他们炼功。教完炼功动

作后，于先生又把李洪志师父在

《大圆满法》里讲的五套功法的特

点告诉他们。第一天，杰克只跟着

炼了第一套功法——佛展千手法。

当天就有了胃口，开始吃东西。他

们炼了两天后，感觉身体已经恢复

正常了。 

因为有跟进医生每天要他们通

报病情，杰玛通报了他们的状况。

医生说：你们百分之百好了，你们

可以结束这个隔离了。他们俩非常

高兴。从此两人每天一早起来就开

始炼功。◇ 

染疫中想起法轮功 平安渡过劫难 

▲台湾法轮功学员集体炼功的殊
胜场景。台湾是除中国大陆外，
修炼法轮功人数最多的地区，约
有 50 多万人。1000 多个炼功点
遍布 300 多个城镇。社会各个阶
层都有人修炼法轮功。◇ 


