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变异病毒风险高

避疫有良方

奥密克戎变异株在非洲

南部被检测出，目前已在

90多个国家现踪，引发了

全球对另一波疫情的警戒。

世界卫生组织（WHO）发出

警告，奥密克戎的全球传播

风险“非常高”。

新冠病毒已肆虐全球两年，
奥密克戎变异株的出现更是
引起很多人的警觉，疫情处
于升温态势。然而有这样一
对年轻人，他们因祸得福，
染疫后不仅幸运痊愈，还缔
结良缘，是什么机缘促成他
们喜事连连？
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近期，各国纷纷采取旅行限制措施，但新变种

正迅速传播，旅行禁令可能无法有效阻止病毒蔓延。

面对全球大疫，如何有效防疫成为人们密切关注的

议题。让我们看看珍玛和杰克的自救经历。
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3 非洲卫生研究所12月7日发布报告，辉瑞疫苗

对奥密克戎变异株的保护力下降了41倍。AZ（牛

津/阿斯利康）疫苗的发明者则发出警告说，疫情

远未结束，下一次疫情可能会更糟更致命。

奥密克戎变异株的刺突蛋白有32个突变，是迄

今变异最多的新冠变种病毒。有研究发现奥密克戎

更易逃避人体免疫系统，传播力更强，传播速度更

快，是一种非常容易传播的变种。

加拿大多伦多法轮功学员于先生的表妹珍玛是

一家国际贸易公司的经理，居住在蒙特利尔，是来

自香港的移民。她的男朋友杰克是加拿大一所大学

的生物学教授，杰克很喜欢中国传统文化。
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于先生对表妹说：“你让他也念‘九字真言’吧。”

珍玛说：“我是要他跟着我念‘九字真言’，但他是

讲法语的，中文比较难说准，他只会念‘真善忍好’，

但他一直在坚持念。”
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珍玛突然想起表哥说过保平安的秘诀。1月15

日，珍玛给表哥打去电话：“哥，我们俩都中招了，

怎么办啊？”于先生对表妹说：“你们就诚心念我告

诉你的‘九字真言’，一定没事的。”
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2021年初，珍玛和杰克都感染了新冠病毒。1

月12日，他俩感觉很累，去医院做了检查。第二

天检查结果出来，两人都是阳性，需在家隔离。当

时他们的情绪很低落。
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珍玛说：“好，我会念的。”她坚持天天诚心念诵，

几天后身体渐渐好转。而杰克到第5天的时候，全

身骨头痛，发高烧、咳嗽、呼吸困难。整个味觉和

嗅觉全部消失，这是新冠病毒最典型的症状。
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珍玛之前通过表哥讲真相明白了中共的邪恶，

她毫不犹豫地做了退党声明。杰克是大学教授，跟

他讲中共的邪恶时，他说：“我对共产党没有好印象，

心底里就讨厌共产党。”
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他们炼了两天后，感觉身体恢复正常了。珍

玛跟医生汇报了他们的状况。10天后，好消息传来，

他们俩都痊愈了，医生说可以结束隔离了。他俩非

常高兴，现在两人每天一早起来就开始炼功。

杰克连续念诵了两天后，感觉有力气了。能

站起来后，珍玛就要表哥在视频里教他们炼功。第

一天，杰克只跟着炼了第一套功法——佛展千手法，

马上就有感觉了，当天就有了胃口，开始吃东西。

这个染疫劫难过后，杰克向珍玛求婚了。杰

克本来是个不婚主义者，不想结婚，但这次共患难

让他们彼此珍惜，两人马上登记结婚了。杰克还穿

着中国传统服装发视频过来给表哥一家拜年。
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15 如果瘟疫是上天对人类道德败坏的惩罚，那

么瘟疫就一定有选择性——“瘟疫有眼”。当染疫

者诚心敬念“法轮大法好，真善忍好”，就能接通

宇宙的正能量，使体内正气提升，疫病就会痊愈。

珍玛庆幸地说：“幸亏当时想起了有个炼法轮

功的表哥，向他求救，听了他的话，还跟着他炼功，

我俩躲过了劫难。我们非常感谢法轮功师父的救命

之恩！”
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“九字真言”显奇迹
法轮大法是佛家高德大法，“真、善、忍”

是宇宙特性。念诵“法轮大法好，真善忍好”

能接通宇宙中正的能量。念诵者心念越诚，

越能调动宇宙和自然界中正的因素，得到

上天的护佑，逢凶化吉、遇难呈祥。



法轮大法  也称法轮功，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为
根本指导，包含五套动作舒缓优美的功法。

教人向善  法轮大法要求修炼者按“真、善、忍”标准提升道德水准。修炼法轮大法能使人变得诚实，善

良，宽容，平和。

使人健康  修炼法轮大法能祛病健身。1998年，北京、武汉、大连及广东省的医学界专家进行五次医学
调查，证明法轮功的祛病健身有效率达98%。

福益社会  原全国人大委员长乔石与部分人大离退休老干部1998年对法轮功进行了调查，结论是“法
轮功于国于民有百利而无一害”，并向中央政治局提交了报告。

弘传世界  法轮大法已弘传100多个国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬。法轮大法的书籍被翻译
成40种语言在世界各地出版发行。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康的杰出贡献，获各国政府
褒奖、支持议案和信函5400多项。

   您知道吗？
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