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体弱多病    家庭不和
秀平（化名）家住山东，年轻时患有严重的

失眠症，腰肌劳损、骨质增生、坐骨神经痛，还

经常休克，身体非常虚弱，干不了重活。她本来

就长得又黑又胖，因为腿疼又导致一条腿长，一

条腿短，走起路来还往右一歪一歪的，娘家侄女

管她叫“丑姑”。

婚后，秀平和她丈夫搞起了畜牧生意。因本

钱小，周转资金困难，还欠了好多债。秀平的丈

夫从小娇生惯养，不干活，面对家庭的困境还是

照样吃吃喝喝的。家里所有的活——照料自家的

养殖大棚，扶持起来的多个养殖户的饲料、医药

供给，给鸡看病及生意上各项帐目进出等事情，

全都落在秀平身上，整天把她搞得焦头烂额。

后来，秀平丈夫又染上了吃喝嫖赌的恶习，

经常喝醉了酒，回家和她打架。秀平也不甘示弱，

“丑姑”的故事
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和丈夫对骂，对打。秀平活得身心疲惫，好几次

想自杀。

面貌一新    贤妻人夸
1999 年，秀平开始学炼法轮功。看《转法轮》

（法轮功主要书籍）的第一天，折磨秀平多年的

失眠症就好了；此后十几天的时间，身体其它的

病症也不知不觉地好了。

自从修炼法轮功后，秀平按照“真善忍”的

原则做人，处处为他人着想，待人宽容、平和。
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渐渐地，秀平的外貌也变了：原来粗黑的脸，变

得细嫩了，就像换了个人一样；走路时腿也不再

一歪一歪的。秀平二姨看到说：“人都是越老越

丑， 你怎么越来越漂亮了？”邻居嫂子也问：“你

的眼睛是不是动手术了？”以前秀平是单眼皮，

还肿眼泡，现在变成了双眼皮。

身体好了，日子也顺了。可没想到的是，秀

平丈夫 43 岁那年得了脑出血，失去记忆，只能

认识以前的人，当前的事回头就忘。这样一来，

秀平家经营的畜牧生意、丈夫的所有吃喝拉撒，

都落在秀平一个人身上。她稍不留意，丈夫就把

屎尿便在裤子里。出门办事都得用车拉着他，和

他说什么也不听，无论眼前有没有人，说骂就骂，
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说打就打。

面对这一切，秀平时时想到自己是个修炼人，

不急躁，不怨恨。她细心地照顾丈夫，只要他喜

欢吃的，就做好送到他嘴里，还把他收拾得干干

净净。

有几次因事情棘手，实在忙不过来，秀平分

别请妹妹、二姨、母亲、邻居等来照顾他，都因

丈夫不分长幼，张口骂人，气得人家都不再看护他。

母亲看到女婿这个状态，对女儿既心疼，又无奈，

经常叹着气说：“唉，到什么时候是个头啊！”

就这样，八年过去了，在秀平的精心照顾下，

丈夫的身体越来越好，脸色红润。村里的人对秀

平说：“你不炼法轮功，根本照顾不了他这么好！”

诚信待人    生意红火
在做生意上，秀平按照“真善忍”的原则要

求自己，诚信待人。对厂家不收礼，还款快，只

要货真价实，就和他们合作；对养殖户，不坑不

骗，尽心尽力。厂家的业务员，都愿意跟她打交道；

养殖户也愿意跟她合作。

如今经济竞争激烈，生意都不好做，在各行

业因三角债、欠款等导致厂家纷纷倒闭的现状下，

秀平的生意却越做越红火，养殖大棚由原来的一
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个棚，加到了两个棚。厂家经理都叹服地说：“她

是炼法轮功炼的，不炼法轮功，一个女人，无论

怎样也做不了这么大。”

左邻右舍、亲朋好友，谁要用得着秀平，她

都热情帮忙。把这些都看在眼里的儿媳，对秀平

说：“娘，你怎么无所不能？！”

如今，秀平把生意交给儿子打理，自己不用

费很多心，生活越来越轻松了。一个女人家，能

在这么繁杂、困苦的生活中走过来，这是邻居、

朋友、亲人当初谁都没有想到的。秀平的父亲曾

说：（秀平）多亏炼了法轮功，不然没法活了。

村里人都说：秀平生意好，是沾了法轮功的光。

如何能读到《转法轮》这本书？

《转法轮》是法轮大法的主要著作，

已被翻译成 40 多种语言，是迄今为止翻

译成外文最多的中文书籍。欢迎您突破网

络封锁（方法见封底），访问法轮大法网

站 www.falundafa.org，免费下载阅读《转

法轮》。读《转法轮》，或许将为您的人

生带来意想不到的惊喜。
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《绝处逢生》
明 慧 丛 书

人生在世，健康可贵。但很多疾病无法被攻克，

很多人仍然生活在病魔缠身的悲苦之中。在《绝

处逢生》这本书里，我们可以看到各种身患顽疾

或绝症之人的悲凉遭遇，可以看到他们因缘际遇

修炼法轮功后得以绝处逢生、开始了使身心健康

的修炼生涯的故事。

本 书 收 集 的 这 些 故 事 均 采 编 于 明 慧 网

minghui.org，本书也是“明慧丛书”系列的一集。

这些故事仅仅是沧海一粟，因为在当前中国大陆

对法轮功的迫害尚未结束的情况下，很多修炼者

暂时还无法将他们自己的经历写出来发表供更多

的人借鉴。

愿被病痛逼到绝路上的朋友，能够受益于本

书，给自己的人生重新敞开希望的大门。

可突破网络封锁（方法见封底），访问明慧网
minghui.org，免费下载明慧丛书《绝处逢生》，还
可以浏览明慧网，分享更多人的人生经历。
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2006 年，郑义（化名）和同村几个人一起

到山东打工。在济南郊区盖楼时，他们负责挖基

础坑，两人一伙，要求挖到 20 多米深。当郑义

和同伴挖到七八米深时，坑底下遇到石头，挖不

动了，就得用风镐来打。郑义在坑下，同伴在上

面用绳子把风镐系住，然后往下放，递给他。

绳子放到一半深度时，突然系风镐的绳子扣

开了，风镐掉了下去。这个风镐有 40 多斤重，

整个风镐连带着手把、电机、铁钎子共有 80 公

分长。同伴惊慌地大喊：“风镐掉下去了！”周

围的人闻声全跑了过来，见此情景，都说：“这

人完了。”工头听说后，也吓坏了，忙过来问：“人

咋样了？”大伙向坑下喊话：“穿着没有（风镐

是带尖的）？！”

当时风镐往坑底掉时，待在坑下的郑义只是

觉得有很重的东西擦身而过，“咕咚”一声，落

念九字真言　
看来真管用啊！

“

”
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到脚下。他仔细一看，才知是风镐，真是有惊无

险。他赶紧回应坑上的同伴：“我没事，快把我

拉上去！”但郑义心里明白，是法轮功的师父保

护了他，化解了一场夺命大难。

郑义上来后，大伙都用惊奇的眼光看着他，

嚷嚷道：“你命真大，以前发生过这种事，不死

也得重伤，你却毫发无损，你家人有信啥的吗？”

郑义说：“我媳妇是炼法轮功的，她总叮嘱

我常念‘法轮大法好，真善忍好’，会得到大法

师父的保护。所以，我在心里总念这九字真言，

看来真管用啊！”

同伴们议论纷纷：“这法轮功真神奇啊！这

回我们都亲眼看见了，以后我们也要跟着念。”
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2020 年 12

月 份， 新 西 兰 法

轮功团体受邀参

加了多地的圣诞

游 行 活 动， 受 到

了新西兰民众的

热烈欢迎。

12 月 19 日，法轮功团体做为唯一被邀请的

华人团体，参加了蒂阿洛哈（Te Aroha）小镇举

行的圣诞游行，他们的精彩表演赢得了小镇居民

新西兰圣诞游行 

真善忍价值观受推崇

法轮功团体游行队伍

法轮功团体舞龙队
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的赞誉。

玛丽·戴维斯（Marie Davis）从小就一直

在蒂阿洛哈生活，她说，“我也不知道为什么，

就是觉得眼前一亮，他们（腰鼓队）亮黄色的

服饰格外鲜艳亮丽，舞龙队的表演也非常好看，

这是第一次有华人团体来我们这儿游行，真的

很棒！”

之前，12 月 2 ～ 6 日，法轮功团体参加了

蒂阿瓦穆图（Te Awamutu）等四个城市六个区

的十场圣诞游行，在蒂阿瓦穆图还获得了一等奖。

人们在赞叹的同时，更一致认同法轮功学员们遵

循的“真、善、忍”原则。

罗娜·麦克劳德（Rona McLeod）是当地

一位毛利族裔女士，当得知花车上的“真、善、

忍”是法轮功学员遵循的宇宙法理时，她开心地

说：“我特别喜欢中国文化。如果大家都来实践

‘真、善、忍’，这将是一件多么美好的事呀，

这才是真正的普

世价值，所有人

都应该来参照的

标准。”

罗娜·麦克劳德
女士欣赏“真、善、
忍”价值观
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2008 年 5 月下旬的一个夜晚，一场特大暴

风雨横扫河南项城，狂风暴雨裹挟着惊雷闪电，

发疯般地咆哮肆虐整整一夜，吹断了大树，吹倒

了成熟的麦子，更为严重的是，还有多人被雷电

击毙。然而，雷暴雨刚过去，就传出了一个让人

拍案称奇的故事。

话说在离县城不远的某乡镇有户村民，姓卜

名小边，50 来岁年纪。卜小边的家人都在外地打

工，只剩他一人在家料理庄稼。因那天晚上天气

恶劣，小边吃完晚饭，就上床休息了。小边的家

是瓦屋，两架竹隔扇把房子分成东间、西间和客厅。

客厅里摆放着电视机、录音机，旁边是一张用绳

子攀的绳床，床帮、床腿是木棍。小边住东间。

小边躺在床上，看着窗外耀眼的闪电，听着
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一声声越响越近的万钧雷霆，怎么也睡不着。就

在 10 点左右，突然传来一声恐怖怪异的巨响，

只见一团磨盘般的巨大火球穿透房顶，冲进屋内，

刺眼的强光、巨大的能量、震天动地的爆炸声混

合而至，小边瞬间失去了意识，昏迷过去。

约莫个把钟头，小边慢慢苏醒过来。他感到

身子发凉，睁眼一看，自己在床边的地上躺着，

地上是脚脖深的积水；抬头看，房顶被雷电炸开

一个大窟窿，瓢泼大雨顺着房顶的大洞往屋里猛

灌。他活动一下胳膊，正常；站起来走走，也正

常。只是感到脑袋晕胀，耳朵轰鸣（几天后也恢

复正常）。他把几间屋子查看一遍，发现小绳床

的一只床腿被雷电炸断，电线烧焦了，电视机和

其它物品则安然无恙。

第二天，雷电闯进小边家的稀奇事儿就成了

村民们议论的热点。村民们的看法大致有这么几

点：一、那炸雷就是来要小边人命的；二、小边

大难不死，是有神佛保佑；三、那雷电带着最少

几万伏的高压电，在房子里爆炸，床腿被炸劈，

人都被甩到地上了，却一点事儿没有，神奇！按

常规，雷电穿房必定满屋起火，烧得一塌糊涂，

而小边家粮食、家具、衣服、电器啥也没烧，更

是奇迹！而这奇迹背后，必有缘故。
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村里有个中年农民叫鲁正，经常看法轮功的

真相资料，对法轮功特别敬佩。鲁正找到本家奶

奶说：“小边这个事，别人不知道咋回事，我心

里明白。奶奶，那天上午在地里干活，您跟小边

说了一阵子话，是不是在跟他讲法轮功的事儿？”

奶奶微笑着点点头：“是的，小边相信法轮

功好，相信天要灭中共，当即表态退了团。”

鲁正说：“这天打雷劈的大事，要没有大法

保护，小边百分之百活不成。法轮功在救人，谁

信谁有福报！”
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在 2020 年 1 月底，正是武汉肺炎病毒疯狂

传播之时，武汉地区在没有任何预警的情况下突

然宣布封城戒严，老百姓一时非常紧张，正值过

年期间，我们亲戚之间都不能走动了，只能打电

话问个平安、拜个年。

我大外甥的媳妇感染了病毒，在家隔离治疗。

给大外甥打电话，听他语气很沮丧，精神压力很

大，我告诉他不要着急：“以前跟你们讲过的，

诚念‘法轮大法好，真善忍好’这九字真言就有

神佛保佑。你帮她念，她自己也要念，只要诚心

一定会好的。”隔天我再打电话询问，他说话的

语气都平和多了，说病情好多了。几天后再联系

知道她完全好了。

我的姑妈有 80 多岁了。一天，姑妈来电话

说她小儿子也得了武汉肺炎，叫儿子念“九字真

言”也不听，心里着急得不得了。她要我给她儿

感染武汉肺炎的亲戚们

神奇痊愈
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子打电话说说。

我 第 一 次 给 她

小儿子打电话没接，

就给她大儿子打电

话，要他告诉他弟

弟念九字真言能保

平安，他在电话那

头大声地说：就是

念“ 法 轮 大 法 好，

真善忍好”吗？我

说：“是，要诚心诚意地念。”他说好。

第二天给姑妈的小儿子打电话，他接了。我

说：“哥哥给你打电话了吧？”他说：“打了，

我念了，好多了。”他几天病情就有好转，烧也

退了，又过几天后就彻底好了。

姑妈一个人住在乡下，因有亲人感染了武汉

肺炎，村大队让她出去隔离。姑妈说：“我吃不

了你们那儿的东西，我要吃稀饭，我一个人在家

隔离就行了。”大队消毒人员都不敢靠近她家，

让她自己把家里消完毒，把东西丢出来。

姑妈天天在家念“法轮大法好，真善忍好”。

后来大队把她弄到医院检查，结果什么问题都没

有。他们还觉得很奇怪：难道病毒长眼睛？
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政法书记跟我打赌
2005 年，我在网上看到一则报道，说在贵

州省平塘县掌布河谷风景区，有一个特殊的景点

是一块 “藏字石”， 石头上有六个大字“ 中國

共產党亡”，专家考察认定这块“藏字石”是天

然形成的，未经任何人工雕琢，堪称世界奇观。

我们镇有位政法书记姓华，我与他接触比较

多，就给他讲了这个事情。他很震惊，认为我在

骗他。我说：“你如果不信，你自己可以亲自去

看一看嘛。”

他问：“如果没有这回事，怎么说？”

你能相信吗，一块石头竟然让一位政法书记

做出退党的决定，而且还辞去了书记的职务。什

么石头有这样的“神奇力量”？这究竟是怎么回

事呢？

一块神奇的石头

让政法书记辞职退党
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我说：“如果没有，我赔你来回的车费和误

工费。那要真有这回事呢？”

他答：“如果有，我请客吃饭！我不但自己去，

我还要组织些人一起去。”

书记请客吃饭
没想到，华书记真的就带上了 10 名工作人

员去参观藏字石了。

从贵州回来后，华书记就给我打来电话，说

请我和妻子一起去饭店吃个饭。在饭桌上，他说：

“现在咱们也算是朋友了，谢谢你这些年让我明

白了很多。没想到这个藏字石是真的，看来真是

天要灭共产党啊！”

贵州平塘县藏字石惊现“中國共產党亡”六个大
字，小图为该景区门票。
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我说：“既然你知道藏字石是真的了，退出

共产党是顺应天意。共产党恶贯满盈，坏事干尽，

不退出就只能在中共灭亡时给它陪葬。你赶紧退

了吧？”

华书记说：“就按你说的办！我看我这个政

法书记也不要当了，这个职位免不了要参与迫害

法轮功，我也不想遭报应。”

书记退党辞职
华书记之所以这样说，是看到了这个职位的

危险：镇党委书记用各种方式非法抓捕骗捕法轮

功学员，后来因受贿被抓；主管迫害法轮功的镇

长患脉管炎两脚被截肢，做手术时，死在手术台

上；有个村支书到处搜村里法轮功学员家的书籍，

还说不怕报应，结果两个月后暴病而亡……

对于这些身边事，身在其中的华书记心里是

明白的。于是，华书记不但声明退了党，还辞去

了政法书记的职务，做个闲职无事一身轻，直到

退休。

3.73亿

截至 2021 年 3 月，已有超过
3.73 亿人在海外大纪元退党
网站声明退出中共的党、团、
队组织。



20

  毒打出来的
“捏造案例”

1400例
出笼记

1999 年 7 月，中共为给打压法轮功制造借口，

炮制罗织了“1400 例”杀人、自杀、死亡案例，

反复在电视、报纸、广播进行铺天盖地的谎言宣

传，妖魔化法轮功，使许多不明真相的民众开始

敌视法轮功。那么，这“1400 例”谎言是怎么

出笼的呢？请看一例。
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山东蒙阴桃墟镇居民石增山的女儿死于先天

性心脏病，邻居们都知道这一点。然而蒙阴县宣

传部为了向上级邀功，组织专人编写了一份材料，

说石的女儿“练法轮功，不让吃药，不让打针”，

最后死了，要求石增山配合电视台，念这份稿子

并给录像。

开始石增山不同意，不想出卖良心说假话。

但是镇政府组织了一批打手用了三个晚上对石增

山进行非人的折磨、毒打，致使石增山被迫妥协，

配合电视台说了假话，做了所谓的“揭批”。而

事实上，修炼法轮功从未要求“不让吃药，不让

打针”。

一分耕耘，一分收获。无论什么朝代，老

百姓都是通过自己的劳动获得报酬，自给自足。

不存在“是共产党给钱”的问题。共产党本身

不从事任何生产活动，不种一棵庄稼，不纺一

两棉花，虽然从不创造财富，却侵吞、强占了

老百姓辛勤创造的绝大多数社会财富，使它们

成了自己一党的私产。说到底，是百姓在养活

共产党，而不是共产党养活百姓。

你挣的钱是共产党给的吗？
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“三退”是指退出中共的党、团、队组织。

当初中国人加入中共党团队组织时，都发过“为

其奉献终身”的誓言，那就等于要与之同命运。

由于中共自建政以来，作恶多端，当上天要灭它

时，当然会连带它的成员——党员、团员、队员。

所以退出中共组织，是避免天灭中共时受到连累。

声明三退方法如下

（真名、化名同样有效）：

◎用海外邮箱发送三退声明至退

党 邮 箱： tuidang@epochtimes.

com

◎用翻墙软件登录大纪元退党网站声明三退：

tuidang.epochtimes.com 或全球退党中心网站：

tuidang.org 在线办理“退党（团队）证书”。

◎电话：001-416-361-9895

◎可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上网。

为什么会有三亿人声明“三退”？

2020年11月7日，加拿大
魁北克法轮功学员大游行。

扫码三退
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作恶面临地府罚
    改过换得福报来

清朝时，淮西（现安徽省的江淮地区）有个

秀才叫叶诸梁，家境极其贫困，靠着给人教书糊

口。当时城里的富户马大爷，请他当家庭老师，

教自己的两个儿子。马大爷见叶诸梁有学问而不

拘形式礼法，与他相处融洽，很信任他，每年付

给他薪金百两，而且另有厚赠。此外，还拿出钱财，

帮他出点子去做生意。叶诸梁十分感激，也尽心

尽力地敎导马大爷的两个儿子。

图谋马家产业 

梦罚转世做牛
几年的时间里，叶诸梁的家中就积累了千金，

成了富户。后来马大爷当了郡守的副职，病死在

任期内。马大爷的两个儿子挥霍无度，金银珠宝
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田产，都任由叶

诸梁一手变卖。

这期间，叶诸梁

来回图谋，很快

马家的产业就变

卖完了，但许多

产业实际上都落

到 了 叶 诸 梁 手

中，而两兄弟则

落魄到贫无立锥之地。

一天夜里，叶诸梁做梦到了阴司，见到一官

员坐在桌子前面，马大爷跪在阶下，历数叶诸梁

忘恩负义的罪行。官员大怒，判罚叶诸梁转生为

牛。叶诸梁再三地哀求，希望放自己回到阳间，

愿意退还以前侵占的全部产业，并照应马大爷的

两个儿子。

那官员说：“你既然能悔过，暂时放你生还，

但如果不践行自己说的话，将永堕阿鼻地狱！”

叶诸梁从梦里惊醒后，将梦中见到的事告诉

妻子，妻子也说：“今天我家享用的，都是马家

的产业。快退还人家，何苦与鬼结仇。”于是叶

诸梁决定把侵占来的马家财产，还给马家的二个

儿子。

叶诸梁做梦到了阴司
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痛改前非赎罪 

善行得到后福
第二天，叶诸梁就去寻访马家的两个儿子。

看见他们栖身在破屋中，荒厨冷灶，衣服破烂，

又凄凉又可怜。两兄弟见到叶诸梁大哭起来，叶

诸梁想起以前师生的情分，也拉住他们的手一起

哭泣。

叶诸梁带着马家两兄弟回到了自己家，为他

们准备衣裳，并赠送白银百两，先作为一时使用

的费用。

几个月后，又将以前所得的马家财产，全部

卖掉，给马家一个儿子开店铺，另一个出外经商。

两兄弟在父亲死后经历了艰难困苦，这时深刻体

叶诸梁将以前所得的马家财产，全部卖掉，给马
家一个儿子开店铺，另一个出外经商。
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会到一茶一饭来之不易，于是痛改前非，辛勤立

业，经营一段时间，各自都赚进了不少的钱财。

赚了钱的马家兄弟，拿着本金和利息去偿还

叶诸梁时，叶诸梁坚决不接受，他说：“老夫我

本来穷得一无所有，承蒙令先尊的深情厚谊，我

才有今天。请你们一定要把钱拿回去，好让老夫

和令先尊的情谊，有始有终，将来在地府相见，

可以彼此相视长笑呀。”

这一年到了中秋节赏月时，叶诸梁饮醉了睡

在窗下，朦胧间见到马大爷来到跟前对他说：“先

生以前的所为，虽然不应该，但我的两个儿子，

养成了奢侈的习惯，遗留产业给他们，也会挥霍

无度。幸亏由先生代管了数年，我的两个儿子经

历艰难之后，方知悔改成人。先生既能守护我的

产业，又能成全我的儿子，此恩此德，我已告诉

冥官，转奏上帝，先生的后福甚长，特来告知。”

说完谢别而去。

叶诸梁自此以后，凡是经营的生意，事事如

意，所获得的财产更是多于原来马家的财产。他

的四个儿子，相继学业有成，成为当地望族。叶

诸梁一念之转，悔过前非而得后福，也改变了原

来注定转生为牛的命运。（资料来源：清代陈镜

伊《民间懿行》）
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