
很多中国人，他们曾经被中

共的“伟光正”迷惑，也曾经是

共产党组织中的一员，但当他们

明白了今天发生在中国大陆的各

种事实真相，自然环境被强力破

坏，传统道德丧失殆尽，贪污腐

败盛行，黑社会、吸毒、卖淫充

斥社会，人民的合法权利、言论

自由被剥夺，信仰遭受迫害，甚

至活体摘取人体器官…… 

他们如梦方醒，发觉自己受

骗了，他们为加入中共组织而感

到羞愧和后悔。 

2021 年 3 月 20 日，来自广

东的 Bang.Z.Yu 在退党网站上

说：“我在大陆从小受到中共的

洗脑教育，总感觉加入共青团、

共产党是光荣的。大学时因不会

翻墙信息来源有限而入党，妄想

往共产党里掺点清水。 

“毕业后，党籍调到我所在

的村，看到中共真面目。所谓选

举，根本就是自己内定。所谓差

额选举，六个选五个，第六个一

点介绍都没有。村里选村长不是

多票的当选，选举只是选出被党

任命的人而已。村里卖地，党书

记大手一挥，村民每人几千元分

红就可以不发了。 

“共产党大言不惭说接受人

民监督，人民一监督就是寻衅滋

事了。最近中共逼着我们表明态

度，这‘党员之家’的牌子都发

到我家了。我声明‘三退’（退

出中国党团队），不是为了出国

方便，是因为我爱中国。中共就

是马列邪教寄生在中华大地的害

虫。”◇ 

【明慧网】“港版国安法”实

施之后，中共在港抓捕民主派人

士，大批港人被迫移民走资，一直

处在风口浪尖的香港法轮功学员的

处境也备受关注。虽然去年 12 月

底滋扰法轮功 8 年的中共外围组织

青关会被解散，但中共对香港法轮

功的滋扰一天都没有停止过。最近

一周，位于香港街头的多个法轮功

真相点，密集式遭中共恶徒破坏逾

10 次，同时用简体字书写的污蔑

法轮功的传单、展板开始在闹市中

心出现。  

有人担心中共要对善良的法轮

功学员下手，但在街头讲真相的法

轮功学员无所畏惧，风雨无阻地坚

持传递真相，一天都没有停止过，

“天灭中共”的旗帜一如以往在街

头悬挂。香港法轮佛学会近日发表

声明说：自 4 月 2 日起至今，香港

各区 6 个法轮功真相点，十多次遭

到凶徒用尖刀破坏或袭击，大量展

板和横幅被毁坏。有年老的法轮功

学员遭凶徒泼液体淋湿真相资料，

并恐吓要点火；还有凶徒对法轮功

学员挑衅和泼可乐等。 

对此，香港法轮佛学会强烈谴

责中共黑手迫害善良的法轮功信仰

者，呼吁各国政府和正义人士关注

正在香港所发生的真相点被破坏事

件。同时也希望香港政府和警方能

够从善如流，抓捕破坏法轮功真相

点的恶徒，保护香港的言论自由和

民众安全。 

中共迫害法轮功 20 多年，法

轮功学员用时间和行动赢得港人尊

重。《信报》前总编、资深时事评

论员练乙铮表示敬佩法轮功学员善

良，生命力很强，“法轮功如水般

的坚持，让中共很头痛”；前民主

党主席何俊仁律师赞扬法轮功学员

有勇气，但也担心法轮功学员的安

全；网台主持人姜嘉伟牧师表示，

法轮功学员的坚持让港人觉醒，

“他们一定是在苦难里面，但我看

到每一位学员都是持守着他们的

光，继续在黑暗中展现他们生命的

光辉。” 

针对中共人员散发污蔑法轮功

的传单，法轮功学员周小姐表示，

这是中共将国内污蔑法轮功的文宣

和迫害手法输入香港。“里面内容

充斥着谎言，与中共过往 20 多年

的诬蔑宣传内容一致”，“法轮功

书籍已经明言，法轮功没有男女双

修，这些文宣却污蔑法轮功搞男女

双修。既然中共再提法轮功，不妨

大家就看看《转法轮》（法轮功指

导修炼的主要书籍），了解真正的

法轮功。”◇ 

◄香港法
轮功学员
坚持传递
真相，一
天都没有
停止过。 
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▲贾平身着天国乐团服装在排练。 

拔下所有的插头，在最短的时间内

卖掉了全套设备。 

那一刻，他感觉不到电游所带

来的刺激的满足感和兴奋感了，就

好像刚学法轮功时，忽然觉得烟不

好抽了，没有味道了。而现在他就

是那个状态，忽然感觉没意思了。 

戒掉电游后，诺亚的生活回到

了正常轨迹。他天天炼功，读《转

法轮》，后来又开始背书，他要把

这本书完全记在脑子里，变成自己

的一部分。他每天都感到被能量包

围着，好象被风吹着走一样，轻松

而顺心。 

他也明显感到自己脑袋里容量

大了，好象可以存放很多知识，头

脑灵活了，最终轻松完成了职业高

中学业，以优异的成绩毕业。现在

他从事着他非常喜欢的工作——房

产中介，在工作中接触到很多客

户，他常向他们分享自己修炼法轮

大法的美好。 

2021 年 3 月开始，诺亚开始

每天早晨 3 点半起床，步行近半小

时去公园炼功。走在寂静无人的街

道上，他好象闻到了春天的气息。

◇ 

迷上电玩 礼貌少年不见了 

诺亚有个非常要好的朋友，15

岁那年，他和朋友学会了打电游，

从此深陷其中不能自拔，越玩瘾越

大。妈妈叫他帮个忙，他甚至对妈

妈吼：“不要来烦我，正打关键

呢。” 

他的专注力全在电游上，上学

无精打采，放学箭般冲出课堂，飞

奔家中自己房间，甩下书包，快速

按下电脑开关，一头扎进虚拟世

界，忘情地玩耍。自此，礼貌懂事

整洁的诺亚不见了。 

这期间，他异常地烦躁易怒，

没心思读书，精神非常颓废，他坦

言自己并没在游戏中找到真正的快

乐，也对自己不自律的行为很生

气，“可是我管不住自己。” 

服兵役 军营幸遇法轮功 

18 岁那年，诺亚中学毕业

了，因学习成绩太差，读不了大学

预科，他决定先去服两年兵役，彻

底远离游戏，再决定今后的方向。

于是他走入新兵营，开始了即有规

律又严格的军营生活。 

虽然军营生活枯燥单一，训练

很苦很累，但每夜躺在收拾得非常

整齐床铺上，他的心里有说不出的

踏实。那一刻，干净整洁的诺亚又

回来了。 

一个闲暇的下午，诺亚正和一

个年轻士兵聊得高兴，忽然那个士

兵说：“我一会儿要去打坐。”诺

亚问：“什么打坐，打什么坐？”

“我炼的一种叫法轮功的功法，可

好呢。”诺亚一听来劲了，他可是

6 岁就开始学空手道的中国功夫迷

啊。于是他问了许多问题，从那个

▲今年二十五岁的诺亚（Noah）帅气
挺拔，给人温文尔雅的感觉，有谁能
想到他曾经因为迷上电玩苦苦挣扎。 

德国小伙摆脱电玩  回归真实人生 

士兵那里了解了法轮功以及真善忍

的原则。他非常兴奋，这可是远远

超出了他日常生活的所闻所见。 

他想，所有的正教都是在教人

做好人，如果人活着果真是有一个

目的的话，那就是做一个好人了。

顿时，诺亚感到仿佛一道光射入他

了的心田，他的心亮堂了起来。 

从那天起，他就跟着那个士兵

学炼法轮功功法，还从士兵那里请

来了《转法轮》一书。 

在艰苦的新兵训练过程中，诺

亚通过学炼法轮大法，感到浑身充

满了能量，承受力也增强了，这让

他自己都非常吃惊。 

再一次迷上电玩 心里却不自在 

两年兵役结束后，他上了职业

高中。又能和家人与朋友在一起

了，他的电游瘾又上来了，他买了

一整套玩电游的高级“装备”，很

快就进入了状态。 

但每次玩过电游后，他都会觉

得心里不自在。与法轮大法真善忍

的原则对照，他明显感觉到自己是

在争斗、抢出头，在伤害对方。

“我是把自己的快乐成功建立在别

人的痛苦上，我越来越清楚地知

道，这不是我需要的。” 

彻底告别电玩 生活回归正常轨迹 

欲罢不能的痛苦撕扯着诺亚的

内心，他每天都读《转法轮》，目

的是提醒自己，努力戒掉电游瘾。

一天他回家，当打开电脑的那一瞬

间，他忽然觉得茫然了，他呆呆地

瞪着屏幕，心里发出一个声音：

“我这是干什么呢，我多蠢啊，这

不是在浪费自己的生命吗？”他猛

然醒悟过来，没有半点迟疑，起身

        诺亚出生在德国的格拉德贝克，那是个离荷兰边境不远的小城。
因为外公外婆和妈妈都是虔诚的基督徒，童年时，诺亚每周日都会穿
上西装，随大人去教堂做礼拜。那时候，他是个安静礼貌守规矩的孩
子，喜欢有序和规范地安排自己的生活，他自己的房间收拾得窗明几
净，东西都整理得有条不紊。 
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截至 2021 年 4 月中，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.75 亿。 

【明慧网】二零一七年十月八

日，大连包括郝福奎老人在内的数

十名法轮功学员被绑架，其中九人

被非法判刑，郝福奎老人非法判刑

三年。 

二零一八年六月十一日，时年

81 岁的郝福奎老人被劫持到大连

监狱。现已 84 岁的郝福奎将于二

零二一年六月二日结束冤狱。 

郝福奎老人，家住大连市开发

区，人称郝大爷。他心地善良，整

天乐呵呵的，经常帮助别人，是位

名副其实的好大爷。 

郝福奎的老伴郭玉英曾经参加

过法轮功创始人李洪志师父的讲法

班，真切体会到法轮功是一个让人

身心升华的好功法，开始虔心修

炼，不多久，郭玉英身体上的顽疾

好了。 

郝福奎看到老伴实实在在的变

化，也走上了修炼之路。修炼以

后，郝福奎的身体越来越好，多种

疾病不翼而飞，精神饱满，走路生

风，修炼二十几年来，面容几乎没

有太多变化，八十多岁的老人，看

上去就像六十多岁的人。 

自从中共迫害法轮功后，郝福

奎和老伴郭玉英多次遭到迫害，他

们原本在吉林市生活、工作，迫害

初期，他们的工作单位跟随中共作

恶，给他们夫妇办所谓“学习

班”，强制洗脑，有 45 个月停发

了他们的退休工资。几经周折，郝

福奎一家人来到了大连开发区。 

二零一七年十月八日，郝福奎

被大连开发区公安分局警察非法刑

事拘留，同年十月二十六日被“取

保候审”。 

二零一八年一月十五日，开发

区检察院以开检刑诉向开发区法院

提起公诉，郝福奎被非法判刑三

年，并被勒索罚金五千元。 

老俩口多年遭迫害 老伴含冤
离世 

郝福奎夫妇都是吉林市经济技

术开发区化纤厂职工，自中共迫害

法轮功后，两人多次遭到单位迫

害。 

二零零零年十月二十七日，化

纤公司办班强制给郝福奎、郭玉英

洗脑，家里二十四小时被监视。他

们于十月二十九日机智闯出，去北

京上访，希望政府明白真相，停止

迫害，后来被绑架，在吉林市三看

非法拘留 33 天后，非法劳教两

年，并被单位停发退休金 45 个

月。为避免再被迫害，他们一家人

来到大连市开发区。 

二零零五年五月二十日清晨六

点，郝福奎和老伴正在家中炼功，

房门突然被撬开，二、三十人破门

而入，闯进各个屋内，开始录像、

拍照、翻查物品，抢走各种私人财

物，包括电脑、书、画、资料、手

机四个，录音机六台，价值几万

元。一个一米八十多的高个子穿一

身黑衣服，脚穿皮鞋，猛踢郝福奎

后腰三、四脚，那时年近七十岁的

郝福奎比他父母年纪都大啊！ 

警察将家里翻了个底朝天，又

强行将郝福奎和郭玉英带走，关押

在大连市黄海路派出所一整天，晚

六点郭玉英被放回。郝福奎被关押

在大连开发区看守所，长达九个月

家人一直无法见到郝福奎，直到二

零零六年二月二十一日，在家属的

强烈要求下，他们才见到了老人，

但郝福奎在六天后即住进了大连开

发区三院，因为在九个月的酷刑折

磨后，老人家出现冠心病、高血压

的病症，被警察迫害到生命垂危，

家属多次交涉希望放人都未果。 

二零零六年，郝福奎被劫持到

沈阳马三家劳教所，被非法劳教两

年。郝福奎从马三家回来以后，身

体虚弱，通过修炼法轮功，才逐渐

恢复健康。 

然而郝福奎和郭玉英没过几年

安稳日子，二零一二年两人被警察

监视居住，骚扰、恐吓，致使两位

老人精神压力很大。 

二零一四年五月十二日，郭玉

英在长期的精神恐吓中凄凉离世，

郝福奎忍着悲伤处理了郭玉英的后

事。 

在中国，有许许多多像郝福奎

和郭玉英一样的老人，修炼法轮功

以后，身体好了，人也越来越年

轻，不但给儿女减轻了负担，也给

政府节省了医药费。他们在生活中

以真、善、忍要求自己，也没什么

可以让自己发愁生气的事了，真是

过上了无忧无虑的日子。 

迫害发生后，这些老人也只是

把法轮大法好和被迫害的真相告知

世人，用自己的亲身经历证实法轮

功是真正的好功法，更说明这些老

人是真正善良的老人。然而，中共

却容不下这些善良的老人，对他们

大打出手，残忍迫害，摧毁了不知

多少老年法轮功学员的幸福晚年。 

八十多岁的郝福奎老人，本应

该安享天年的年纪，却因为坚持对

法轮功的信仰，遭中共法院诬判三

年，二零二一年六月即将期满出

狱。◇ 

▲大连监狱 
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每个人的内心都有恻隐之心，

或多或少的都有善念存在。如果人

一点也没有了，也就不配做人了，

甚至会殃及到父母、兄弟和孩子。 

《搜神后记》里记载了这样一

个故事。临川东兴有一个人，进山

抓到一只小猿猴，就带回家。母猿

跟随他到了这人的家。这人把小猿

猴吊在院中的树上故意给它看。母

猿便拍着脸颊对着人，哀求他放掉

小猿。这人坚决不放，最后竟然把

小猿打死了。母猿悲伤地呼唤着，

一跳，落在地上死了。这人破开母

猿的肚子一看，肠子全都断裂了。 

这事之后，未到半年的时间，

这人全家都得了瘟疫，很快满门死

尽。 

人生在世，要留一份善念，哪

怕是最微小的一点恻隐之心。帮的

是别人，保的是自己的命。◇ 

        法轮功书籍中明确指出杀
生和自杀都是有罪的，真正的
修炼人绝不会杀生或自杀、自
焚的。2001 年 8 月 14 日在联
合国会议上，国际教育发展组
织就“天安门自焚”事件强烈
谴责中共当局的“国家恐怖主
义行为”。声明说：从录像分
析表明，整个事件是政府一手
导 演 的 。 面 对 铁 证 如 山 的 事
实，会议上的中共代表一句话
也说不出来。 
 

表的纯正慈悲的力量。” 

帕蒂博士“还经历了我的几个

前世——足以解释我今生的心理症

结、为何依赖处方药”。“在这个

天堂般的地方，他们（天使们）给

了我人生的新方向。” 

“当我的意识离开身体，我看

到了给我动手术的景象，我可以闻

到感染的气味，听到外科医生说的

每一句话。”后来当时在场的外科

医生们认为，一定是帕蒂博士麻醉

得不够深，使他在手术期间处于半

清醒状态。 

帕蒂说，“我并没有感到疼

痛，所以我知道情况并非如此。” 

这次经历让帕蒂博士意识到人

活在世上的使命。他说：“用这些

真理教导人们，已经成为我的人生

目标。”后来，帕蒂博士撰写了

《死后醒觉：一个医生去往来世的

旅程》一书。他追述自己的经历，

希望帮到更多备感煎熬、寻找人生

答案的人们。◇ 

节前几天，他发生了严重感染并发

症，只得再次入院紧急手术。 

就是在这一次手术中，他灵魂

离体了。去到了地狱的边缘。当他

在地狱的边缘、并见到可怕的景象

时，他问自己：“为何我会在这

里，我做了什么？导致我到了地狱

门口？” 

他开始反思：“我曾是一个非

常自私的人”，“我对我的病人不

友善。当我和人见面时，我总是问

自己：‘我能从这个人身上得到什

么？’”他说，“虽然我是一名优

秀的技术医生，但我对患者没有同

情心。” 

这时，他看到，小时候一项对

他十分严苛的父亲向他走来，并将

他带向一个“光的通道”，“那光

芒有如千个太阳，但并不刺眼”。 

穿过光的通道，帕蒂博士看到

光芒万丈景象，并“有幸与两位光

芒笼罩的守护天使见面，他们从一

片花海中走出，身上散射着难以言

“我可以轻松地将濒死经验的

全过程重温一遍：我在地狱边界和

先父会面，经历了我的几个前世—

—足以解释我今生的心理症结、为

何依赖处方药，我还有幸与两位光

芒笼罩的守护天使拉斐尔和米迦勒

见面，他们从一片花海中走出，身

上散射着难以言表的纯正慈悲的力

量。”拉吉‧帕蒂在他的《死后醒

觉》一书中写道。 

美国加州著名的贝克斯菲尔德

心脏病医院的首席麻醉师，一位印

度裔医生拉吉‧帕蒂（Rajiv Parti）
是一个专注于事业、在事业上也非

常成功的专家。 

他在临床工作中，时有遇到处

于危机的患者、在复苏后，有描述

灵魂出窍的体验，但他从不在意、

也不相信，直到他自己经历了濒死

体验。 

帕蒂博士患有严重的前列腺

癌、也接受了多次的手术，但病情

并未得到好的改善。2010 年圣诞

        一扇门即将关上的时候，可能是另一扇门的开
启。人的肉身在脱开我们这个物质世界后会去哪
里？在美国，每年约有 20 万人经历过濒死体验，
也许他们的故事能给后人有所启示。 
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