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姨 妈 要 带 着 川 川 表 哥 来 我 家
玩，我好高兴呀！

我 一 直 盼 望 家 里 有 个 哥 哥，
他 能 保 护 我， 给 我 讲 故 事， 我 哭
鼻 子 时， 他 能 逗 我 开 心， 总 之，
当 个 妹 妹， 甭 提 是 件 多 么 幸 福 的
事啦！
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暑假，姨妈带着川川表哥来了。

“ 哎 呀， 朵 朵 长 这 么 大 啦！ 川 川， 快 过
来认识一下，这是朵朵妹妹。”姨妈说。

手 机 一 到 表 哥 手 里， 满 屋 子 就
都 是 游 戏 的 音 乐 声 和“ 哔 哔”“ 啵
啵”、爆炸的各种声音。我跟他说话，
他根本就听不见。

表哥看了我一眼，扭着姨妈的手说：
“你说过到了就给我手机嘛。”

“ 这 孩 子， 一 刻 也 离 不 开 手 机， 玩
游戏都玩疯了。”姨妈不好意思地说。
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“川川哥哥，游戏那么好玩吗？我怎么听着那些
声音头痛呢？”

姨 妈 走 了。 表 哥 住 在 我 的 小 书 房 里， 中 午 也 不 睡
午觉，关着门打游戏。我听见游戏声，敲敲门进去，
他兴高采烈地说：“我又要升级了，你别打岔。”

中 午 去 饭 馆 吃 饭，
因 为 姨 妈 把 手 机 收 了，
表哥一路上闹脾气，我
就陪着表哥走在后面。

我坐在小床边，看着他的背影，好奇地想，到底是什
么东西让他这样着迷？
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他 一 听 游 戏， 马 上 来 了 精
神， 说：“ 我 可 是 高 手， 我 们
班的同学都打不过我，嘿，回
去我教你玩。”



忽 然， 我 发 现 在 他 头 顶 上 方， 好 像 有 个 城 门，
城门上有三个大字：“瘾世界”。

这 时， 城 门 大 开， 有 三 个 头 上 长 角 的 家 伙 探
出 头 来 看 表 哥， 红 脸 的 那 个 说：“ 网 瘾 怪 怪 的 福
气来了，现在进去正是时候，可惜我是酒瘾怪怪，
这个身体我上不去。”

黑脸的说：“我是毒瘾怪怪，我也上不去。”
灰脸的说：“我是赌瘾怪怪，也上不去。”
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突然，一个头上有根天线的家伙探出头来，
说：“啊呀，我等了那么久了，他是我的菜。”

那三个怪怪齐声说：“你可得多吸点他的精
气呀，……”

我 还 没 搞 清 楚 是 怎 么 回 事， 那 个 网 瘾 怪 怪
“吱溜”一下从表哥的头顶上钻进去了。

表哥一下子从脚底下被挤出来，扑倒在自己
的影子里。

啊呀，表哥跟自己的影子合在一起了，身体
被网瘾怪怪占据了！好可怕！
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这 时 我 的 影 子 和 他 的 影 子 无 意 中 碰 在 了 一
起， 天 哪， 我 一 下 听 见 他 的 影 子 在 和 我 的 影 子
说话！

他 的 影 子 说：“ 朵 朵 妹 妹 呀， 救 救 我， 我
不 愿 意 当 影 子， 我 好 后 悔 呀， 我 现 在 才 知 道，
凡是上瘾的人，不管是什么瘾，身体都会被‘瘾
怪 怪 ’ 占 领， 真 正 的 自 己 会 被 挤 出 来 当 影 子。
我 要 挤 回 身 体 里 去， 可 那 个 瘾 怪 怪 占 据 我 身 体
打 游 戏， 一 边 打 游 戏 一 边 吸 我 身 体 的 精 气， 游
戏 打 得 越 多 就 吸 得 越 多， 它 就 越 强 壮， 我 怎 么
都挤不进去了。”

我赶快跑出小书房，心“卟嗵、卟嗵”跳个不停，
我去找妈妈，把刚才看到的讲给妈妈听。
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可妈妈不相信我说的话。但为了不让表哥玩
手 机， 妈 妈 为 我 们 制 定 了 一 个 暑 期 计 划， 比 如
报 游 泳 训 练 班， 去 海 洋 动 物 馆， 登 山 啊， 看 3D
电影啊……啊呀，我好高兴！

可表哥却不乐意出门，好不容易拉他去上游
泳 课， 他 又 一 路 闹 脾 气。 妈 妈 说 她 教 了 那 么 多
学生，还没遇见这样的孩子。
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哎 哟， 太 可 怕 了， 没 几 天， 表 哥 的 身
体 被 网 瘾 怪 怪 折 磨 得 好 瘦， 脸 苍 白 的， 眼
睛无神。

我 可 以 通 过 我 的 影 子 把 我 心 里 的 话 告
诉 表 哥， 我 就 在 心 里 说：“ 川 川 哥 哥， 那
个网瘾怪怪太可恶了，我也想帮你把它赶
出去，我们一起想想办法吧。”

影 子 里 的 表 哥 说：“ 办 法 是 有， 就 是 没 收
掉 手 机， 不 让 网 瘾 怪 怪 再 上 网 打 游 戏， 这 就
等 于 是 饿 死 它， 让 它 没 办 法 再 吸 精 气， 我 就
有力量挤回我身体了。”
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“呀，这个办法
简 单， 让 妈 妈 把 手
机藏起来就好了。”



妈 妈 吓 坏 了， 怕 弄 出 事 来， 就 把 手 机 悄 悄 放
在卫生间。表哥在卫生间找到手机，就像找到宝
物一样，时时刻刻都捏在手里。
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妈 妈 把 表 哥 的 手 机 藏 起
来了。

这 一 下 可 不 得 了， 表 哥
就 像 发 了 疯 一 样， 把 我 的 小
书 房 翻 了 个 底 朝 天， 也 不 知
道 他 哪 来 那 么 大 的 劲， 把 书
橱 都 挪 了 位， 大 概 他 身 体 里
那 个 网 瘾 怪 怪 难 受 极 了， 他
把 自 己 锁 在 小 书 房 里 大 声 嚎
叫起来。



影 子 里 的 表 哥 告 诉 我：“ 我 趁 找 不 到 手 机 那
会 儿， 拼 命 往 身 体 里 挤， 可 我 的 力 气 像 只 蚂 蚁，
网 瘾 怪 怪 的 力 气 像 只 狮 子， 根 本 挤 不 动 它， 唉，
怎么办呀？”

想 来 想 去， 忽 然 想 到 前 不 久， 一 个 阿
婆 送 妈 妈 一 本 漂 亮 的 书 册。 我 看 完 了 每 个
故 事， 那 些 故 事 好 神 奇， 只 要 相 信 法 轮 大
法好，诚心地念“法轮大法好，真善忍好”，
就会收到意想不到的好结果。
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这 好 像 和 那 些 神 话 故 事
一样哎，念“法轮大法好”
好像会得到神仙的帮助哎！



我 告 诉 影 子 中 的 表 哥 说：“ 川 川 哥 哥， 我
想 起 来 一 个 好 办 法， 你 诚 心 诚 意 地 念‘ 法 轮 大
法好，真善忍好’，反复念，神仙就会帮助你。”

“ 是 吗？ 那 我 试 试。” 影 子 里 的 表 哥 就 念
起来。
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趁 着 表 哥 手 中 没 手 机，
我 就 和 影 子 里 的 表 哥 念
“法轮大法好”。

影 子 里 的 表 哥
说：“ 啊 呀， 有 暖 暖
的 东 西 在 围 着 我， 我
的 力 量 有 一 百 只 蚂 蚁
大了。”



“噫，神仙在帮助我们哎！”“太
好 了， 川 川 哥 哥， 我 帮 着 你 念， 让 你
的力量快点大起来。”

第 二 天， 表 哥 的 手 机
干 脆 上 不 去 网 了， 拿 到 维
修 店 去， 人 家 告 诉 他， 零
件坏了，可这零件不好找，
要 等 两 天， 什 么 时 候 修 好
还不知道。
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表哥的手机忽然出了问题，弄来弄去都不行，
他着急地摆弄着手机，一股劲地埋怨信号不好。

这 下 表 哥 玩 不 了 游 戏， 也
怨 不 了 别 人。 妈 妈 趁 机 带 我 俩
去旅游，坐火车，去爬峨嵋山。



我 和 影 子 里 的 表 哥 天 天 念“ 法 轮 大 法
好， 真 善 忍 好 ”， 在 爬 山 的 路 上， 影 子 里
的 表 哥 忽 然 说：“ 啊 呀， 我 看 见 一 个 金 光
闪 闪 的 大 佛 了， 大 佛 告 诉 我， 只 要 我 下 决
心不玩游戏了，大佛就帮我挤进身体里去。”

我说：“川川哥哥，你能不能下决心不玩
了呀？”

他说：“我坚决不玩了！”

只见那个网瘾怪怪像一张薄纸片儿从头
顶 被 挤 出 来， 风 一 吹， 立 刻 散 成 了 碎 屑，
瞬间化得没了踪影。”

表哥开心极了，他拉着我的手，飞快地
爬 山。 妈 妈 惊 奇 地 说：“ 这 川 川 怎 么 像 换
了 一 个 人 一 样， 从 来 没 看 见 他 这 么 欢 蹦 乱
跳过啊。”
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刚 说 完， 就 听“ 嗖 ” 的 一 声，
影 子 里 的 表 哥 不 见 了， 咦， 他 挤 进
身体里去了哪！



山顶的人们也都惊叹：太美啦！太神奇啦！

哦， 回 去 我 一 定 要 讲 给 妈 妈 听， 是 法 轮 大 法，
帮川川表哥消灭掉了网瘾怪怪喔！

到 了 峨 眉 金 顶， 云 海 就 在 脚 下， 啊 呀， 我 们
真上天了耶！我和表哥欢笑着喊：“法轮大法好，
真善忍好”！

这 时， 一 个 七 彩 的 光 环 突 然 出 现 在 云 海 上，
我和表哥的身影映在光环里，我们欢呼跳跃……
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你喜欢《七彩桥》吗？

问： 玩电子上瘾，有很多危害，

你知道吗？

答： 研 究 表 明， 经 常 玩 电 子 游 戏，

对视力、肌肉、骨骼都有伤害，还会造

成心理抑郁、焦虑、注意力不集中；电

子游戏会伤害大脑，增加患痴呆和精神

分裂症的风险。 

答：首先得认识到，这是一个不好

的习惯哦，自己要努力控制自己不去接

触它。然后，要多培养良好的兴趣，多

参加有益的活动。当然，也可以像川川

一样，诚心念“法轮大法好”。

问： 如果已经有电子游戏瘾，

怎样才能戒掉呢？

你 问 我答

小 朋 友 们，“ 川 川 表 哥 历 险” 的

故事，你们喜欢吗？

你 玩 过 手 机 游 戏 吗？ 有 没 有 像 川 川 一

样着迷？有没有因为妈妈不让玩，就闹脾

气？有没有想到过：玩手机游戏上瘾，有

很多的危害哦！
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 “天安门自焚”伪案
疑点重重

央视自焚录像显示：被火烧

过的王进东，两腿间盛着汽油的

雪碧瓶却完好无损；身边警察手

中的灭火毯在他身后悠闲地摇来

晃去，没有丝毫灭火的急迫。

当这个雪碧瓶疑点被质疑

后，央视女记者承认这个镜头是

“补拍”的。

根据医学常识，为防细

菌感染，大面积烧伤病人要

住隔离病房，减少感染机会。

怎 么 能 允 许 记 者 不 穿 隔 离

衣，不戴口罩帽子进行现场

采访呢？还把带菌的话筒递

出去。

小朋友们，也许你们要问：教科书上怎么会有

谎言呢？

可是，这是千真万确的。那是曾经出现在课本

上的“天安门自焚”伪案。

怎么会是“伪”案呢？伪就是假的意思。早在

2001 年的联合国会议上，“国际教育发展组织”

就对世界各国宣布：“天安门自焚”是中共一手导

演的，目的是为了煽动民众仇恨法轮功。

你 知 道 教 科 书 上 的
一个谎言吗？
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2采访不穿隔离衣

1

2001 年 1 月 23 日（除夕），天安门广场上发生自焚事件。中共谎称

是法轮功学员所为，控制媒体全面炒作，欺骗世人，煽动仇恨。但也有聪

明智慧的人一眼就看出了破绽。

摆拍的王进东

补拍的塑料瓶
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图 1～图 2：法轮功学员在美国首府华盛顿DC，举行反迫害集会
游行。

图 3～图 4：2020 年加拿大多伦多明慧学校夏令营，法轮功小学员
们集体炼第二套功法；法轮功小学员们集体学习法轮功著作。

图 5～图 6：台湾明慧学校的法轮功小学员们在阿里山车站炼第五
套功法；法轮功小学员们向游客分赠资料和纸莲花。

图 7：韩国法轮功学员在首尔奥林匹克公园庆祝世界法轮大法日，
图为法轮功学员演示第五套功法。

小朋友们，你们知道吗？法 轮功要求学
炼的人要按照 “真、善、忍” 的标准做人做
事，做一个处处为他人着想的好人。

在世界 100 多个国家和地区（包括香港、
澳门、台 湾），都 有人修 炼 法 轮 功，都 可以
自由地炼功，但是中国大陆不让炼。

世 界 需 要  “真、 善、 忍”

2

1

3 4

7

5 6
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