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一次，部队聚
餐，食堂买了好多
海鲜，当天没吃完，
就留到第二天吃了，
结果造成全连食物
中毒，有一半人住
进了医院。

青阳，出生在
农村。18 岁那年，
他入伍当了兵。当
时他年轻力壮，精
力旺盛，在各项训
练中都不甘落后，
渴望自己在部队里
能干出一番事业来。
可就在他满怀憧憬
的时候，他的梦想
却被无情的现实打
碎了。
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青阳请一位要
好的医生查了查国
外的医学资料。医
生说：“国外也没
有特效药，只能保
守治疗。若每天吃
药，约 10 年转为
尿毒症；等感冒发
烧再吃药，约 5 年
转为尿毒症；完全
不吃药，两三年转
为尿毒症。得了这
种病，最好别结婚，
结婚会死得更快！”
青阳绝望了。

青阳的病情最
重，全身乏力，尿
血。为查清病因，
青阳去医院做了
“肾活检”，确诊得
了 IgA 肾病。IgA
肾病是一种原发性
肾小球疾病，临床
表现是反复发作
性血尿并伴有蛋白
尿，还会出现严重
高血压或肾功能不
全等症状，到了晚
期就是尿毒症。青
阳感到极度沮丧。
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按连长说的，
中西医医治没有效
果后，青阳怀着一
线希望回老家找了
个偏方，治疗了 3
个月。可回部队的
当天晚上，病又复
发了。

连长常来看望
青阳，安慰他：“不
要怕，西医看不好
有中医，中医看不
好有偏方，偏方还
不行，再试试法轮
功。法轮功祛病健
身有奇效，全国有
几千万人在学呢！”
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随即，青阳借
了一本《转法轮》，
每天阅读。3 个月
过去了，青阳出现
了发热、咳嗽等感
冒症状。然而，令
他惊喜的是：打那
以后，尿血的病症
减轻了，没几天尿
检就转为正常了，
感冒一粒药没吃也
好了。青阳激动地
说：“法轮功真是
太神奇啦！”

无望中，青阳
想起了法轮功。他
想：“全国有几千万
人在学，有专家，
有学者，他们会轻
易相信什么吗？为
了救命，我也要
学。”一打听才知
道，包括连长在内，
全连已有 10 多名
官兵在炼法轮功
了，团长、参谋长
都看过《转法轮》，
说这是一本教人做
好人的书。
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如今，他们的
女儿已经 20 多岁
了。她与爸爸、妈
妈一样，也走入了
法轮大法中修炼。
他们一家在法轮大
法佛光的沐浴下，
感到无比的幸福！

在军队服役的
时候，青阳结识了
一个女孩，他向她
如实地讲述了自己
从生病到修炼法轮
功的整个过程，女
孩没有反对，很高
兴与他交往。退伍
后，青阳就与这个
女孩结婚了。
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这是一个发生
在东北小山村的故
事。男主角静恩，
30 多岁，身体健
硕，性格宽和。可
20 多年前，医学
权威曾经断言他活
不过 18 岁。每当
想到这些，静恩的
心里犹如五味杂
陈。那么，在过往
的岁月里，究竟发
生了什么呢？这还
得从他幼年的时候
说起……
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静恩3岁左右，
脸上、身上经常出
现小疙瘩，因为不
痛不痒，父母也没
太在意。

1995 年，静恩
10 岁的时候，身
上的小疙瘩越长越
大，很快连成了一
片。父母带他到当
地大医院的皮肤科
做检查，诊断结果
患的是皮肤病。
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可是，按皮肤
病治疗了一段时间
后，不仅没有效果，
还越治越重。靠
近腰椎部位的大疙
瘩竟长成了一根根
酷似肉筋一样的东
西，它们盘根错节
地像树根一样连成
一片，看起来很吓
人。当地皮肤科专
家也束手无策了，
让静恩的父母赶紧
带着孩子到省医院
就诊。

当天，静恩的
父母就带着他赶到
了省医院，正巧赶
上日本皮肤科专家
在这里会诊。经过
一系列的检查与病
理化验后，确诊静
恩患的是一种罕见
的、由先天性遗传
基因引起的血液
病，叫作神经性血
管纤维瘤，也叫结
节硬化症。
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不幸的是，瘤
子还长在了静恩的
脑袋里。省医院专
家说：这种病不能
手术，只能靠药物
治疗，一旦瘤子长
大，压迫脑神经，
就会出现癫痫症
状，发展下去，将
导致孩子痴呆、瘫
痪，最终成为植物
人或死亡。专家断
定：孩子的寿命超
不过 18 岁。

听到专家的断
言，静恩的父亲犹
如五雷轰顶，全部
的希望瞬间变成了
绝望，顿时他的眼
泪喷涌而出，边哭
边向专家求救：“您
救救我的儿子！”专
家无奈地摇了摇头
说：“我也没有办
法了。有一位老中
医，他的偏方或许
能帮您。”
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他们很快就找
到了老中医。诊断
后，他对静恩的父
亲说：“我的药只
能抑制脑瘤生长，
不能治愈。我行医
几十年，这种病只
见过两例，第一例
没活到 18 岁就死
了，这孩子是第二
例。两年后，他会
出现癫痫症状，生
命能维持多久，只
能看他的造化了。”

结果，他们一
家 3 口希望而来，
失望而归。就这样，
他们背着一大包中
草药回家了。
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求医无望后，
静恩的父母仍不放
弃，抱着药虽然治
不好孩子的病，但
是还会起作用的执
念，给孩子大量服
药。静恩每天吃的
药比饭还多，喝 3
碗中药汤，吃 3 把
中药胶囊。尽管如
此，老中医的偏方
也没能控制住病情
的发展，他们日夜
担心的事情终于发
生了……

就 在 静恩 12
岁的时候，也就是
1997 年 11 月 6 日
这一天，癫痫病第
一次在他的身上发
作了。抽搐中的静
恩，身子佝偻成一
团，嘴唇与整张脸
一片青紫，痉挛使
他大拇指的指甲深
深地陷入了中指的
肉里。



24 25

从此以后，静
恩抽搐得越来越频
繁，每次持续的时
间也越来越长。而
且，不论吃饭，走
路，洗澡，如厕，
都有可能犯病，有
时还伴有严重的头
疼，疼得他惨叫着
到处乱撞，头和身
体不是这块破了就
是那块伤了。

为了减轻孩子
的痛苦，静恩的父
母不放过任何一次
治疗的机会。不论
路途多远，不管大
道小道，哪怕是巫
医神汉，他们也要
去试试，然而毫无
起色。
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静恩的父母彻
底绝望了。他们停
掉了自家的生意，
日夜守护着孩子，
希望和孩子呆在一
起的时间能够多一
些，多一些……夫
妻俩为孩子准备了
后事。

就 在 万 念 俱
灰、山穷水尽之时，
一天，一位好心的
邻居告诉静恩的母
亲：“修炼法轮功
吧，法轮功可以救
你儿子的命！”抱
着试试的想法，他
们一家 3 口走入了
法轮大法中修炼。
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一开始，静恩
的父母边让孩子聆
听法轮大法师父的
讲法录音，边让孩
子吃药。老中医邮
来的药，虽然没起
作用，但一刻不敢
停。奇怪的是药吃
完了，新药却邮丢
了。静恩的母亲似
乎明白了什么，就
对儿子说：“我们把
生命交给师父吧！”
静恩点了点头。

接下来，他们
一家每天都沉浸在
修炼中，阅读《转
法轮》书籍，炼五
套功法。
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20 多天后，静
恩的癫痫病又发作
了。以往抽搐时，
静恩的脸部、嘴唇
呈青紫色，手脚冰
凉。可这次，面色、
嘴唇红润，手脚发
热，衣服、被褥都
被汗水浸透了。两
手中指顺着伤口往
出淌脓水，散发着
中药味。静恩的父
母知道这是法轮大
法师父在给孩子清
理身体呢！

在这次抽搐过
程中，静恩看到了
满屋都是旋转的法
轮，还看到了一位
穿着黄色衣服的人
在屋里走动。这更
坚定了他们一家坚
信师父的心！
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这之后，还有
一回，静恩不间断
地抽搐了 16 个小
时，但他们一家丝
毫没有动摇对法轮
大法、对师父的坚
信。凭着这坚定的
一念，他们挺了过
来。抽搐停止了，
孩子好啦！静恩慢
慢地用双臂支撑着
身体坐了起来，他
说：“妈妈，我饿了，
很想吃东西。”

一个月后，静
恩一切恢复正常，
欢蹦乱跳地出现在
乡亲们面前。他们
亲眼目睹了被现代
医学判了死刑的孩
子，修炼法轮大法
仅仅一个多月，没
花一分钱，就神奇
般地康复了，让他
们真切地感受到了
法轮大法的超常。
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如今，20 多年
过去了，经过法轮
大法佛光的沐浴，
静恩已经长成了一
个高高大大的东北
壮汉。他用法轮大
法创造的医学神话
和法轮大法师父为
他重塑的生命，证
实着师父的伟大与
法轮大法的神奇。

法轮功也称法轮大法，是由李洪志先生于1992 年 5月在中国长春传出
的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性“真、善、忍”为指导准则，并辅以
五套动作舒缓优美的功法。

法轮大法在世间弘传，首先，他能改变人心，让修炼者成为一个好人；其
次，他有祛病健身的奇效。

《转法轮》是法轮大法的主要著作，已被翻译成 40 多种文字，在 100 多
个国家和地区的各族裔民众中流传。阅读《转法轮》，使无数民众的道德品质
得以提升。修炼者上亿，从总统到平民，从科学家到和尚，从法官到警察……
遍布社会各个阶层。

世界需要“真、善、忍”



第一套功法
佛展千手法

1998 年，中国国家体育总局组织北京、武汉、大连及广东省的医学专家，
对数万名法轮功学员做了 5 次医学调查，结果显示法轮大法祛病健身有效率
高达 98%，使无数身患令现代医学都束手无策的疑难杂症的病人得以康复。

迄今，法轮大法获各国政府褒奖、支持议案和信函 5000 多项，受到了
全世界人们的欢迎。

第二套功法
法 轮 桩 法

第三套功法
贯通两极法

第四套功法
法轮周天法

第五套功法
神通加持法

世纪初上演的大戏

有常识的人都知道，汽油着起火来，能达到
500 多度。有人做过试验：将装有汽油的塑料瓶
点燃，5 秒钟瓶子变软，7 秒钟收缩变形，10 秒
钟缩成一个小疙瘩。然而，央视《焦点访谈》“自
焚”录像截图显示：“自焚”者王进东的衣服被
大火烧破，可他两腿间盛装汽油的塑料雪碧瓶
却翠绿如新，最易燃烧的头发也完好无损。

2001 年 1月 23 日，大年除夕，天安门广场发生了一起震惊世界
的 5 人“自焚”案。事后，央视《焦点访谈》栏目报道了此案，栽
赃法轮功，宣称 5 名“自焚”者为法轮功学员，但是，漏洞百出。

500度高温，塑料瓶烧不化，头发完好无损



有观众称，且不说是 500 度高温的汽油之火，就是做菜时有一点热油溅到胳膊上，
都会被烫得一跳老高，那“自焚”要是真的，王进东还能稳如泰山坐得住啊，早在天安
门大广场上又蹦又跳的啦！

20 多年来，天安门“自焚”事件早已被国际社会认定：是中共江泽民集团为诬陷法轮
功、煽动民众对法轮功的仇恨所上演的一出闹剧！

重症烧伤病人，不能包扎；怕感染，应无菌
隔离，这些都是基本常识。可画面中的“自焚”
者刘思影浑身却被纱布包裹得严严实实；记者不
穿隔离服，不戴帽子、口罩，近距离采访。

500度高温，坐如钟

重度烧伤病人，缠满纱布
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