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别人都以为
婆婆和我是母女

家家有本难念的经，我难念的就是“婆媳关
系”这本经。前半辈子我陷在和婆婆的矛盾
中苦苦挣扎，身体每况愈下。但是我们在共
同走过一段奇特的经历后，如今亲如母女。
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我和婆婆的关系非常紧张。命运捉弄人，偏偏我们住在一个大院，低头不见抬头见。婆婆是个性格泼辣

的家庭妇女，快言快语，不骂人不说话。
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3 第二年我怀孕了。冬天路面结冰，我不小心摔了几跤后流产了。第二天我正躺着休息，婆

婆训斥我，叫我下地蹓跶。我在地上转圈，棉皮鞋鞋底硬，落下了脚后跟痛的毛病，这事让

我刻骨铭心。

结婚第一年，我刚一过门，婆婆就不客气地叫我干这干那。快过年时，婆婆告诉我今年的

年夜饭由我来做。年三十那天我手忙脚乱地忙了一天，没有人帮我，到下午四点才搞定。
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她经常跟我炫耀把谁骂服了。大院内只要听到有人骂架，她马上冲出去参战。每次我感到

受伤害时，只能跟丈夫诉苦。有几次我憋不住大声“啊、啊”地喊。不知熬到什么时候是个头啊！

1993年学校考试时，监考老师没有人请假了，我觉得很奇怪。经了解那几个老病号是学

了法轮功病都好了。我向他们要书看，书中“真、善、忍”的内容吸引了我，我就像得到了

救命法宝一样幸福快乐。
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7 我每天学法炼功，很快就红光满面，喜气洋洋的。我把与婆婆的一切过往完全放下了。公

公去世后，我给婆婆擦玻璃，买粮往四楼上扛。她感动地对我说：四个女儿都没有帮我擦过

玻璃，你还给我扛粮！

1994年4月，我参加了长春第七期法轮大法传授班，聆听师父讲法，感到身心翻天覆地

的变化，心里充满了阳光。从此，我浑身是劲儿，笑口常开，见谁都亲。
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一天婆婆对我说：你学功也不告诉我。意思也想学。我听了非常高兴，每天早晚骑自行车

带她到炼功点。不久，她烟戒了，不喘了，人精神了，最大的变化是不骂人了。全家人都见

证了大法的神奇！丈夫和三小姑两口子也走入了大法修炼。

我每天带她形影不离，不知情的以为我们是母女。一年夏天，路遇卖香瓜的，我准备去买。

婆婆拽着我说：我给你买。我当时心里一震：一个自私自利不饶人的人，在大法的熔炼下变

成了和蔼可亲、为别人着想的人。大法能使人脱胎换骨，道德回升。
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“九字真言”显奇迹
法轮大法是佛家高德大法，“真、善、忍”

是宇宙特性。念诵“法轮大法好，真善忍好”

能接通宇宙中正的能量，念诵者心念越诚，

越能调动宇宙和自然界中正的因素，得到

上天的护佑，因而会逢凶化吉、遇难呈祥。

法轮大法，也称法轮功，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、善、
忍”为根本指导，包含五套动作舒缓优美的功法。

教人向善  法轮大法要求修炼者按“真、善、忍”标准提升道德水准。修炼法轮大法能使人变得诚实，

善良，宽容，平和。

使人健康  修炼法轮大法能祛病健身。1998年，北京、武汉、大连及广东省的医学界专家进行
五次医学调查，证明法轮功的祛病健身有效率达98%。

福益社会  1998年，原全国人大委员长乔石与部分人大离退休老干部对法轮功进行了调查，结
论是“法轮功于国于民有百利而无一害”，并向中央政治局提交了报告。

弘传世界  法轮大法已弘传100多个国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬。法轮大法的书籍
被翻译成40种语言在世界各地出版发行。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康的杰出贡献，
获各国政府褒奖、支持议案和信函5400多项。
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