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天人合一   陈肖平  油画  2004

当画家陈肖平在塞班岛居住时，她喜欢在海边打坐。这幅画就是她炼法

轮大法第五套功法“神通加持法”的场景。背景中清澈的海水和纯净的

天空是打坐时内心宁静、天人合一的写照。在修炼人祥和的能量场中，

另外空间中的四个小婴孩（修炼中产生的生命）跳跃玩耍。
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祛病健身有神效 九字真言显奇迹

弘传100多个国家的法轮大法是

佛家上乘修炼大法，其祛病健身之

神效在中国家喻户晓。1998年9月，

国家体育总局抽样调查法轮功学员

12553人，疾病痊愈和基本康复率

为77.5%，加上好转率20.4%，祛

病健身有效率总数高达97.9%。

2005年，美国最杰出的医学院之

一 —贝勒医学院的科学家们发表

论文证实：与正常健康人相比，法轮

功修炼者的嗜中性白细胞之吞噬和杀

伤细菌的功能明显增强，显著增加了

与抗御病毒有关的调节基因，对外来

病毒、细菌具有更强的抵抗力。

曾就职于丹麦奥胡斯大学生化病理

研究室的奥尔森女士表示，物质和精

神其实是一性的。善念产生的微观物

质放射正能量，具有光明、温暖、无

私的特性；恶念产生的微观物质是负

能量，具有黑暗、阴冷、自私的特性。

法轮大法是佛家高德大法，“真、善、

忍”是宇宙特性。念诵“法轮大法好，

真善忍好”九字真言能接通宇宙中正

的能量。念诵者心念越诚，越能调动

宇宙中正的因素，得到上天的护佑，

逢凶化吉、遇难呈祥。
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各地给汶川捐助丰厚的救援物资，

中共官员从中渔利，2000多元的

鄂尔多斯羊绒毛毯被当官的一抢而

光。可悲的是老百姓被蒙在鼓里，

把各地的捐助当成共产党的恩惠。

面对中共的腐败、胡乱作为，老百

姓怨声载道，没有不骂共产党的。

海外媒体大纪元指出：共产党对众

生、神佛犯下滔天大罪，神一定要

清算它，也不会放过“坚定”的党徒。

“君子不立危墙之下。”“三退”（退

出中共党、团、队）是顺应天意，

远离邪恶，为自己选择光明的未来。

至今，超过3.96亿人“三退”。请

用翻墙软件登录全球退党服务中心

santui.tuidang.org声明“三退”。
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武汉肺炎肆虐全球时，新世纪

影视推出短剧《路遇》，女主角

患武汉肺炎后幸运痊愈，让无

数观众看到希望。现实生活中，

女主角的扮演者冯娟，也是一

位从绝境中走出来的人。

Godsend
in a Taxi《路遇》女主角的感恩

人有了生死的经历才知道什么是最珍贵的。”冯娟说，“法轮大法

使我绝处逢生，大法师父是我一生中最感恩的人！给了我健康的身

体，又赐予我活泼可爱的女儿，给我们家庭无尽的欢乐和幸福！”

“

编辑  柏松 / 绘画  舒清
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有人举报了。映秀派出所警察将记

者赶走，不许拍照，否则抓走扣留；

还骗记者说前面没路，进不了汶川。

警察将三位老太婆臭骂一顿，威胁

说：你们再乱说，把你们关起来！

马德华说，温家宝到映秀视察，政

府将灾民赶到山上藏起来。官员装

伤员接受采访。电视里那个姓陈的

娃娃说救了几个人，纯粹胡说！是

为了得到好处配合政府撒谎的。

亲戚告诉过她，中共编造“1400例”

栽赃法轮功。哈尔滨农妇李淑贤，

患病住院交不起钱。院长说，只要

说是炼法轮功炼的，免费治疗！李

淑贤配合《新晚报》编谎话。事后

仍被医院强制出院，不久病亡。

8

9

10

8

10

9



36  | 九字真言  

映秀特困户马德华的亲戚炼法轮

功，母女俩明白真相，退出了中共

组织。地震时，马德华被埋在房子

底下3天，第4天被救起，只断了

一根肋骨，脚有擦伤，很快就恢复

了健康。

她女儿在成都读书，本打算5·12

回映秀，突然改变了主意，逃过此

劫。事后，母女俩发自内心地说：“整

个映秀夷为平地，要不是大法救我

们，哪还有我们母女俩的小命。”

母女俩是出了名的特困户，政府却

不发她们救援物资，马德华说，怪

不得说“天灭中共”，中共太坏了。

马德华和俩老婆子看见记者，就向

记者数落中共腐败，尤其这次地震。
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2、为给冯娟治病，父母几乎耗尽了所有积蓄。母亲为挤出钱去支付下一疗程，

不得不自学医护，给冯娟打针。每次注射，母亲都哭红了眼睛，不忍心看着

小小年纪的孩子遭受这样大剂量药物的折磨。

1、 谁 也 想 不 到，

冯娟 5 岁时因母亲

患急性黄疸型肝炎

被感染。父母带她

四处求医，各种新

药都要尝试……然

而，长达10多年久

治不愈，几乎面临

身心俱毁的绝境。
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3、无休止地吃药、

打针，久治不愈的

病患让小小的冯娟

变得非常自卑和焦

虑，记忆力明显减

退，反应迟钝。上

初一入校体检时，

冯娟被查出患有肝

病，休学1年。

4、母亲带她复诊，专家断言，久治不愈会转肝癌，活不过20岁。母亲失声

痛哭……冯娟多年后回忆道：“像是被判了死刑，我从此放弃了治疗。”
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大娘带着羊群围在大法弟子的身

边。整个天空一片漆黑，大法弟子

的上空却有太阳。他们将法轮功真

相资料送给遇到的人，并教他们诚

念“法轮大法好，真善忍好！”

地震那天，某官员和同事准备回汶

川，正要上车，工作人员请他留下

帮忙。同事在地震中失踪，至今下

落不明。这位官员从不参与迫害法

轮功，善待法轮功学员得到了福报。

地震时某局长紧急救灾，一路不

停默念“法轮大法好，真善忍好”，

石头在身后飞滚却有惊无险。他翻

山越岭，硬将第一支救援部队和

50多名群众安全带到汶川县城。
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2008年5月12日，

汶 川 突 发 特 大 地

震。当时汶川县姜

维 城 山 上， 一 位

老 大 娘 正 赶 着 一

群羊，被吓哭了。

正 好 有 几 位 大 法

弟子在那里，他们

赶快叫大娘过来，

“快和我们一起喊

‘法轮大法好，真

善忍好’！”

汶川地震生还者的
吉祥密码
编辑  柏松 / 绘画  舒清

2008年的汶川大地震突如其来，许
多人不幸遇难，但也有奇迹般的生
还者。面对越来越多的无预警灾难，
汶川地震中劫后余生的幸运儿的经
历，是否会给我们带来有益的启示。

1
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5、冯娟幸运地闯

过了 20 岁这一关。

两年后，她和一位

善良的男士走到了

一起。她将病情如

实告诉了对方。年

轻善良的男士不但

没有丝毫负面反应，

反而宽慰起她来。

6、男朋友某日在送她回家的路上，突然告诉冯娟，自己是一名法轮功修炼者。

冯娟当时很吃惊……
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7、2012 年，冯娟

与未来的婆婆见面，

婆婆告诉她法轮功

真相。婆婆说：“法

轮大法是佛家高德

大法，不仅能祛病

健身，还可以净化

人的心灵，让人变

得祥和、健康！”

8、冯娟当时就想学，让婆婆教她。婆婆很开心，拿出《转法轮》，叮嘱她要

格外珍惜。冯娟的人生从此开启了一扇大门！一扇等待许久的光明之门！
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染疫劫难过后，杰克

向珍玛求婚了。杰克

本来是不婚主义者，

不想结婚，但这次共

患 难 让 他 们 彼 此 珍

惜，两人马上登记结

婚了。杰克还穿着中

国传统服装发视频过

来给表哥一家拜年。

珍玛庆幸地说：“幸亏

我当时想起有个炼法

轮功的表哥，向他求

救，听了他的话，还

跟着他炼功，我俩躲

过了劫难。我们非常

感谢法轮功师父的救

命之恩！”

9

10
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他们炼了两天后，感

觉身体恢复正常了。

珍玛跟医生汇报了状

况。10天 后 好 消 息

传来，他们都痊愈了，

医生说可以结束隔离

了。他俩非常高兴，

现在两人每天一早起

来就开始炼功。

珍玛之前听表哥讲真

相明白中共的邪恶，

她毫不犹豫做了退党

声明。杰克是大学教

授，跟他讲中共的邪

恶时，他说：“我对共

产党没有好印象，心

底里就讨厌共产党。”

7

8
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10、“在大法指引

下，我学会了平和、

耐心、积极乐观，

不再暴躁、自卑。

在对待利益不公或

同事出言不逊时，

我都能做到最大限

度的忍让与包容，

不再愤愤不平！”

冯娟感慨地说。

9、在拜读《转法轮》和开始炼五套功法时，冯娟多次觉得有热流从头顶往

下灌，身体轻飘飘的，非常舒服。她知道这是师父在给她净化身体！
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12、“孩子出生后

各方面检查都很正

常，医生说是个超

级健康的宝宝！我

知道这是法轮大法

的威德在我生命中

的展现！”其实修

炼后，冯娟的肝病

已经消失。

11、2016 年，冯娟夫妇来到加拿大，冯娟面临着要生小孩，肝炎病毒具有

高复制性和强传染性，怀孕期间很可能传染给孩子。但夫妻俩一点都不担心。
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于先生对表妹说：“你

让 他 也 念 九 字 真 言

吧。”珍玛说：“我是要

他跟着我念九字真言

的，但他是讲法语的，

中文比较难说准确，

他 只 会 念‘ 真 善 忍

好’，但他一直在坚

持念。”

杰克又连续念诵了两

天后，感觉有力气了。

杰克能站起来后，珍

玛就要表哥在视频里

教他们炼功。第一天，

杰克只跟着炼了第一

套功法——佛展千手

法，马上就有感觉了，

当天就有了胃口，开

始吃东西。

5

6
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珍玛突然想起表哥说

过保平安的秘诀，于

是就给表哥打电话：

“哥，我俩都中招了，

怎么办啊？”于先生

说：“你们就诚心念我

告诉你的‘法轮大法

好，真善忍好’九字

真言，一定没事的。”

珍玛说：“好的，我会

念的。”她坚持天天

诚心念诵，几天后身

体渐渐好转。而杰克

到第 5 天的时候，全

身骨头痛，发高烧、

咳嗽、呼吸困难，整

个味觉和嗅觉全部消

失，这是新冠病毒最

典型的症状。

3

4
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13、“每个人都本着‘真、善、忍’做事，这就是我多年来想要寻求的一片净土，

我要珍惜这个环境，使自身变得更加纯净、更加祥和、更加美好！”

我和“她”有着同样的经历

在新世纪影视新推出的《演员梦》里，我饰演女主角林美月。林美月是一

位非常热爱表演的艺术家，可是却被血淋淋的现实击倒在了轮椅上。直到她得

到了《转法轮》，奇迹出现了，她的双腿居然能站起来了……在饰演这个角色的

时候，我可以体会到女主人公内心的感恩，因为我也有过和她一样的经历。奇

迹也发生在了我的身上，我没有吃药、打针，病魔就悄然离我而去。

在大法的指导下，我的智慧像被打开了，从对表演什么都不懂到出演主要

角色，我不断尝试突破自我，纯净自我，一步步学习表演技能。过程中，我的

内心充满了喜悦。感谢师父赋予我新生，给予我这美好的一切。

冯娟
点滴
感悟
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1、周杨莉莉刚来美国时，白天上课，晚上打工。

毕业后去了服装公司。她异常勤奋，别人都下

班了，她还在做，很短时间就学到了很多东西。 

纽约服装界女强人的传奇故事 编辑  柏松 / 绘画  舒清

1980年代，她只身一人带了50美金来到纽约，从学英语到餐馆打工，最后
成为大服装公司的股东。然而，事业有成，家庭却劳燕分飞，她怎样走出困境？

2、很多年后，她做到总管级了。后来去了佩尔

公司，但一家更大的公司把她挖走了。她在那

家做到了Director，做得很红火，要什么有什么。

3、一天，佩尔公司老板打电话给她，他非常消沉，

公司在赔钱。他非常希望莉莉能回去。当时莉

莉的眼泪就掉下来了。就这样她又回到了佩尔。

4、莉莉开始里里外外整顿公司，辛苦了很多年，

公司终于有起色了。一天，老板说：“你对公司

耿耿忠心了那么多年，你应该持有股份了。”70

多万美金的股份，她只需要出735元的律师费。
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加拿大多伦多法轮功

学员于先生的表妹珍

玛是一家国际贸易公

司的经理，住在蒙特

利尔，是来自香港的

移民。她的男朋友杰

克是加拿大一所大学

的生物学教授，很喜

欢中国传统文化。

2021年初，珍玛和杰

克感染了新冠病毒。

1月12日，他俩感觉

很累，去医院做了检

查。第二天检查结果

出来，两人都是阳性，

需在家隔离。当时他

们的情绪很低落。

1

2



劫难中的姻缘

有这样一对年轻人，他们因祸得福，
染疫后不仅幸运痊愈，还缔结良缘，

是什么机缘促成他们喜事连连？

编辑  柏松 / 绘画  舒清
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7、莉莉还得去上班，

一天到晚很紧张，压力

很大，身体开始出状况。

头疼起来会出冷汗；低

血糖有时会晕过去；腰

经常会折；整个人很消

瘦，脸色不好看。公司

里的人都知道她是药罐

子，整天一把一把吃药。

5、事业成功，家庭却

亮 起 了 红 灯。2000年

初，先生说要回大陆开

工厂。从此，他去大陆

的时间越来越多。婆婆

提醒莉莉，他是不是外

边有人了。

6、先生回来得越来越

少。2005年圣诞节，他

提出要搬到大陆住。莉

莉说你一定有人了！他

一口否认。莉莉觉得很

难接受，不管事业做了

多大，她在家里永远是

一个母亲跟一个妻子。

心净化，既感受到巨大的疗愈功能，也感受到内心的平静祥和。

拉纳基拉先生是直肠癌四期患者，去年7月份开始炼法轮功，

炼功3个月后，在医院复查时发现“息肉消失了，就连手术留下的

伤疤也全部消除了！”

日本的山口女士80多岁了，她3年前听说过法轮功，这次听

说有网上教功，就立刻报名参加了。她说，自己以前血液循环不好，

身体疼痛，皮肤、气色也不好，炼功后，疼痛缓解了，气色也变好了，

“生活和健康状况都有了巨大变化”。

“我发现了内心的宇宙”
参加“法轮大法九天班”是初学者全面认识法轮功的有效方法。

法轮大法的深邃法理激荡着学员们的心灵，启迪他们对人生全新

的认识与理解。

莎莉女士学功后留言反馈说：“我发现了内心的宇宙。谢谢你，

我已经等了很久了。”

来自哥斯达黎加的乔琳达女士说炼第三套功法时，止不住流

泪。“真神奇呀。我的经络感受到了能量，太感谢了。”

越南新学员楠写来感谢信说：“我也会努力遵循法轮功教给我

的道理，在哪里都做一个好人。”

中国大陆学员：舍不得离开
据中文班协调人黄女士介绍，参加网上中文班的学员，很多

是海外华人，近几个月每堂课都有翻墙进来的中国大陆人参加。

海外华人翔第一次参加教功班就落泪了，“这是我血脉中的文

化。”唐悟空（网名）说，自己2005年接听过真相电话。去年11

月才了解清楚法轮大法真相，他说，“法轮功让我看事物很通透，

学习班氛围很好，舍不得离开。”

法轮功自1992年5月在中国传出，短短数年传遍神州大地。

目前，已经弘传世界100多个国家和地区，使上亿人身心受益。

第一套功法
佛展千手法

第三套功法
贯通两极法

第四套功法
法轮周天法

第五套功法
神通加持法

第二套功法
法轮桩法



上网学法轮功  90 余国 2 万多人受益

自2020年4月以来，据不完全统计，来自全球90多个国家

的2.2万多人参加了法轮功免费网上教功班。目前，教功班已经

扩展到20种语言，而且还在不断增加。疫情中，法轮功网上教功

班（https://LearnFalunGong.com/）为民众提供了祛病健身、

提升道德的功法教学。其中，中文学功班已经由最初的一个班，

增加到三个班，两个班适合亚太时间，另一个班适合北美时间。

口耳相传  亲朋相继而来
许多人表示，学法轮功是为了增强自身免疫力、舒缓焦虑和

工作压力；有人是从亲朋好友那里了解到法轮功的神奇功效，决

定修炼。很多人说，这就是我一直在找的。台湾陈女士和母亲修

炼大法10多年了，身心受益。上个月，她把网上学功班的链接发

给了未修炼的姐姐。没想到，她姐姐当天就报名参加了课程，并

要读《转法轮》，不久陈女士的姐姐也开始修炼了。

直肠癌四期患者学功后经历神奇
许多人反馈说，炼法轮功时感到强烈的能量在体内流动，身

强身
健体

提神
益智

精神
升华
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10、第二天，万先生来

看她，也推荐法轮功和

神韵。这么巧？莉莉脑

子“嗡”一下，这不是

梦里的场景吗？她赶紧

问怎样学法轮功，让他

带着去买了一套录音光

盘。莉莉心里有一种感

觉，这个功我要去找他。

8、在她最难时发生了

一件奇特的事。她梦到

两个男人把她飞快地往

前推。她找到很有名的

算命师，算命师说看到

她有大好事，是人生的

转折点。

9、不久，蒋先生来看

她，给她一张光盘。看

莉莉脸色很不好，就说

法轮功很好啊，你炼炼，

身体会好的。他又给了

两张神韵晚会的票，说

是中国传统的秀。莉莉

喜欢中国传统的东西。
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11、下班后，莉莉在车里听光盘，这一听就是一夜。把她以前的疑问啊，失落啊，

全解释了。李洪志师父真了不起！那么深奥的问题，用那么简洁的语言就说

出来了。莉莉一直在哭，那是开心的泪水。最后一张听完，她整个人都变了！

11

14

12 13

12、莉莉感到自己非常幸运，她信大法了。先生跟她提起离婚的时候，她的

想法都不一样了，以前那些嫉恨哪，那些剜心的痛苦都没有了！

13、离婚时先生净身出户，办手续时他突然提出要那个很值钱的房子。莉莉

眼睛没抬就同意了。他愣住了，根本没想到她会答应。后来他感谢莉莉，她说：

“要谢别谢我，谢我们师父。我要不炼法轮功啊，哪有这么快给你房子了？”

14、还有一件很神奇的事。莉莉跟股东讲法轮功真相，他们都很支持。2008

年经济低潮时，公司赚的钱是以前的好几倍，这是奇迹！这是大法给的福报！

莉莉说：“我非常非常感谢大法！大法使我变了一个人，让我从一个心胸非常

狭窄的人，到今天能够把很多心都放下，做一个很好的人，更好的一个人。”

世界需要真善忍

1、2022年5月13日世界法轮大法日，美国宾州首府国会大厦上飘扬着一面美

国国旗，特此表彰法轮功创始人李洪志先生的贡献。州长汤姆·沃尔夫为此颁

发证书。2、2022年，加拿大20多座城市相继举行升旗仪式，从东到西，从

南到北，纷纷升起“法轮大法日”旗。3、2022年第23届世界法轮大法日暨

法轮大法弘传世界30周年之际，全球各地逾千名政要纷纷颁发褒奖与贺信，

赞扬法轮大法对社会做出杰出贡献。

1

2 3



1、2022年5月14日，为庆祝法轮大法弘传30周年暨祝贺李洪志师父华诞，美国旧金山法轮

功学员排出壮观的“大法洪傳三十週年”。2、2022年5月10日，加拿大法轮功学员汇聚首都

渥太华，庆祝大法弘传30周年。3、2022年5月5日，澳大利亚法轮功学员在悉尼市中心要

道上盛大游行。4、2022年5月9日，英国法轮功学员在伦敦游行，庆祝法轮大法弘传30周年。

5、2022年5月8日，日本法轮功学员在富士山下集体炼功，庆祝世界法轮大法日。6、2022

年5月7日，乌克兰法轮功学员在基辅举行弘法庆祝活动，与世人共享“真善忍”的美好。

法轮大法弘传世界百余国

1

3 4

65

2
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在台湾担任国小行政主管的杨秋南正陷入婚姻危机，妻子要离他而去。秋

南白天工作，晚上学习硕士课程，还得充当儿女的奶爸。多重压力下秋南

的健康亮起了红灯，家庭矛盾剧增。

琴瑟和鸣
编辑  柏松 / 绘画  舒清

生命是一首跌宕多姿的歌。在椰林南国台湾，由杨秋南和张竹娴共谱的爱之
旋律，从巍颤到悠扬，一如雨后春阳。“是‘真、善、忍’调和了我们的弦音，
让我们聆听彼此,琴瑟和鸣。”他们庆幸修炼法轮大法，迎来崭新的人生。

1

台湾，与大陆隔海相望，同根同宗。然而不同的是，法轮功在大陆遭到

中共的残酷迫害，而在台湾却深受政府与民众的支持与欢迎。台湾的法轮功

学员每年都会举行各种活动，庆祝法轮大法的弘传。

2022年5月7日，来自台湾北区近千名法轮功学员齐聚台北自由广场，

庆祝世界法轮大法日暨李洪志师父华诞（上、左下图）。 2022年5月8日，

台湾嘉义法轮功学员在公园入口广场集体炼功，传播法轮功的美好。（右下图）

法轮大法在台湾
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兄妹俩艺德兼修，经历

6年扎实的基本功训练，

他们不但品行端正，更

培育了深厚的古典艺术

底蕴，立宏还荣获了新

唐人全世界人物写实画

大赛荣誉奖。

已就读大学的彩眉，一

日不慎擦撞到楼旁的古

董车。她停车向主人致

歉，表明赔偿意愿。车

子送修后，主人和颜道：

“没关系，你不用付钱，

你很诚实，时下已罕见

像你这样的年轻人！”

“ 在 浑 沌 复 杂 的 社 会，

价值标准已模糊混乱，

感谢大法让我们明辨是

非，不致迷失方向，以

‘真、善、忍’对待他

人。”“希望大家也能和

我们一样，心存‘真、善、

忍’，迎向美好未来。”

8

9

10
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妻子张竹娴是敬业

乐业的职场妇女，

加班迟归是常事。

面对家庭事业两头

忙，她渴望秋南能

贴心分劳，可事与

愿违。夫妻俩时而

龃龉，时而冷战。

2

2002年元月，秋南首次参加法轮大法教师研习营，讲法录像中李洪志先

生讲，“别人可以对我们不好，我们不能对别人不好，我们不能把人当成

敌人……”杨秋南深受触动。

3



“感谢大法教会我‘先他后我’，让我挣脱名缰利锁，真心体贴

身边人，我终于理解了妻子的心境，矛盾迎刃而解。”秋南、

竹娴衷心感念法轮大法，让他们走出婚姻危机。

女儿5个月大时，曾经高烧不退，送医院后确诊为“尿路闭锁

不全”，因尿液回流导致细菌感染。医生说必须长期服用抗生素。

服药近两年，女儿因为食欲不振而变得瘦弱。

4

5

6

7

秋南修炼后，身体正向能量越来越强大。一个人炼功，全家人

都受益。在法轮大法慈悲能量的护持下，孩子居然在不依赖药

物的情况下，健健康康、平平安安地成长起来了。

一家人连年观看美国神韵艺术团的演出，孩子们萌生了学习艺

术的兴趣。两人就读以古典艺术教育闻名的台湾云林茑松艺术

高中，儿子立宏学美术，女儿彩眉习舞蹈。
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