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法轮大法弘传世界，对民众身心健康贡献巨大，
获国际褒奖、支持议案和信函 5700 多项。

国际获奖纪录片《伪火》（False Fire）曝光
了“天安门自焚”是中共导演的骗局。

2001 年 1 月 23 日（除夕）下午，天安门广场“突发”自焚事件。
事发仅两小时，新华社以超乎寻常的速度向全球发出英语新闻，
声称自焚者是法轮功学员。但是将央视的视频慢镜头播放，可
见“自焚者”刘春玲遭黑棍击打倒地致死；王进东两腿间装汽
油的塑料瓶遇火竟然不燃烧，违反常识，如同摄影道具。

2001 年 8 月 14 日，在联合国倡导和保护人权附属委员会
第 53 届会议上，国际教育发展组织（IED）声明：“我们得到
自焚事件的录像片并从中得出结论，该事件是由政府导演的。”
在场的中共代表没有辩辞。

自焚事件发生两周后，华盛顿邮报记者菲利普·潘发表采访
报道《自焚的火焰点燃中国的黑幕》，报道中刘春玲的邻居告
诉记者 :“没有人看她练过法轮功。”

一月纪事 :天安门成最大摄影棚
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2022 年 5 月 8 日，法轮功学员在美国国家广场庆祝法轮大法传世 30 周年。
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2022年5月8日，法轮功学员在美国国家广场庆祝法轮大法传世30周年。
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2022 年 5 月 10 日，加拿大多伦多法轮功学员
大游行，展现法轮大法的美好。

加拿大“新世纪影视”演员冯娟说：“师父是
我最感恩的人，法轮大法让我绝处逢生。”

甘肃兰州姑娘冯娟 5 岁时被确诊为慢性乙肝，父母带她四
处求医。她说：“初中入校体检后，校方让我休学一年。随后
母亲带我去复诊，医生说我得病时年龄小，又这么多年医治无效，
可能会发展成肝癌。专家说我只能活 20 来岁。”

22 岁那年，冯娟听到了中共迫害法轮功的真相，知道了遵
循真、善、忍原则会让人道德升华、身心健康，于是开始修炼
法轮功。她的处世态度变了，在单位面对奖金发放不公和同事
间的矛盾，都能忍让与包容。

4 年后的 2016 年，冯娟和丈夫出国到加拿大居住。她说：“我
以前所患肝病的病毒复制率高，传染性强，怀孕时可能传染给
孩子。没想到孩子出生后，医生说宝宝超级健康！产后的体检
报告显示，我的身体也健康无病。在这 4 年的法轮大法修炼中，
我的肝病已悄然消失！”

肝病消失
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韩国法轮功学员 法轮功学员组成的天国乐团在游行中。
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2022 年 5 月，16 位瑞典政要恭贺法轮大法传
世 30 周年并说真、善、忍是重要的普世价值。

菲利普修炼法轮功不久，工作和生活都恢复了
正常，他感恩师父让他看到光明和希望。

31 岁的菲利普是瑞典一家大型能源公司的器械设备技师。 
他待人诚恳，工作中遇到矛盾时先找自己的问题，为别人着想。
他说法轮大法为他开启了新的人生。

菲利普 12 岁时迷上了电子游戏，玩到 19 岁时已脊椎变形，
精神颓废。他意识到自己在浪费生命，于是开始花钱学各种心灵
课程。他回忆说：“结果一无所获，还招来了低灵附体。2013
年我又得了心肌炎、毛囊炎、肺塌陷，班也不能上了，不知今
后的路如何走。”

“2014 年是我人生的转折。我读了法轮大法的著作《转法轮》
之后恍然大悟，明白了人生意义是按照宇宙特性真、善、忍修炼，
返本归真。修炼后，喝酒、玩游戏的毛病一下子就戒掉了，浑
身充满能量，跑步像飘起来一样，我无需再去找理疗师了。法
轮大法使我的心灵得到真正的提升，我对师父的感恩道不尽！”

戒掉电玩 告别精神颓废
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西人法轮功学员阅读英文版《转法轮》。
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西人法轮功学员阅读英文版《转法轮》。
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法轮功在海外一些校园里流行。2022 年 6 月
26 日，印度细胞学院学生在学炼法轮功。

比特博士说：“法轮大法为我身体换了全新的
机制，如今 60 多岁的我拥有 40 岁的精力。”

印度加尔各答医学院整形外科系主任乌帕·比特博士治愈无
数病患，但他说：“我自身的变化是我的医生生涯中最难以置信
的奇迹。”比特 20 岁时就患有慢性支气管哮喘，药物治疗又引
发关节炎。他开始寻找精神答案，希望从根本上解决身心问题。

2011 年 10 月，朋友向他推荐法轮大法。比特博士当时睡
觉不能平躺，还会因哮喘窒息而惊醒。学炼法轮功的当晚，他
就睡了一个久违的好觉，哮喘消失了。他开始聆听法轮功师父
的讲法录音。几个月后，膝关节不再疼痛。

按照真、善、忍修炼，以前说一不二的他变得平和而宽容，
他说：“我以前自以为是，法轮大法让我谦逊了很多。人很难
承认自己的错误，现在我不觉得那么难了。”太太和岳母都曾
经因为他学了一种新的功法而笑话他，看到他的巨变，既震惊
又信服，也开始学法轮功。

印度外科医生：难以置信的奇迹
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2022 年 7 月 4 日，美国首都独立日游行，法轮功队伍受欢迎。
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2022 年 5 月 12 日，美国新泽西州首府升起了
法轮大法日旗帜，参众两院联合表彰法轮功。

加拿大多位市长亲自主持大法日升旗仪式，图
为米尔顿市市长克兰茨（左三）与法轮功学员。

5 月 13 日是世界法轮大法日。1992 年 5 月 13 日，法轮大法
由李洪志师父在中国传出，至今已弘传世界 100 多国。2022 年
5 月，在法轮大法传世 30 周年的历史时刻，美国、加拿大、澳
大利亚、欧洲和台湾的上千名政要褒奖李洪志先生及法轮大法，
赞扬法轮功修炼提高民众道德，给社区带来积极影响。

加拿大 23 个城市举行升旗仪式，对法轮大法福泽社会和
人民表达敬意。布莱顿市市长布莱恩·奥斯特兰德说：“能升起
这面旗帜，我们感到非常荣幸。真、善、忍是法轮大法的理念，
也是我们布莱顿市民的渴望。”纳帕尼市议员约翰·麦科马克说：

“在北美，说真话的人比较多见。可是法轮功学员面对中共的暴政，
胸怀依然豁达，展现了修炼人的独特风采。这是北美人难以达到
的境界，因为我们生活在安全的温室里。这是个超凡脱俗的群体。”
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真诚的赞美 由衷的敬意
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真诚的赞美 由衷的敬意
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2022 年 5 月 14 日，法轮功学员在美国旧金山排出“大法洪传三十周年”字样，壮观而神圣。
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2022年5月14日，法轮功学员在美国旧金山排出“大法洪传三十周年”字样，壮观而神圣。



法国大巴黎地区阿翁市市长玛丽·夏洛特·努奥
感谢法轮功学员给当地带来和谐与善良风气。

劳伦斯女士（左二）全家都修炼法轮大法，体
验到遵循真、善、忍所带来的幸福。

法国的劳伦斯女士在 2003 年因为后背严重疼痛做了大手术，
从此心情烦躁，对人生有很多疑问。2014 年读《转法轮》之后，
她豁然开朗：“天哪！我想要知道的都在这本书里！”明白了
人生意义的她，更感到身为幼儿教师责任重大，要为孩子的心
灵播下善的种子。

她说：“以前学生经常吵架，现在来告状的学生大大减少，
孩子们面对矛盾时能主动善意化解，因为我经常向他们讲述按
照真、善、忍原则做人的道理。”劳伦斯的教学方法受到校方
的认可和推广，教师们合作，把法轮功的理念作为教学的一部分，
以使学生身心健康。如今，一些学生家长也高兴地对劳伦斯女
士说：“真、善、忍是普世价值，也是我们全家人遵守的原则，
我们没做到的时候，孩子会提醒我们！”

播撒善的种子
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2022 年 8 月 3 日，在海外退党网站声明退出
中共党团队的中国人达 4 亿，纽约华人庆祝。

瘫痪在床的阮维雄博士因为读了《转法轮》而
奇迹般地康复，他感恩师父的慈悲救度。

阮维雄博士是越南排名前五名的著名高校法学系教授、系
主任，2010 年 2 月因为医疗事故导致脊椎被激光烧伤，喜爱网
球运动的他因此成残，坐起来 30 分钟就得躺下。悲苦愤懑之时，
一位朋友送来法轮大法的主要著作《转法轮》。

“书中的内容让我震撼。我一生诚实，善待他人，我觉得
这书像是专为我写的，教人做好人，是我找了一辈子的东西！”
阮博士说，“当我再次读《转法轮》时，意识到这是一本教人
修炼的书，于是又读了第三遍。之后我发现，在没有做任何治
疗的情况下，脊椎已康复，我能站起来了！我马上给朋友打电话，
让他带我去公园学习炼功动作。那天是 7 月 20 日。1999 年 7
月 20 日中共开始迫害中国大陆法轮功学员，而我今天能得到最
珍贵的礼物《转法轮》，走上修炼之路，真是幸运！”

法学教授因祸得福
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2022 年 7 月 21 日晚，华盛顿纪念碑下，法轮功学员纪念反迫害 23 周年。
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5000 多 名 法 轮 功 学 员 在 台 北 自 由 广 场 排 出
《转法轮》英文版的书模，场面壮观殊胜。

美国南卡罗莱纳大学艾肯分校 2016 年开设介
绍法轮大法的课程，谢田教授在课堂上。

“1984 年在北京大学读研究生时，我和导师参与了对气功
特异功能的研究，发现很多气功师的功能是真实存在的。所以，
这些事实就破除了中共灌输的无神论。”美国南卡罗莱纳大学
艾肯分校商学院终身教授谢田回忆说。

摆脱了无神论的谢田，从那时开始寻找人生的真谛。他说：
“1997 年，一位朋友送我一本《转法轮》（法轮大法的主要书籍）。

我才发现，到美国后 10 年的苦苦追寻，原来答案在这里。”

谢田教授出身于书香门第，成长过程中读了很多书。他说：
“但是，《转法轮》和所有的著作都不一样。这本书让你改善
自己，让你改善到最好。滚滚红尘中，居然有这么一部高德大法，
把从古到今、从中国到世界各地所有的奥秘和传奇都串起来了，
都讲清楚了。这本书能让人回归生命本源，修炼到更高境界。”

找到高德大法
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澳大利亚阿德莱德的法轮功学员在花车上展示法轮功功法
法轮功学员在纽约庆祝法轮大法弘传世界。
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2020 年 4 月以来，全球 90 多个国家的 2.2 万
人参加了法轮功免费网上教功班。

玛丽亚姆主持新闻节目时的视频截图。她表示
修炼法轮功以后，身心脱胎换骨。

玛丽亚姆·沙希女士在新冠疫情爆发前是欧洲一家媒体公司
阿富汗分部的记者，亲历数次惨烈的爆炸和枪击场面后，她出现
了呼吸短促、严重腹痛、心脏疾患和恐慌症。2020 年当地疫情爆
发，她独自在病痛中煎熬了 3 个月，同时还要准备硕士毕业论文。
巨大的身心压力使她痛苦绝望，此时她看到了法轮功网站。

“第一次读法轮大法的主要著作《转法轮》，我的心灵就
被洗涤了！以前我想坚持自己的初心，却不知道具体应该怎么做，
渐渐放松了对道德的坚守。”《转法轮》中说：“如果人类能
以道德为基础提升人的品行、观念，那样人类社会的文明才能
长久，神迹也会在人类社会从新出现。”

玛丽亚姆对此深信不疑，她说：“我修炼法轮大法以后，
身心的痛苦消失得无影无踪，皮肤也变得细腻，面容不再疲惫，
仿佛得到了新生！”

绝望之时遇奇书
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6000 多名法轮功学员在台湾台中县排出《转法轮》书籍的立体模型。
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2022 年 5 月 13 日，韩国法轮功学员在首尔广
场集体炼功，庆祝法轮大法传世 30 周年。

黄斗焕在阅读《转法轮》。他认为法轮大法是
真正性命双修的功法，所以能创造生命奇迹。

韩国蔚山内科医院的黄斗焕院长，是一名拥有 40 多年经
验的内科医生，他还喜欢登山、打高尔夫球、声乐等文体活动。
今年 77 岁的黄院长说有一件事令他惋惜：“我修炼法轮功太晚了！”
修炼法轮大法以后，他变得精力充沛，不知疲倦。他表示：“这
是我以前从未感受过的能量。对法轮功有相见恨晚之感。”

2018 年 4 月，他第一次读法轮功书籍时惊叹：“《转法轮》，
这可不是一般的书！”从此开始修炼。在工作和生活中，他以
真、善、忍原则归正自己的言行。以前患者话多，他就会生气，
催促患者挑重点讲。修炼后，他善待患者，耐心听完他们的话，
不再生气了。他说：“法轮大法的性命双修特点告诉了我们，
在日常生活中修心，身心就会发生巨变，不仅会远离病痛，别
人也会感受到你的祥和与坦荡。”

相见恨晚
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场集体炼功，庆祝法轮大法传世30周年。

黄斗焕在阅读《转法轮》。他认为法轮大法是
真正性命双修的功法，所以能创造生命奇迹。

韩国蔚山内科医院的黄斗焕院长，是一名拥有40多年经
验的内科医生，他还喜欢登山、打高尔夫球、声乐等文体活动。
今年77岁的黄院长说有一件事令他惋惜：“我修炼法轮功太晚了！”
修炼法轮大法以后，他变得精力充沛，不知疲倦。他表示：“这
是我以前从未感受过的能量。对法轮功有相见恨晚之感。”

2018年4月，他第一次读法轮功书籍时惊叹：“《转法轮》，
这可不是一般的书！”从此开始修炼。在工作和生活中，他以
真、善、忍原则归正自己的言行。以前患者话多，他就会生气，
催促患者挑重点讲。修炼后，他善待患者，耐心听完他们的话，
不再生气了。他说：“法轮大法的性命双修特点告诉了我们，
在日常生活中修心，身心就会发生巨变，不仅会远离病痛，别
人也会感受到你的祥和与坦荡。”

相见恨晚
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旧金山圣派翠克游行，民众欢迎法轮功。
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2022 年 5 月，加拿大首都渥太华市市长吉姆·
沃森第 11 年发出贺信，褒奖法轮大法。

来自加拿大魁北克省的卡提雅女士感慨地说：“面对世风
日下的世界，如果我们没有修炼法轮大法，很可能会迷失在追
名逐利和各种不好的行为中。法轮大法让我们走上了正路，明
白了生命的意义，知道如何做一个好人。”卡提雅修炼法轮大
法 22 年了，她的先生伊万修炼了 18 年，他们生活得踏实而幸福。

卡提雅以婚姻家庭为例，讲述修炼后观念和行为的转变：“我
和伊万在 2005 年相遇。在当地，很多人放弃了传统，不结婚的
观念很流行。而法轮大法让我们明白了婚姻的真正含义。我们
在 2007 年结婚了。如今，两个孩子——哥哥雅克布和弟弟罗伊
克也把真、善、忍原则作为日常指导。社会道德不断地往下滑，
人们不再信神。而法轮大法告诉我们提高道德的重要，这让我
们全家人生活和谐，互相善待。”

活得踏实幸福

卡提雅女士全家感恩师父传出法轮大法，让
他们在生活中遵循真、善、忍原则。
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2021 年 11 月 25 日，芝加哥法轮功学员在感恩节大游行中。
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2021年11月25日，芝加哥法轮功学员在感恩节大游行中。



墨西哥电视台邀请法轮功学员（左）在 2021
年圣诞节健康与福祉节目中介绍法轮大法。

2022 年 5 月，79 岁 的 Robert 在 澳 大 利 亚 参
加法轮大法传世 30 周年的庆祝活动。

Robert 原是大连一家大型国企的销售经理，2011 年到澳洲
墨尔本与家人团聚。2012 年 2 月，他因为结肠癌晚期被推进了
手术室。他说：“打麻药之前，我心里一直念‘法轮大法好！
真善忍好！’这两句话，直到什么都不知道了。6 小时的手术
结束后，我被推入病房，当时我很清醒。护士问是否疼痛，我
说一点儿也不疼。医生说我状态好，第二天就让我下地活动了，
三天后摘掉插管，一周后出院。”

10 年过去了。他说：“我从出院到现在，一粒药也没吃过。
出院后例行检查，身体指标都正常。医生觉得奇怪，说这个患
者怎么不一样。我告诉医生，我接受了家人的建议，开始修炼
法轮功了。”如今，年近八旬的他仍然有着半头黑发。他每周
出去向人们讲述法轮功真相，每天还乐呵呵地照顾两个孙子，
精力充沛。

晚期肠癌患者的奇迹

 www.minghui.org2023 明慧年历
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5000 多名法轮功学员在台北自由广场排出“法轮大法好，真善忍好”字形。
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5000多名法轮功学员在台北自由广场排出“法轮大法好，真善忍好”字形。
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中共发动历次运动，都以谎言宣传开道，煽动民众的仇恨，受害的是所有的中国人。

“压不倒的稻子”与“烧不坏的塑料瓶”

中共喉舌媒体当年连续刊
登“亩产万斤”的报道，
稠密的稻子上坐小孩，稻
子不倒，为大跃进造势。
大跃进导致大饥荒，造成
约 4000 万中国人丧生。

中共导演“天安门自焚”栽赃法轮功。CCTV 镜头
显示，王进东浑身烧黑，两腿间装汽油的塑料雪碧
瓶在火中却不燃烧。警察拎着灭火毯等待，直到他
在镜头前喊完口号才盖灭火毯，分明是在拍戏。“自
焚”煽动起民众仇恨，中共残酷迫害“真善忍”信仰，
使中国社会道德沦丧。

 200 元采访费

中共江泽民集团为了迫害
法轮功而开动国家机器，在媒体
宣传方面投入巨资，炮制了大量
假 新 闻， 号 称“1400 例”， 用
来煽动民众仇恨。这些假新闻怎
么出笼的？看了以下的例子，读
者自会明辨。

重 庆 永 川 双 石 镇 的 龙 刚，
家住双桥街 70 号，精神病复发
跳河死亡。一个姓杜的记者来采
访他的妻子，把诬蔑法轮功的话
写在纸上，叫她照着念，并给了
她 200 元钱。

龙 刚 父 母 投 书 明 慧 网 说：
“儿子确实有精神病，当时是精
神病复发跳河，与法轮功没有任
何关系。这是谁也抹煞不了的事
实，作为父母，我们必须说真话，
不能昧着良心。”

 “1400例”假新闻透视
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中共江泽民集团迫害法轮功，把 1999 年 4 月 25 日的和平上访宣传
成“围攻中南海”，其实是为掀起迫害运动找借口。

清华大学土木工程系副教授须寅，1999 年 4 月 25 日那天在中南海
附近整整驻留 13 个小时，见证了当天的情况。

由于信访办没有公开的地址信息，上访的许多法轮功学员都在找信访
办地点。一件让人不解的事发生了：警察打开府右街北口的警戒线，指挥

法轮功学员走进府右街（中南海西
门所在地）。另有警察从府右街南口，
把一些上访者也领到中南海西门。

警察引领上访者，其实是圈套，为
中共抛出“围攻中南海”舆论做准备。

“四二五”和平上访的起因，是
中共江泽民集团从 1996 年至 1998
年对法轮功暗中打压，并不断升级。
最后，终于由警察殴打及非法抓捕
40 多名法轮功学员的天津事件，引
发 1999 年 4 月 25 日的上访。

上访前，法轮功学员在天津市
政府被告知：公安部介入了此事，
你们去北京才能解决问题。

于是，法轮功学员 4 月 25 日
自发到北京上访。当日，国务院总
理合理解决了天津抓人问题。晚上
学员们散去时，地上一片纸屑都没有，
连警察扔的烟头都给打扫干净了。

4 月 25 日晚，江泽民出于妒忌，
强行推翻政府总理的决定，把和平
上访歪曲成“围攻中南海”，并于
1999 年 7 月公开迫害法轮功。◇ 

1999 年4 月25日上访的法轮功学员秩序井然，两名警察在一旁悠闲站立。

【历史见证】

公安部门诱导围聚中南海
自由门下载网址

电脑版
https: //j.mp/fgp88   

安卓版
https: //j.mp/fgv88

自由门安卓版

自由门电脑版

翻墙找到明慧网

欢迎访问明慧网
www.minghui.org

中共江泽民集团迫害法轮功，把1999年4月25日的和平上访宣传
成“围攻中南海”，其实是为掀起迫害运动找借口。
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     创建一个新文档
     去除印张余的空白: 无
     允许页面缩放: 无
     边空及裁切标记: 无
     印张大小: 8.268 x 11.693 inches / 210.0 x 297.0 mm
     印张方向: 横
     布局: 行 2 down, 列 1 across
     对齐: 上左
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