
・8・ 天人之際

白居易(公元772-846)，字樂

天，是緊接盛唐以後有名的大詩

人 。 他 的 詩 語 言 通 俗 、 明 白 流

暢，在風格上自成一體(世稱「元

白體」)。他積極倡導新樂府運

動，主張「文章合為時而著，歌

詩合為事而作」，強調繼承《詩

經》「風雅比興」的傳統。《與

元九書》為其詩論綱領，是中國

文學批評史上的重要文獻。他長

於各種詩體，特別是敘事長詩，

其中《長恨歌》和《琵琶行》是

其代表作，而《長恨歌》則被詩

評家譽為千古絕唱。

　　不像韓愈、杜甫和其他一些

大詩人那樣，死後才受到後人的

特別推崇，白居易在生時便詩名

顯赫，受到舉國上下、甚至國外

的崇拜，而且其影響在歷史上經

久不衰。在他盛名的二十年時間

中，各地寺廟道觀、郵亭等處的

牆壁上都能看到他的詩。上至王

公大臣，下至野老牧童，不分男

女老幼，甚至不識字的老太太，

都是他詩歌的忠實欣賞者和積極

的傳播者。當時傳抄他的詩拿去

賣錢或者換酒、換茶喝的人到處

都是；能夠唱誦「長恨歌」的歌

妓會抬高身價，自覺與眾不同；

甚 至 外 國 的 宰 相 也 托 來 朝 的 商

人以百金一篇的奇價購買他的詩

作。

　 　 白 居 易 一 生 寫 過 的 「 諷 喻

詩」比別的詩人都多，充分顯示

出他關心勞動人民疾苦、同情貧

窮受難者的善良本性(最有名的比

如《賣炭翁》、《觀刈麥》以及

《缭绫》等等)，使人至今讀起來

還能深切地感到作者善心的巨大

感化力量。特別難能可貴的是，

在關心和同情窮苦人的同時，他

還往往能反躬自問，把自己的優

裕生活看作值得羞愧的事情。比

如看到飢餓的婦女抱著小孩，在

麥地上撿拾別人收麥時掉下的一

顆顆麥粒來充飢，他便聯想到自

己「不事農桑」還拿「三百石」

俸祿，而感到深深的「自愧」(見

《觀刈麥》)。

　　他的善念逐漸使他完全走上

了修佛的道路。特別是在晚年，

他自號「香山居士」，成為一個

不入廟的修煉者。修佛使他明白

了人世間的一切都是有因果關係

的，因此在遇到生活中的磨難時

(他曾貶官到江州作司馬)，就不會

像常人一樣地過份憂愁和煩惱。

而且他對名利也逐漸地放淡，告

誡世人不可過份追求，否則自招

災禍，還語重心長地告訴世人，

許多人的痛苦都是自己的言行招

來的[1]。由於放淡了名利，看

透了人生的真相，因此他在修煉

中進步很快，並修出了比較強的

「宿命通」功能。

　　盛唐前後，許多朝廷命官和

文人都修佛，其中一些人也都知

道自己的前世。白居易曾在一首

詩中說，「據說房太尉前世是個

修佛的和尚，而王右丞(即大詩人

王維)前生是一個畫家；我也打坐

入定，用宿命通看自己的往世，

結果發現我原來的好多世中都一

直與詩歌有著不解之緣」[2]。他

在這裡告訴我們，原來他的詩歌

天才是在許多世中不斷地積累起

來的。這一說法為「天才」找到

了最自然的解釋，並且也被當今

西方「輪迴轉世」的科學研究所

證實。比如一個幾歲的小孩能夠

不學自會地開機動船，顯出非凡

的「天賦」，但研究發現，他前

世是一個機動船的船長，有著幾

十年的駕船經驗。

　　白居易不但修出了比較強的

宿命通，他在修煉中的體悟似乎

也比一般人高。他在「讀禅經」

中寫道，「須知諸相皆非相，若

住 無 餘 卻 有 餘 。 言 下 忘 言 一 時

了 ， 夢 中 說 夢 兩 重 虛 。 空 花 豈

得兼求果，陽焰如何更覓魚。攝

動 是 禅 禅 是 動 ， 不 禅 不 動 即 如

如。」

　　詩無大诂，禅無定說。這首

禅詩的境界還是讓讀者自己去仁

者見仁、智者見智吧。

　　註：

　　[1] 白居易，「感興二首」：

「吉凶禍福有來由，但要深知不

要憂。…名為公器無多取，利是

身 災 合 少 求 。 … 我 有 一 言 君 記

取，世間自取苦人多。」

　　[2] 白居易，「自解」：「房

傳 往 世 為 禅 客 ， 王 道 前 生 應 畫

師。我亦定中觀宿命，多生債負

是歌詩。…」

　　本文所引諸詩，可參《白香

山集》，王雲五主編「國學基本

叢書(四百種)」，台灣商務印書

館，中華民國五十七年九月台一

版；「感興二首」和「讀禅經」

載於65卷，「自解」載於68卷。

在音樂養生研究中，一個追

憶前世的治療病例開啟了我的心

靈，也是我在進入法輪大法修煉

的初期階段讓我更加堅定佛法修

煉信心的科學例證之一。在此隨

筆追述那段難忘的故事，或許多

少有益於各位有緣朋友的人生。

　　離開繁華嘈雜的現代化都市

邁阿密，來到它的西南郊外，一

片碧綠的竹林，鳥語花香，清新

寧 靜 。 一 棟 別 具 一 格 的 木 製 房

屋，這裡就是我當時從事音樂養

生的研究室。

　　一天，一位坐著輪椅的中年

女 子 前 來 求 助 於 音 樂 療 養 的 嚐

試。因為終年受疾病折磨，她面

色蒼白、淡然無光。她那沮喪無

助的神色讓我一下子看到一個生

命在極端絕望時的樣子。她的名

字叫Marlin。當她坐定，大概講述

了她的病情和病史後，我才瞭解

到，原來她多年來患有嚴重的肌

肉群疼痛症[1]，被這種病折磨得

已經生不如死，曾經幾次試圖自

殺而被家人營救。患有該病的患

者由於週身肌肉與關節的持續疼

痛，常常伴有失眠、神經衰弱、

憂鬱症、頭痛、胃腸併發症，週

身無力，女性患者出現痛經症狀

等。目前這種疾病的成因在醫學

界 尚 未 揭 曉 ， 也 沒 有 根 治 的 方

法，醫生只能用輔助性的手段減

輕病人的疼痛和幫助緩解各種併

發症的程度。

　　Marlin 抱著最後的一線希望

來嚐試音樂催眠療法。經過一番

心理上的調整，她表示希望配合

做音樂催眠的嚐試性治療。一段

祥和平靜、輕盈缭繞、具有催眠

效果的旋律，漸漸地把她帶入了

平靜的半睡眠狀態。她的表情在

開始大約20分鐘左右後，漸漸變

得 平 和 、 安 詳 ， 面 帶 淡 淡 的 微

笑 。 然 而 ， 大 約 在 半 個 小 時 以

後，她的臉上忽然間開始出現驚

恐不安的神態，隨後便是試圖掙

扎脫險的樣子。這樣持續了大約

20分鐘左右，在溫柔輕盈的治療

音樂中，加上語言誘導入靜的作

用，她開始漸漸地變得平靜祥和

起來，彷彿終於化險為夷，從驚

恐中擺脫出來。她的神態也開始

顯得格外輕鬆、平靜、祥和起來

……

　　Marlin從催眠態醒來後，開

始用輕鬆愉快的語氣講述在這個

過程中她意識的天地裡發生的歷

歷在目的故事。原來她在催眠狀

態下，看到了自己前世的一段經

歷──如同恐怖電影一般的可怕

場景。她回憶起在她的前世裡，

她在戰場上面臨炮火和槍殺，在

一番厮殺、殺他人、被殺和自身

求生的痛苦掙扎中，最後被悲慘

地殺害。這段可怕而痛苦的經歷

再現在她催眠態下的潛意識記憶

中，在她的腦海裡如同一段恐怖

電影一樣放映出來。在一場驚恐

不安的回憶後，平和溫馨、飄然

悠閒的養生音樂和安慰性的語言

引導給她的身心以安慰和平復，

神奇般地排解了她深層生命空間

裡久遠以前留下的痛苦隱患。當

她醒來後，全身微微出汗，氣色

變得微微淡紅，神態自若安詳。

當講述完她的前世追憶經過後，

她驚喜地發現她原來無時無刻不

疼痛的身體，是那樣不可思議地

輕 鬆 ， 不 再 有 絲 毫 的 疼 痛 。 從

此，折磨她大半生的fibromyalgia 

從她的身上消失了，她神奇般地

被治癒了。

　　看來，Marlin在這段音樂催

眠的過程中，她潛意識裡對前世

的追憶使她身心深處發生了不可

估量的變化。儘管現代科學尚未

對這樣的治療機制給予完美的解

釋，但從後來越來越多類似的治

療例子中，我們對Marlin的例子可

以做如下推斷性的解釋：她生前

生命中發生的傷害和被傷害的痛

苦隱患，在今生中彷彿以某種病

因的形式引起她疾病的發生，而

在深度意識放鬆的狀態下，這種

病因子開始從她深層空間的身體

和意識向表層反射，以影像回憶

的形式再現在大腦皮層。這時，

在治療音樂的祥和能量場中和平

和安慰的語言引導下，她深層空

間身體上的疾病隱患開始被緩解

以至排除，從而使她的疾病得到

改善和治癒。

　　從修煉的角度來看，人生生

世世造下的業力以一種黑色物質

的形式在另外空間的身體裡留存

並被攜帶到今生今世。它是一切

磨難和痛苦包括疾病在內的根源

所在和償還業力的表現形式。修

煉的人從這些道理中覺悟起來，

一 方 面 今 生 今 世 不 再 做 壞 事 造

業，同時吃苦、修心、同化宇宙

特性，更重要的是在高層生命的

幫助下，消去過去造下的業力，

淨化各個空間的身體，從而達到

天人合一的無病無痛的狀態。而

上述音樂催眠的過程，在某種程

度上讓病人入靜，進入祥和無爭

的狀態。這多少有些如同修煉人

打坐入靜的狀態，所以音樂催眠

入靜的過程多少有些讓深層空間

生命體得到淨化的作用，從而減

少或消除了產生疾病的深層空間

的因素，進而達到了改善或治癒

疾病的效果。但由於音樂療法畢

竟不是修煉，患者只是無意中被

動地淨化著身心，所以其療效不

可能達到象修煉那樣根除疾病的

效果。

　　參考文獻

　　1. fibromyalgia，http://

www.fmnetnews.com/pages/

basics.html

文 /劉國華醫學博士 ( 身心科學研究所）

張良，字子房，漢初大臣。

因為他在推翻秦朝暴政後，對滅

楚興漢有功，劉邦稱讚他「運籌

帷幄之中，決勝千里之外」。漢

朝建立後，張良被封為留侯。張

良不慕名利，不貪享榮華富貴，

放下這既得利益，去認真修煉，

最後成仙而去。在《仙傳拾遺》

這本古籍中，有一篇文章《張子

房》，敘述了這一事實。

　　張良幼時，路過下邳地方的

圮橋，當時風緊雪大，他遇到一

位老人，把鞋掉到橋下，老人對

他說：「小孩，去把鞋子給我取

上來！」張良毫不遲疑的下橋取

了鞋，恭敬的交給老人。老人伸

出 腳 ， 要 張 良 替 他 穿 上 ， 張 良

「神意愈恭」，老人笑道：「孺

子 可 教 也 ！ 明 早 來 此 ， 當 有 所

教。」

　　第二天，天剛亮，張良到了

那裏，老人早來了，說：你比我

後來，「未可傳道。」這樣一共

三次，最後一次，張良先到。老

人滿意了，以書授之，說：「讀

此當為帝王師。若復求吾，乃谷

城山下黃石也。」後人稱此書為

「黃石公書」 。

　　張良讀了此書，變得很有智

慧，善於應對變化多端的形勢，

能夠駕馭各種局面。不僅如此，

張良還用此書，「修之於身，能

煉 氣 絕 力 ， 輕 身 羽 化 。 與 绮 裡

季 、 東 園 公 、 角 裡 生 生 、 夏 黃

公，為雲霞之交。」(這是敘述張

良用此書，指導自己修煉，達到

了氣力無比，輕身羽化，能進入

另外空間，並與數位神仙交往的

殊勝境界)

　　《仙傳拾遺》中的那篇文章

最後講，張良後來去世，埋在龍

首原。赤眉軍造反時，有人盜他

的墓，只見到一個黃石枕，那石

枕迅速變化，飛走，就像流星一

樣。墓中沒有張良的屍體與衣帽

等物。

　 　 張 良 昇 仙 後 ， 做 了 太 玄 童

子，在太清界伴隨太上老君。他

的 孫 子 張 道 陵 ， 後 來 也 得 道 成

仙，張道陵在去崑崙山朝見西王

母時，張良也趕去了。那篇文章

中，還有另外一些內容，茲不贅

述。

　　張良在功成名就之後，拋下

一切榮華富貴，選擇修煉。從張

良成仙升天的美妙殊勝的結果來

看，張良確實是做出了最好的選

擇。正是：人生百年如湯煮，生

老病痛難盡數；

萬貫家財弄到手，

到頭還是一抔土。

不如修煉升天去，

了卻塵世萬般苦！

張良修煉成仙的故事

廬山白居易草堂

音樂養生催眠治療和前世追憶

白居易的修煉故事
二零零七年十一月十六日
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